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مب ری او رہم صاحب : 
E E EH‏ ےک تون بر 
نے کے بی رمیا | ماس نم رڈ ان کر | می رز ریم لے :۔ 





3ایا رڈ ری روا ےکی کین نب ر15 ڈائ یکر ی د 

4 ا ےآ رڈ ر ے توا تفای ات کے سل می ا کین نہر چ 1 ا لک یں۔ 
5 ہاو اک صروف ہو ےکی ورت مم سآ پر یٹرکا ا ا رک یں ۔ 
یضر 37586453 ,3437597605 
ف اتو لما ہا کے | اکآ پ کے پا ںکتائی خی یاہرال یس بھی وضو یا کک کی کنو نکی 
صدقہ جار یتال | ہوں پر ا ل اتیک زی وخ ہاور پ جچاتج ہو ںکو صد 
جار کیلع استھال ہوں حر بردم رسا 0 یں کو ہوں ۶4 پرا ل وبآ پ ج اک 
زا ہو ں آؤ ررقو سورتڑں شی ایل یٹ رماہنامش بر یکو پر ےک غیت ے ارا ل کر میں و وغو 











دک کے یا رآ ب از را وکرم ارسا ل رباد یں نوت :درک اورفصال یکت ارسا ل تک بن ۔ 





تم جن ظط تپ بی لج ب© فيص 


ہوم لے اورافادوعا مکیلع استعال ہوں گے ۔آ پ مرف اطلا کر یں موا ے تفا ہم | اکا 


م کے رج کا دلول 

در روما ثبت وای 

اھان دالو ں کےا بیان افروز کر ے 
آ پ۷۴ ەل روط ے؟؟؟ 

لآ ران اکل زرل 

وال د نادلا دک فیا تک جھیں 

مر مک ہا یاریاں اورا ی ت اہر 
ربارب برکا ت اوروظائف 
شا راداو ےر دعا رطاف 
کا 1 P1 a‏ 
یی مشورے 

سم ول ےی رضن کیا ر 

او لزان ےڑھگ یھی ہی 
رین یوک ر 

وضو یں چ رو ںو روت اورچر ن 
کا میا ب شوہ خویٹھا لحم 

ا رت ایز رکرشات 
روعاف یا راو ں کا روعاف علا 


ما زینٹ نوہ کن مزر تی 


وان 
ان بھی اییابادشاؤنشں د کیا 
اؤان اورسٹونوعا کیٹ ارات 
شر قوٹاں ےا مام 
قار کے سوا ل قار کے جواب 
خر اب اورد وار 
خاک گرا5 2د قر 
خواین پچھتی ہیں؟ 
کر یل ات یئ واس 
چا ری نکی تی اورآ زسود وف می 
دحتا یری می شا دوا دی 
اٹک یکر وارع عاو مقس 
انچ یھت راز 
چنا تکا انی نی 
بندردای کے 2رت اگی ڑکا رن ے 
یوگ ےی راگھراچاڑدیا 
برل یڈ یا ریو ںکگڑھ 
نماز ے مام اور 14 ییک 
کا ن کے بادے جاتے ہیں؟ 


1م عوسی ہولڈرذ ا سے مھا لا ت کیا ای یش نر12 ڈائلکریں۔ کرد ےک کا شس گی ونڈیف سک ا اشرب 
2 کم ساح ب سے طاتا تکاوقت مل کر نے کے ینش بر3 1 وا لک ی ۔ داشت او تآ یک ارک یہد لک ول جر یکرم 


الو ں لاعلا یں 
کس ےآ زموروازویات 


ق رک رٹ کےؤر لے تی نک اراز 


ر ر: 0/1534 RP/6237/1/8/1‏ 


بت ری جہاں روعاف جسمالی شہوں کے ذر یھ ال مانساضیت کے دی لواو کیا دم ت کا کا مم انام 
د ےر سے وہاں ہا رال ےق گی لواو ںکی وف زگ میا وی اشا شا پرا ےک ےی 
a‏ اراس کے لاو وھ لاسما لکی ام اشیاب فرب دارو ر ن یں 
تک ییار اج ابی استمال شدہپرا شیا کون کار یھکر ضا ی نہ کے قفا کی کن کی ریو ںی 





رطا ROM RS‏ مور ےا کے 


ضر ریا طز رع کم ماب سے اقات گے نے سے مل فون نہر 
453 ر وت لیگ رآ میس م صاحب 
و ری ھوں Ree‏ پا 













2ے اوہ گرا شس3 بے شرو ہوتے ہیں۔ مان ے۔ وز ے شس مک 0 ار یکی تی کون وی ںاو راہ 

اخروت لیے نے ارات سے مطذدت ہے۔ برق سےگز یک ریم ٣‏ 
کی دانے وضاح تک ب یک زار سے پا یدلہ 

وت بد ے وا تات انتگی ریکل ایی یک دل تام وت ں کے خی 







تاب کاپد ڈوف ما نان بق ری مز دوحاشیت ان 78/3 
تینک ی( قرط چوک ن دعا بد ہا کیٹ )کوک علا مک ہابت ینا یی .6 سج ورا نام کبقری رد تبت وا 


رک حٌتے a‏ 
کر یکا تھی کےا بی کنر ۔( )ل 0322.4688313| | 
Website:www.ubqari.org‏ کے یی ون 042-371552384,37597605,37586453 


ی0 شقا سے امراش :اگ رس یٹ کر کی عرش سے غفا حاصل تمو و ای کے وا اعم ال رووا لکوم ر چیک پڑھیس اور پان دک کے پلائیں۔ و جن 2011ء )2( 


یم ےمج ڈکاصدق 


خضرت مواؤ ین اس ی ری ارڈ رعدء سے روایت ےک رسول اشا نے ارشا وف :جوش چ کی نیا سے فاررغ وکر ای کہ ھار تا سے خر کے علا ہاو بات 
تھی سکرتا پچ دورکحت ا شرا کی نماز پڑعتتاہے اس کےگمناہ معاف مو جا ے ہیں چا ےو ونر ک ےیچھاک ےز انی ہوں -(الوداد) 

حطرت ابوذ ری الد عنۂ سے روابیت ےک یکر یلگ نے ارشا دفر مایا تم بیس ور مر کے عم کے ایک ایک جوڑکی سلامتی ک ےک رانے میں 
روزان کو ایک صد تاے۔ ہر بار سبحان الل ہنا صد ت ے۔ بر الْحَمَذَللْ/ہناصد ے۔ ہر ہار آ لد ال الل ہنا صرت ے۔ م بر اللہ آکب ہنا 
صدقہ ہے بعلا کک ناص دق ہے برائی سے روکناصدقہ جاور رجوڑ کےیشک رکی اوا جک مکیلع پا شت کے وقت دورکتتی بز ہنا کان ہو ہا یں( م ) 

حط رت ابو ہریرہ ی انرعنۂ سے روایت ےک حضو رب یکر کے ارشا دفمایا: ال تھا لی ا ق پ ہرک فر یں جو را تکوش رک رتچیدپڑ سے کرای بیو یکڑیھی 
چک سے اور ووی نیا زیڈ سے او راک( تین کے نل کی وجہ سے )وہ ای تاس کے من پہ پا کا کا سا یناد ےکر جنگادے اورای رح اتال ا یگورت پ ےرت 
فما یں جورا تکواٹ ےک روید پڑ ھے برا سے شد ہرکو جک سے اور ووککی نماز پڑ ھے او راگمروہ ہا ےن ای کے منہ پہ پا فی کا اکا سا یناد ےکر اتاد سے( نای )( ای 
حد یی اتان ان میاں یوی سے سے جوت رکا شون رکت ہوں اوراس طر ا ٹھاناان کے درمیان ناگوار یکا سبب د ہو ) 

حط رت ابو ہ رہ سی اللدعنۂ سے ددایت س ےک ایک ہارب کرک نے حرت بلا ل رسکی الٹر عدو سے نچ رکی ماز کے وقت در یات فر ایا لال !( نی اور عد ) 
اسلا م لا نے کے بحداپناد ل بنا ۶ں سے یں و ا بک سب ےزیادہاھی م وکیوکگ ہل نے جنت ٹیل ای ےآ گ ےآ ےہار ے جوف لک یآ ہٹ راتخا ب میں 
سی ہے۔حقرت بلا ل شی ال دعنۂ نے عت شک یاکہشھے اپنے اال ٹل سب سے یادہ امیر یل سے ہے دہ ریہ ےک ٹل نے رات ادن یل جب کسی وق تھی 
وض وکیا ےو اس وشو ےا ناز (تحیة الو خضو )رور ہز ےکی مھ الد تھا یک طرف ےا س وقت ن٠‏ ی ۔(بفاری ) 





ے 


اٹ م سے يامعيد امام ع کا 090 جومیں ےد ییا سنااورسچا 
ر ےا ووت کا ال وان نے اہی بکشرت یس می اج ےکا با سماراگھردن را تصرف اورصرف مکی وط بز ت پڑعتار پا 
اتات رزاٹ کس باد ماینمالی اور چ یلک اس ططر ایک دوس تک لا ہورم گا ڑکی چوری موی ای باد ا اع کرت بط ع 
کوبابادان‌رات سار ےگھروانے ہرحاات میں بث سے رےاوز تل پڑت ر ے ایتا یکر کتھوڑے ہی عر سے کا زی لگئی۔ 

روعاف عنایات 

نرہ نے ای کن کو ھر روعا فی عنا یا تکیس راٹس نے الن عنایات کال ت اورتا خیرات با میں جو پخ را تکی رمت میں عون کرت ہول _ 
ایک ال ںکوددو جا کی احجازت دک کے گے س بک نای وکیا سب بھھ ب باد گیا پر طرف قرش اورفاقوں نے یکا و یئ می او راجتلا یکی 
ولوپ یس جلنار ہاو رر کی تک طرںح متوو ی عرب چلاگیا د ہاں جح تی ےکئی سب پل یکر مرکو کے پچک رکا سے رر سے ےمان رو زکا یس نیس تھا میں 
نے درو ینا (بلاتعداد ہنا شرو کیا او رل تن مہ یدود پڑ ھا دن رات خوب پڑ ھا آخرکارالل تحال ےغیب سے راستداوررزقی عطا فر ایا یر 
ےکی بتا یا ا سںکااییافا دہ ہو اجس مق رکیل بڑھاخو ن ہوا۔ دوس رائل سو رم ق ریش مح تہ ( بل تعداد)سفرم جب ب انی مو ہنی خو ب 
ہوااورٹس مق رکیل گیا ا کو پڑ ہتا گیا“ ہرکام م وکیا ۔تیسراروزانہ 101 با رسو رہ مول ( ایک نشت میں نی 40 دن 40 دن کے بعدروزانہ 11 بار 
ملس پڑہتار ہا اب مال ہے ے جہاں ہرطرف فوحات بر ۴ کے کن و ناک بیدرارکی سک ی حضو ر اذ ر ںیک کا 
ددارہو نے لگا ہے اورتحضرت می ملالسلا مک کی ز ارت نحیمب ہوکی ہے۔ ان تتام اعما لک بنا دک طرف ےس بکواجازت ے۔ 


OOOO OOOO OO OOOO O00 OOOO OOOO 00000000000‏ 0000000000000000 ہي ہ-ھ وھ وھ ہہ 


جو پات کر سے خا لی بولغ و ہے :جو ا ت زک ے نای مولغ و ے جونا موی تر ےنال ےبھول ےا ور جزاط یرت ےخاکی ےیل ے۔ 


وجك 2011ء © 








کثر تکی موں یا برکم تکی حارش :ابل اح رام ووستو! 
ایک بت ہے او رای ےکر ت ہے ہے دولوں چزر ف 
ہیں۔عم ےکر کون دیکھاء بک ت کیل دریھاء مار سے 
سامختصر فک زت ے اورک ڑ تک ےکتے ہیں ؟ برک ت سے 
کے ہیں؟اچھا کی ےکر تآ ےکی ا کین ہی ری سوبیس 
ےک کے مال زیادہ ہو جائے؟ ج زس زیادہ ہو جاتیں؟ 
اسباب زیادہ ہو ہا یں؟ ا ےت کخرت کچ ہیں ۔مال 
زی اسباب استعا ل کر میں اورم در موں امتا لک یتم 
نر ھول یسب ت 2شت ہو وھ برک کیا ے؟ برک تکی 
جھاس لے نہآل یکہ بت پعحنت ب یت ںکی 7 
حن تک بیکرت پہ ا مرک ت بجھویش تی 

برک کےحخلف ور چات : برکت کے مرائل ہیں رک 
کے درجات ہإں ۔ الد پاک بل شا ا ہاب ےک 
نات ہیں وزی اللد اک بل شا نہ ای راسباب کےکام 
ات میں کی تو ی نز سے زبادہکام نادریی کے بی ایک 
برک تکا حصہ ےتھوڑبی نز سے اش تل شا زیاد ہکام 
بنا یں کے پھر جب السا ن کا نوکل اس کا لقن ءا کی 
ایی اکل شا کی طرف او رز دہ پد ع ی تو پرا 
پاک یر چیزوں کےکام بنا یں کے اور دعاؤں سےکام 
بنا یں گے پھر اسیا ب اتی کی سکرنے پٹڑ یں کے اور یر 
اسباب کے انش پا کک کے دکھا کے میں اور اکر کے وکیا 
دی کے اٹہ والوں کے واقعات تم سحفتے ہیں اورماری 
نظ ر یں ان کے داتعا تآتے می ںک بخ راسباب کے اللہ 
پا کک کے دکھاتے ہیں او اہک کے ددکھاد سی گے۔ بہت 
سے ائل الد کے واقعا تآتے ہی سک اخبرچزوں کے ان 
کےکام بے ۔اسے برک کے ہیں تم ےکشرت ماگ 
یدگ 

برک کا سی لای :ایک اللروالاآ نی “غاس ہ وکیا تھا ء الد 
سے )مکنا بھی راکو شک یکرت ہا۔ پچ رجھ یکو رو گار کے 
اسباب ہے اس نے خواب میں دریکھاکردرشت کے یچ 
دل ددم پڑے ہیں کی کی دالے ت کہا: کر ال لو 
کے لگا : دہ جو درم ہیں برکت والے ہیں ؟ ہایس برت 
وا لیس موس دہ وی سے نے :ا سےا لے واب دیکھاے 


وھویے وھ ےھ ےہ وماہھ ہجو ماؤْے وےأے و ہے ہہ ہے ہے ہے ہج ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ٠‏ ہے ہے 


اسک بیو ےکا :نے بکت ڈ حون ر پا ہے بے بکد کے مم 
ر ے ہیں کال کر ےآ تاک بٹجودفو ںکاگز ارا وچا ےکا 
کے اگاس یں کات اس بات چ پر رار ہوئی اور 
امش ہو گئے۔دوسری پار واب سآ ا کہ ف درم 
پڑے ہیں ءدرخت کے نے سے کال لو لو ھا :ب رک 
والے میں ؟ کہا ہیں ب رکٹ دا ےو ہیں ہیں ۔ پچ ریوک ے 
کہا۔ یوی س کہا چاو ھ نہ یکر ارا مو جات ےگا پا تی 
الک ےآ ای کہا یں یکت وا لیس یں ۔ 
تیسری بار چک رخواب می دیما کہ دودرم پڑے ہیں پو چھا 
کہ کت والے ہیں کہاہاں !ب رکٹ دانے یں بیو یی ے 
کہا :ول پک لکمر نے٦‏ برک تکو وک دودوم ےکا 
ک ۴ ےک نوئال رخ وو یکھا وگ اورورشت کوھووا اورپڑڑ 
گی جڑ سے وہک ل کے ےآ با جب دہ ال کر ےآ یا و 
سوپین لاکیالوں؟ دوگم میں پچلی ےا او ری سے موتی 
کے وچ اہر دہ یری کے پا ےکر 
گاج ہرکی کین لک ہت کت ہیں ہم ا سکی تمت اوانیی ںکر 
ت بادشاہ کے پا ی نے گیا اشا کہا تمت ت ادائچیںکر 
سنا می80۴ و کک ر مر ےا نے میں سے۔ 
م نے غدا س ےکیا ما :م نے برک یں اگیم نے 
کثزت ماگی س ہکرت ل جائی سے یں کل جانا » 
کک تل جائی ےکن اڑ ہاٹا ےجب برک تآ ‏ گاء 
بی نکی وگ کون کی ہوگا رجا فی ت بھی موی اوران 
کےا اک طر فکلیں کے اور یاو رک ےگا جب برکت 
آئی ےپ رارڈ یل شا سلو ں یک تز انو ںکوکھو لے ہیں- 

اص کی گر باتو ں کاو ری :قرا کہ جآ دی لوگو ں کی 
آخر ت کیک رک رتا ہے اپ یآ خرت کے سا قداص تک یآخرتکی 
تل رکرتا ے اللہ پل شا ا سکی سات سلو کو موا کر ے 
ہیں چ ورلو ںکوموا فکرتے ہیں جولوگو ں یآ خر کیگگر 
کرتا۔حد ی کا ہوم رواو ڈگ نے فر مایا ج 25یا 
7ئ پڑےگا”الَلْهٌْ اغْفِرٴلی زَ لِنْمُمِيیْنْ 
وَالْمُوْنَاتِ وَالْمْسْلِمِيْنَ وَالْمْسْلِمَاتِ“اشپاکاں 
کےذر بیج سےلوگو ںکورزقی وہک ادراش پک ا لز ستاب 
ال گات ینا وی کے جودعاا گ گا ای وقت قول موی“ _ 






یر ھا عت والا کس اصل میں لرکو ںکی 1 خر کیک رکرتا 
سے ام تک وشن مکی اگ سے پاتا ہے۔ائ سجن مک یگ 
سے جس کاایناین انان اورپٹھرہول گے ”وو ما 
لاس وَالُحجَارَة“ اورا سے پان کے لے دردام 
اٹھا نا ے اور راتو ںکوانٹھ ےر وتا ے اورد نلوان کے لئ 
پان موتا ہے اور مار مارائگ رتا ہے ۔ الد بل شا کے ال 
ا کی بڑئی تمت ہے اورا کی می تمت ہی ہےکہابلد 
اس کے ے برکنوں کے دروا ےول دبا ہے رہتوں اور 
عانیتوں کےدرواز ےکحول دبا ے۔ 

ب رکٹ کے لیے کت وائی احادیث :میرے ددستو ام ہے 
یھی سکہ برکت والے اھا لکولن سے ہیں ۔ کت وای 
بیجا تکرک ہیں اور برت دا نر ےکون سے ہیں :جن 
یروں سن اال ن جات میں اتل شا 
کے رمت مارک طرف موجہ ہو ہا ے کو نے اعمال لیے 
یں ء جن سے برک تآ ےکی ایی سای ری الد عنۂ نے 
کیا رسو ل للا نقرو فاق اورخریت بہت زیادہ ےلو 
سرورکونمی کا نے م سے )مروت 1 شور 
کرواں نے ہروقت پاوضور ہنارو )کر دیا ادر ہگ رہ بعد 
ع کیا یا رسول ای وات ایل نے کت ڈال دی ے انتا 
دیا ےکا بتو یڑ بیو ںوی د یت ہوں' “وضو رز ےکا 
تلق ے خی ےول ے میٹ کے سوبیں !ساق بے 
کر دہ ای گم ےگل سے ب کت وال ان یی ری الڈرعنہ 
نے وہل پوداکیا دوم بیدا کیا ال نے اپ ے عم کے پرا 
ہونے پ مرکت کے درواز ےکھول دے۔ (ہارںے) 


2 دیس سے پانے والے 

ڑم جنا ہکم صاحب اللا میم اجب سے ادرک نی 
ےک ماشہ پر حرا تک وآنا شرو عکیا یری زندگی سے 
روعاف وجمان عالات بدلنا شور م گے ہیں ۔آپ کے 
کیک انسان سے رار شش د سے سے بت سے مسا اکل 
ال کے کر سے گیا رن ممل کی بز ارتا خوانکراب 
پک لکرنے لگا ہوں۔نماز پیل بھی پڑ ہت ان اب نماز 
میں ضوع وضو ام رک ےک کوش کرتا ہوں ع وشام 
الد کے کر ے اور ورووش رف ے زان طرق ے۔ 
ادا ( عرفا لامور) 


دی کی ڈی اوریسٹ ے 
حصو لکل نع ل1خری کے پر 






اتی 60 مسوڑہو ںکیاۓ: اکر یکا جک ایک چھٹا تک روزانہ پیل یا جا ےو مسوڑعوں اوردا نتو کی پیا ریا ںآ ساف سے پیدانہو ںی _ 


7 :اھ  ِ‏ ے 


سیا پاللوٹ 


میں نے مسلمانوں ٹیش صرف ایک راگ ارک ے برا من ان یس ےکس یکر کا ےن کا ال2 
بس نے یں شام کو سوتے وت اور ت سے ب در یل بج کک یں و نے نے وکا ج 


گیا تابعداری 
ایک دن مد ینہ کے ایگ پھر لے پھاڑ سگ میا ہ ہو 
خضرت ری الد عنۂ نےکر حر تیم واری ری الد 
عو س ےکہا” اشھو اور ال ںآگ کے بھا ےک ظا م کرو“ 
حر تیم واری ری الد عند کہا اے ارا مو ! 
کون موتا ہوں؟ اور یری کیا حقیت ے؟' ین 
جرت را مرا رف رما کے رہے کی پر وہ زت ر کے 
ساتھ پل دے وہ دونو ں حرا تآ گ کے پا ی گے اور 
وہاں باکر حضرت یم دار شی اٹہ عند اپنے پات سے 
آ کک ب ھک طرف کیل کے یہا ںک کک کال 
یں اس کک دای دال موی جہاں سے یکی آگ کے 
ترت کیم دا ری ری ار یکی انر اقل ہو گے اور 
صخر تکڑقرمارسے تھے ( را بای منظ رد بے والا اورنہ 
د یھن دالا برا یں ہو کے“ 
پان کیا دعااورا لک قو لیت 
ایک محرت ر ری الشدعنۂ کے ز ما یس بے انت یر 
پان رت ری الشرعنۂدلوگو ںکو نل ےکرشرسے با گے 
اور یں دو رکحت نماز استتتقاء پڑھاکی اور اپٹی چادر کے 
وولو لکنارو ںکو پرلا وا کو ان اور اتی کو وا 
طر ف کرو یا یھر سے دونوں پت چیک بد ھا : 
ا ے اشا ہم تھ سے معاٹی با کے ہیں او رر سے باش 
ا کک یں“ 
حر ت گریشی اللدعنۂ کے ا چک سے سے سے بع با 
شرو موی اورخوب پاش مو پھر ونوں کے بعرو یہائی 
لوگوں ےآ کرححخرتجھرشی اڈ رعن گی خدممت می عو کی 
اےام را ون نا فلاں دن فلاں وفت تم ا ےکھیتوں 
اورجنگلوں میں ےکا اتک بادل ہار ے مرول پگ 
م نے ان یں سے یآ دا نی ا ےبوص ! آپ کے پا 
دآ کی اے ااتفشغ! آپ کے پاس بددگئی.(اطص 
حر تکم یگنیت ے ) 
تم رترت کر ری اعد کا خوف 
جب رم نے ف میں ڑا و ڈالا و ای نے بف ے اہک 


جاسوںل سار انوں یں کیا جوا وس اکر سار انوں ہیں اں 
رح شای گیا کے کے ان بجی میں سے تھا اوراب واج 
آ ا ہے ای نے دیک اک سامان برغا زکیلے موا ککرتے 
ہیں چرس بل لکرنماز پڑت ہیں اورخماز کے بحدسب اپ 
قا مگ موں جس ےہ جات ہیں پچ راس جاسؤں نے واج 
آکرسمارے عالمات رم اور انس کے اہو ں کو جناۓ اور 
م نے بھی اس سے بہت سوالات کے ہا لت کک کی 
لو چم اکہ یلو کک یاکھاتے ہیں؟ اس چاسوں کہا ”س 
نے مسلمافوں صرف ایک را از ارک کے داش نے 
توان یں سے یکوپ کیا کے ہیں وکیا الہ س نے 
یس شا مکوسوتے وقت اور سے بد یسل جوککڑیاں 
چو تن ہوۓ دیکھا سے ے 
رم وہاں سے تچ لکر جب متنا من اور متا میق کے 
درمیان پیا ذ٥‏ کی نما زک وقت تم حضرت سم ر ری ال 
عو کے مون نے کی اذان دک رم نے دی ھ اکر اذان 
نے بی سار سے سادا کت می سآ کے رم ےم د اک 
ال فاس میں اعلا نکردیا جات ۓےکہ سب سوار ہوچ یں 
اون نے ا کہ پچ تم ےکا ام وھ 
نی کاعلان ہوتے ی تہارا وتم مدن کل کت 
س گیا ہے؟'اس کے جا سوں کہا پل ک توا وقت 
نما کیلع کت ںآ تے ہیں ا پم نے فاری زبان 
کہا کا جم یآ م نے ایی ی ی اواز 
کن جوحضر تعمررشی الد عنے پیک ی دای ج وکر بوں سے 
پا تی سکرتا سے اورائیں واا اور کھا جا سے“ 
جب رم کر ے ورا پارکرلیا ت2 آکروہا لت ریت ش 
رت سم ری اٹ رعدنۂ کے مم ان نے نما کیل اذان دی پھر 
حرت مھ ری ای ند نےنمازیڑھائی اوم ےکم ”ری 
اڈیحنۂ )ان راج رکم لیے“ ر 45/36( 
مرکا بب 
جب حر ت ری اللعنۂ نے دیک اک صرح مو نے میں 
دنک ری سے انہوں نے حطر رو بن العا یں ری ال 
عنوگوں خلکھا: 


ےت کے لئ اوارۂ خر ل 
ا شر ی کرامات “کا کنا بکا مطال ضر درف میں 


}2011 )4( 
”ا مابعدا کے اس بات تیب ہ ےک ہع رک شآپ 
لوگو ںکو د رلک ری ہے آپ ان ین ےکی بای نے 
ڪا تصرف یر ےک ہآپ لوگوں نے 
تن سن ےکا رو کرد ے ہیں اور ی ےآ پ لوگوں کے 
نادنا سے تبت ہے یآ پلوگوں کے راوں میں 
بھی ونا کی ب تآ کی سے اور اتا لی لوگو کی مددا نکی 
انی تک دچ سے یکرت ہیں یس ن ےپ کے پان 
چا رآ دی کیج ہیں او رآ پک بتار ہا ہو ںک می ر ےم کے 
مطابقی ان میس سے ہرآدی برا دآ دی کے برابہ ے اتر 
دنا کی تبت ینس نے دوسرو ںکو بدلا ے دہ ا کوک پرل 
د ےآ اور بات کے جب میرا ہے خ طآ پکو لن آپ 
لوکوں میں بیا نکر ہی اور انڑیں وشن سے لے کے 
اپار ہی اور ا نکوضصرکی اورغیت غا لک ےک ترخیب 
دیں اوران پارو ںکوسپ لوگوں 0۸88 
لوگوں ےکی ںک وہ سب کے لک ایک دم وشن پل 
کر بس اور یکلہ جحعہ کے دنع ز وال کے وش تکر ںوتک 
ال یگھڑکی ہے جس میس رمت نازل ہو سے اور دیا 
قول مون ے اورسب اش کے سا خو بک گر ا یں اور 
ای نے انی دن کے ظا ف مدا یں 

جب ہے خزیاحظطرتعمرو بن الا س ری اع کے ال 
ہنی تو ححفر تعمرو بین الا ری اٹہ عد نے لوگو ں کوک 
کر کے بے خط سنا با یران چا رآ دمیو ںکو ب اک رلوگوں کے 
ےک پھرلوگکوں س کہا کہ وض وکر کے دو رکعت نماز 
بھی اورپ راد کی طرف متوجہہہوگ راس ھ200 
چنانچہ ایا کے سے اش تال لی نے ان کیلئے مص رح 
کر اما بہ۲۲۱۳ء) 


ہے بڑھاپے برقا و 





یراو رسفو دا ری کوچ سے میں ڈا کر اسقوال 
کرنے ےمم قرست وق نار تا اس سے جل 
ق واو ر رون مو فی ے۔ ۱ 
اتات کا خالیص شا رکی نکی ھول کو رظ رت 
ہوۓ ای ککلواور 330 گرا مکی لا جاب ینگ 
می داب ہے۔ 





0 گرا کی پیکنگصرف-200 رد پے۔ 
ای :600د 





ہے ہےہےوھ وجوم و وےوے و ہوم موہےہھ وا وو وو وےوےموےہےےموےمہہممموے 6او وھ اوھ واج و او ھاو اوھ وھ و وھ وھ وھ زار وھاج 
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اشن دوزا کیاد عع وشام م مول بنا ےا خاو دک رکم اس برای رت کے درواز ےول ور 


راتا زی 


آ پ کا ہیر وتا یول ے؟؟؟ 


7ص E EEE SE‏ ۸/0( 
پر ڈو لںکاحخان ہوتاے اس ٹازک دور جس اس ا کا تنا خیال رکس کے اتا ہی وہ ای طرں پروان وڈ ےگا 


نے چوں کے مرا لکوت طور نت ئل کیو 
ہا ںی بکوم ری شکاتاون مالک ہوتا۔ ا کی یں 
اونوں تاں بی سے مطلب کالنا ڑا ے اور ج بت کک 
فیس نہوجا ےج بتک علا ہیں م وکنا مشک یک 
ھی کی نکرلیا جا ت چ راس کے سد با بک کیل پیدا 
وچا ے۔ بچو ں کا دما اور اعصالی نظام غلط مادا ہوگر 
نتصا نکی حا یکم لیے ہیں۔ پچ انی نکی فکواپنے رو یے 
سے بہت بعد یس ظاہرکرتا ہے۔ لے ج ت کہا کا علان 
کرت ہے اہ لک یہہ فور توج چاہتی ہے مرک خیس 
ہی جل ری ہوجاے اتن بی جل رک ملاح ہو ےگا ہے بات 
ا ی 
کو ہاج خی معلو مک لیں_ 

سن ےکوسردی سے بچانا اور ا کی ضرورو ںکاخیال رکھنا 
ضروری ہے۔ بروفت دودھ پلا نے اور ول تی سے ال 
کیا کے بعال ےن ہی مک ہآپ نے ےکو بنا ری سے 
اورخودکو بر ای سے بپچالیا۔ ما ر ے ہاں یہاں یار چے 
گی وج ے تملہ اٹل غا کی ےآ رام ہوجاتے ہیں۔ 
شیرخواری کے ز مانہ بیس بی کا ی طور ہے ب و ںکاختاح ہوتا 
ےی ان ووش این نک جا کال رین کے 
اتا یی دہ اٹچھی طرں پړوان ےک اور ا ںکی وای 
صلاعمتوں پر وشوا ر ا پڑ ےگا ہروقت رونے دالا بی 
صح تگوا ٹا ے اور راع میس چ چ این آجاتا ے 
ےن پر اھچا یں بای ات سے 
اس رب وہ اعضاءکومکت وےۓ اور ورز کر تے ہیں 
ین ا سکیل ےکا یران درکار ہے ور نہگر نے سے چوٹ 
کن کا اخمال ہپ رکیک او رض شی ہے بیز جن کی 
پڑگی زی منہ میس ڈال لیا سے ا ےکیٹ امکوڑا کاٹ کات 
ےک رکو کو فر مستتعری' خایس اورحبت سے ال 
کی خدمت پر مامورے۔ 

ےکی جو کی معنوی تکوسی ےرا نداز نک یں۔ ےک 
کے بے سے چو ٹف لک ہا ےلو ا سکی کا مطلب 
بج می ںآ جاتا ےمان ٹن کا بچی ایک مطل ب یں ہوتا ہر 


OVO 0000000000000000 OO O00 O00 OOOO O00 00000000 


چی کا الگ الگ نہوم موا ے۔ اطیاۓ مضرب جیڑؤں 
کے مطا لے سے کور نشی کی ناد تیا رکررے یں۔ 
تین ےد وی یں ہی دہ پا نہ ہیں جن سے ےی ےکی 
زا نشو ونیا کا اندازہ ہوسا ہے۔انہوں نے چان لیا ےک 
عہر طفولیت کے ابتدائی چندییوں میس لم وترفان کی 
صلاحر تک ےاورکیوں بی ہے۔اس ملسا می ج خی ہوئی 
سے اس سے يرتوا طور ریش ہا معلورات ےل مو 
ہیں۔اس ام رکا اککشماف ہوا ےک ہآدی اور پار کے ےکا 
دبائ شرو تی سے ام ساف کی صلاحترکتاے- 

سب سے پییے ڈ اکل یی ری لیس ر پو ینا لوی ےکا م 
لیا ۔گو کے مالا یش اس نے چوٹیں بیو ںکی نہیں ر پارڈ 
یں ۔ ان میں لصف ےے ارس اور صف پہار تے- 
موقرال کر فاق زدہ تھے۔ اس نے ا نکا الگ الک بر یکیا۔ 
بیو ںکی بلندی' اوسطا مہات اور دوسری با ہیں معلوم 
کییں۔ ہیی پت لگا اککہ یھاری با بر شا شرو مو ےت 
گنی د کے !داشر و ںکرتاے۔ 

فاق زدہ بیو ںکی جچچوں میں کی طر کا بے قاع رگیاں 
إل او ای ت و ر( 
لی ) طو بل اورک مگہر ی یں ۔ ا ن کا رمف وق کی کم 
تھا ن وز بے کن م ماف رم پور یکت سے یہ 
جاننا تھا ک تتاف جیں م رکز ی اعصا ی نظام کے بارے 
ٹم سکیا تان ہی ںگو نے بالا سے اٹ کر واک لیس ر رشن 
آگیا اور بچوں کے یتال کا مک نے لگا۔ بیہاں ال 
ےئل ازوقت پیدا ہو نے وانے ان بیو ں کول جا عصای 
عار نے میں مبلا سے باج بال کے پیٹ میس لو ری خو راک 
سردم ہے ۔ اس نے اوراس کے مکاروں نے جلردی 
اص انی نال اورظناف یں میں پاب تعلق معلوم 
کرلیا۔ خلا آوا زکا صوٹی اوج رمو طور پر بلند ہوت 
کے یج ےکرعلقی کے پو ںکوقابوبیں ‏ رک وا نے ذ بن کے 
متعلقہ ےکونتصان پیا ے اور اکر صو اوج مل بہت 
زیو ھی یش 1 پا ے فو علق کے ےکر جاتے ہیں اور 
م رکز ی اعصا لی نظا م ان کیل بیس جات عدگی پیړاکر ے 





سے فاص رر جا ے۔ ای رر ےکی مول اورم 
وتک ہو وکا س ےک اس کے ہیر وں یا متعلقہ پٹھوں 
کنو ونا ٹیک د ہوردی ہو يصون چ ونون نے 
چ کے ان پھوں سس ہو جھ نا یکوکنٹرو لکرتے 
ہیں۔ بر یں خط ر ےکی علامت ہیں اور مرک زی اعصافی 
نظا مکی خرا لی کے بارے میں بک بی ہیں۔ 

ادان ان چو کی جا کو کرد ہے ہیں جوای فور 
موت سے تجردارکرپی مول جو بچوں بر سوتے میں تمل ہآور 
زوین فو مارک پٹ کے تا ین وا پش ن ورک 
الفریھ نے ایک ایی ےکی ر یکا ڈکی جو بعدازاں فوری 
مو تک شکارہوا۔اس تی کی بی مول سے بب می ۔ بعد 
ازاں دوا لیے شی خوار پھائی ہو ںکی یں ر یکا ڈکی جو ایی 
ےلو ری مو تکاشکارہو کے تے ماہ رین مرکزی اعصا ‏ نظام 
کی ابی بے قاع رک یکا راغ لگانے میں مک ہیں جوان 
رو ن ن سای ق ی و 
ننس کے نچ میں فو ری موت وا ہے 


لوک کے نے پیل قا نکاعلات 
تر کم صاحب الطام یما آ پکاماہنا رک پات چ 
او سے می رےز مر طالعہ ہے ۔آپ کے انام ہے کے اور 
میر ےگ والو ںکو بہت زیادہ فاندہئل ربا سے کی 
صاحب کے پگ وحرصہ ییک پیا قان م گیا تھا جوک ایک باہ 


تک ر پا ا دوران یی لوی کے تج کا ووو( رواک )باکر 
پا اس ب اکل یں :وکیا( اک اسلامآبا) 
ائی بل رکیل ےکراں درز 
اں جدید دور یش جہاں انا کو یی ٦ں‏ اور 
الیکٹر اتک میڈیا سے ہت کی راش میس ہوٗیں ہیں دہال 
اٹ کی و سے مہ تی اہک بجار ا ں “ی م نے ری ہیں ج 
دورق یم یش ںان یس سے ایک پاکی بلب یکی سے 
براییا خر ناک مل ہے جو ایک لے چلرتے انسا نکو بے 
مس حاں پاختداورزدگی ےا بارع ہے ا لیے مور اور 
ہے اس حفرا ٹکیلنئ عبقر یک ا رکرو ””فشاری“ ایک 
لا جاب جرت ایز ذوداث دواے۔ا ال کے چند ما ہکا تقل 
استعال کی بلب ی می کیل جڑے ٣‏ ردیاے۔ 
تبت:۔-/200رپادڈال زی 
إل یپ یٹ رکیاہے؟ا ںکیلے ہنا بتر یک لرا قرتتاب 


1 


”بای بی یٹ رکا سای ردعانی علا“ بڑھنا ن بوش! 


خال کی خدمت اور بندگ یکی ےکروگے: جب تم اہ ےچس یلو قکی نرم اکر کک تا ا قکی رمت اور ینو یکی ےکر و کے 


ہم ادیو کرای 


سان اوش کل و ری 


ان صاحب نے وظیضہ پڑہھناشرو کرد یادویا تن دن کے بحداطلا ر آ )کہا نکوایک شہور نیو زجٹنل می نوک ری لکئی ے اور 
ایتدای ؤار یا 18000 رو سے ے۔ ان صاحب نے خضرت کم صاح ب کا بہت شک ہے ادا کیا اود دعا یں دمیی۔ 





کےاس مادک دور میس جہاں پر طرف تفا ی کا عالم 
اود ہٹس رشان ہے و ہیں الل کے مک یبند ےکھی 
تلو کی پر انیو ںکودورکر نے اورائیش اٹک راہ پر راخب 
کر نے میں اپنا رپ کردا اداررے سنا ئن 
بنروں می ھت میم طار ق وو صا حب کی شای ہیں اور 
شب ورو شاق خدااوروگگ انات یک غرم یکیل رشان 
ہیں میرک دعا س ےک اللہ پاک ا نکی کت عم اور چان 
ال ن ر طازراے۔ 

و ےو کم صاحب کے بنا ہو ونا ف سے ہرار ہا 
لوگو کو ارہ ہوا ہے او رآ بھی ضجانے کے سی لرگ 
یضیاب ہور ہے ہیں اک جوانے سے ایک دہ دا قعا ترک 
گررپاہوں- 

بے 2007 ءک داقع ےکہ ایک صاحب جنہوں نے امم اے 
لکن سکیا ہوا تھا کان عرص سے پیرو زگار ہے ان کے سات 
آ ھن با ادرو ہگ میں سب سے بڑے تھے۔ بی 
مشکل سےگزراوقات ونی تھی اور ای بم ےک ات یوی 
کرک ہونے کے پاوجود رو زگار تھا جہا کی جاے بات 
ارولو ےآ کے نہ بق ۔انہوں نے ایک صاحب کےا سط 
سے کار سے رار کیا میس نے تام صورتھا ل کم صا حب 
ےکک ارآ پ نے ایت دشام 786م بشم 
اللو الرُحمن الرَّحیٔم ان د نز 
کہا اکسمارنے بیضیقدا نکک ببچچادیا۔ 

ان صاحب نے وظینہ پڑھناشرد کر دیا دویا "ین دن کے 
بحداطلا ٦‏ کہا نکو ایک شور نیو زین میس نوکر ی کی 
سے اور ابقدائ فا دتقریبا 18000 روپے ے۔ ان 
صاحب نے حطر ت کم صاح ب کا بہت شر ادا کیا اور 
وعا یں دی کہا کے بنا ہو کے و نے سے بہت جلد 
ا نکوروزگا ر گی کم صاحب ل ہیں وہ 007 
عة ر ےک ہداٴتفرائی۔ 

س شا موگھروں پر باک ٹیوشن پڑھا تا ہوں ایک مرتبہ ہیں 
ہوا کہ کے ایک بیو ی کن ای س رین ران 
عشا ءکی نماز با جما عت یی پڑ سنا تھا یں ےکم صا حب 
کےکگؤ سک ا کیا پ نے فر ماب کشا مک نماز باجماعت بی 


اداکر یں او راگ ٹیش ن کچھوڑنا بڑے فو چھوڑ ومیں۔ میں نے 
ایا ہ یکیا اور ٹن کیھوڑ وی ۔ چنددنوں کے بعداللہ پاک 
نےکر مکیا اور بے اس ےکی یھی ٹیش نل لگئی اود ا کی 
آم مونخریادنای۔ یسب عخرت کیم ماع بک 
رشا اوردعاو ںکاشمرتھا_ 

ایک اودداقعہ یا دآ ر ا ے جک ہ ایک ملق صاحب نے ایا 
یا بت نما کت پرائویٹ ادارے میں ملازمت 
کرتے تان صاحب پاٹ نےکر قرمایااورانوں نے 


(6) ,0٥٥نوج‎ 


امن ز وب پھکاریا 





۷ 


2 رسلا مکا یمسلموں 
ےلوک 


یشیامن ن باخلاق ایل ےب وکا ہیں انی رسا موں 
سےکیا مقا سلوک تھا آپ نے سابقہ اقماط یس بپڑھا اب ان کے 
لاەیںکی رشن زنک یکو میں سپگیں! نیمآ پ کے اج یی سے 
حرملا ری ری رشع وک تی رواداری 
گا عل می 7 اثر عد ۶غلات کی زیادو ر 
شوب اور پیشور رب ا نکی خلاف تک مت پا سال ری 
م 8 لڑاتوں اور بن اوت ںکی بدوات ا کووپنکون ل نرو کا جو 
: ۾ را ا کیل ضروری ےتک رانہوں نے رسول اوی کے ساب 


[تنر 60 60 
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شرق ڈاژشی درک ی ا نکی ڈاڑتی ے ال ادارے کے و می ترمیت الف ا لزہ تق متاح انق نی 
الک خو ہیں تے اور وہ ا ن کیل طرح طرح کی ا کیل اورشن ساوک میں جوا نون بی سیے جا کت ہیں 
پر یاغیاں پیر اکر ے تے زی امن سے م دوا نکی زندکی میں سے ہیں شباعت سکوی محاصرا ن کا 
پا ںآ یا تو مق صاحب نے اس ےنکر ی چھوڑ ےکا مشورہ ریف نت ہگ دہ رر ول ای کی اس میت پل 
دی اك صاحب نے نوکر ی چھوڑ دی ہر صہ ییرو زگار : فرماتے رےکہ پاد وو یں ے جود نکو بھاڑ دے پل وہ 
رہے اود پر بای بھی ہوئی لین پچ راکیں ایک ببت اکھی م ے جوا نٹ سکوز رکرے۔ا نکی نکی کا یرداق بہت شور 
وکر یم لگئی اور اس فوکری کے اوقات لے وال نوکری ج ےک ایک اڑائ ایک یبد یکو چیا کرس کے نے پر 
ا E‏ ا سواہ گے اودا کو ہلا ککرنا اج ےکا نے ان کے 
علنے دلو کا اما یہی ںوڑج ٠ ٠‏ م ی ھک و ۃ کا بک اس کے غ سے اتک رمیعدہ 
شان رم سے ارت 2 ت گی مصاحبک ٤‏ ہوگے دی ےتنب ہکرس طرح دہ ون ےکا 
ششش یاپ ےئیل اش نے رلک7 ا پت یاک پیل ہیں شی نا ربا کن اتم 


ےم 


یھ" 2 نے میرے من نوا واب مل تک ہلا ک کر نو اننس 
اس کے بر جھےائی ٹیوٹ زلی سکیس دوپکودد بے ٤ے‏ ل کی ال کرت جو یں بج 90 
روان وتا تھا اورراتکوؤ ساڑ ھے یں ب ےگ روما تھا اوراس ٤‏ ۱ سن سلو ںی 1 ول ان ے 
وما رجرے سے مر ہوں ج 


صصح 


دوران یں کل ٹیش پڑھا ھا ES‏ ای وصف پگ رو کر کے رسول اںڈ٥کی‏ اویل علیہ ول یلم ان 
اتا مصروف ہونے کے پاوجود کے پا مزیدٹیوشنرکی باش ۱ سے اشاعت اسلامکاکام برابد لے ہے دن کک کے بعد 
موی جک یں نے وت نہ و کے باعش حکردیں۔ 


7 م حضرت دی اولدتالی عدہ نٹ یی می لغ اسلا مکی 
گر ےو وک ر ا امور ہو اتیل نے بعلت اسلا بو لک ریا یرف 
کے محر ےکی دعا یڈ نے کے بعد انس مر ہآ ت ہیا حضرت خاش الرعنۂ نے ان میں سے پھاوگوںکو 


کر یہ پڑعیں اس کے بع رگ اکر اللہ پاک سے اپ ۱ قد اور لکردیا۔ رسول الکو ِمعلوم ہواتز آپ 
عاجت گی ۔انشاءاللمضرور پوری موی الد لی نے إٍْ و ا 1 عفر لی ریش اعد کین 
جب پل اپنایا ناکامک ہوا اور ہی بے وشت مہرے : معا کی کا کروگ پر پدااجا دق اس ےآ پل نے اس 
خضرت صاحب ےکی مکی فرہایا تیک انہوں نے ج سکو زک نکی نے ا کہ رت 
بھی ل ایا ے دہ نا امیس ہوا خی ول اورقن م م نے رواداری ےکم ا تی ریو ں کور کروی اور تو لین ے 
کےسا تا سک لکوک رمیی۔ 1 اراو لوقون بہادیا۔( شال ہار یچ )٠٣‏ 


ہوموےوےہے ة٤ّٗے‏ و و وم و وے وھ و وہہ ہ--0-و-ھ وہہ ہے ہے وھ وہ ہے ہہ وہ ہپ ہے ہہ و4 و ہو ہو 0->ہ-ہ-٭-٭-٥-٥-‏ ٥٥-ےہ‏ 


0 ور کان : کے کے ورہکودورکر ن ےکسلے مو یکا ان ایک با صاف پان ایک با۶ ماسب ٹک ردن اکر ہک علق کے ود مکیل سودمنرے۔ جن 2011ء 72 





والر ناولا وشات 





نشیات کے ماب رہن اولاد اور واللد بن کے ورمیان اس کیتش کوک خلا کا نام د ےے ہیں۔ ماں باپ چےکیلنے ا بے 
ریا تکو سن ک کل کے ہیں جب نو جوان طق اپنی زندگی کے فل خو وکر نے او رت ربا کر نے کا خواہشمند ہوتا سے 


ھت ابیت غص ہاراشگی رر خلوس ایا اور چ روی 
اناف جل تک ناص ہیں ۔ انان بلندہپالا پہاڑوں قد ری 
فضاوں اورسیارو کیم کا وگو یکرتا ے۔ وہ اسان جو 
درنروں ےت فز دہ ر ہتا تھا ندرد ےا یک دردگی کے 
و یں کا ت ا ری کرک ان ان بات 
واحما سات تقالو یا نے سے قاصرد پا ےآ دم عل السلا مکی 
تح کار ا کے ان اا 
وکے۔ ان انقلابات زمانہ کے بإاعث انا ی تہزب 
اقات فن سیا یات ن تیر بای رسوم دروایا تکو ہردور 
میس ٹلیب ہوا ہ ےکن انان کے فط ری رویوں می تخرد 
تل تآ کا۔ان جذ بات کی عدنکتالہ پیا جاسکتا ےکر 
کی طور پر ا نکی فراموٹی کا تو ارہ کے برگز یرہ بتر ےکی 
ووی کر کے _ یا لگ بات ےکا نکی بت اود نا ری 
کے تار می ںکوگی کو متقصد پشیدہ موتا ے۔ قر 
صرف اورصرف رضاے الی اور فلا انساضیت مرق ہوتا 
ے۔ انان اشر ف اقلوقات اورنا تب خداہو نے کے اعزاز 
سے معز ہوا ہے۔ ا کے اور دوس ری وتات کے درمیان 
ایک ایا زی فرقی ےک انسمان ایک معاشرے میں ر بتاے 
ان کف ان ا ان کے نے انا او 
واجیات ہوتے ہیں نکی ادا گی ناگزرے۔ 

کوٹ یکھی فرومعاشرے میں حت ےکی رشتوں ےسیک ہوتا 
ہے اك بیس سب سے زیادہ ا کا رشتہ والمد بن کے سا کر 
بویا ہوتا ے اولا داور وال درن کے درمیان عحب تک فطری 
جبلت پا ہا سے ا کی ابنقدا ما ںک یگود سے بی شروں 
مجان ہے۔شایدای وج سے می ما ںکیکودکو ےکی کی 
ورس کا وتر اروا جا ۳ا خان ور کہ ے ووخوواعتا وی کی 
نت ے مالا مال ہوتا ے جو بعر میں ا سک یخخصیت میں 
تھا رکا سبب ٹن ہے۔ دا کی پٹاہ کے بعدوالد بین بی وہ 
ہقیاں ہیں جس یچین کیلے جاۓ پناہکاکام دی ہیں۔ 
وال ین اوراولاد کے درمیالن رٹ ےکی کات اس ونت پیا 
مون سے جب بی ایام فو لیت ےکک کر ایام باوف کی 
طر فآ ا ے ار شرن میں کا تکا تاب خر بک 
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بتکم ہکرس پت ےکا بات بی ےکآ و مکی ہے ج 
وال بن اوراولاد کے د رمیا ن مو جوا چب تلوعراوت 
یدل دی ے۔ اکر چ کی مھا ملا ت زن دک می جات انچا 
کو ں نگ یکرنو جوا نول کے روب لوشو کر کیل ان 
کے چرے کے ا ات اوریھنووں کے امار چچڑها2 ی 
وال ر نکیل ےکا ن ہو کے ہیں کے وال کے لے برداشت 
کنا مشک ل اورصبرآز ماکام ہے۔ 

قات چ بام اولاد اور وال درن کے ورمیان ای 
پچ کڑس فلا 6 نام د نے ہیں ۔ ماں باپ کے ا سے 
تر با تسیک مل کے ہیں جب رزو جوان طق ایی زندگی کے 
ٹیل خو رک نے اور ربا کر ےکا خوا شر موتا ہے۔ اس 
خلامکی ڈگ وجہ مہ ےکہ مادکی ت ق نے انا نکی و کے 
معاد برل دیے ہیں ۔ انان نے تق تکل گر 
خواہشات کے صو لکی دوڑ اور مادہ بق نے اسے ایک 
دوسرے کےااسمات وج با تک پرواہکر نے کے ہے 
سے کرو مکردیا ہے الکییٹ اتک ترق نے چہاں سارک ونیا 
کیکلوٹل وچ ادا ہے و ہا ہرک ککی انفرادی ردایا تکییی 
تاو ب بادکرنے یں اپا کردا ر اداکیا ہے۔ مخر بک انر 
اتیک ینو چوانو ںکووالمد رک گتار اورخو وسر بناردی ے- 
مر کے ادر پھر آزاد محاشرے ے جہاں اورک 
تیا حت وتم دیا ے وہاں برنیٹری اور بتینی کے رٹم 
بھی یں عناییت کی ےک عطبقہاش فی ا نکی نقالی می س بکو 
کے چو گیا سے او رادلا د کے رد ےکی شیا تھی ای بے 
سے وصول ہوربی ہإں- 

وا ون کے یحو من روے ےی یں وس داز 
وال د بھی ہیں۔ دہ ت زک سے بد لے معاش ر ے صرف 
اٹ رر ے ہوۓ جوان بچوں پ انی مض یٹھو نم ےک یکوشنل 
کرت ہیں اود بد لے میں ایس این ا مانو کاخ روان 
پا ہے۔ ومنو جانا لکوا پش تدم پ چلانا جا میں 
یکو جوانو ںکواپنے فدموں کے یچ سٹریاں پت یں دہ 
ہوائوں بی اڑ نے کے خواہاں ہیں ۔ و جا ن خن کے صل 
جلد پازی اور جذ بات بی مو نے ہیں اور واللد ی نکیا ہٹ 
ری ی نت کک ب ے۔ 


اسلام ایی کل ضا ریات سے جا ے وکا رو ںلوزتدگ 
ا کے تھا مآ داب سے روشنا سگرواتا ہے۔ و ہکرہ 
اش برموجودقام رشتو کی یمک دی دیتاے۔ بای 
تھالی نے انا نکو با وج اناف ےعلادہ اورک ار و 
علی ف را تفوی سیے ہیں جن میں او دک م و میت 
تن جب ماش رت اورتر بیت اغلا ق کی شائل ےکم کے 
ذریے بو میں رھت اورتیذیب پیداہولی چن سے 
وہ عادات وخصائل واخلاقی انسانی تک بائ ر ہوں بک جاتا 
فان رسو ل کی ہے با پککوئی ع یکین 
اس سے بلک وواک ایی م وپ تکرے۔“ 
ضرورت ال ام رکی سب ےکہ دال ہین مو ںکی منا سب کلم و 
ر میت پاج د بی اور چے الد بین کے ادب دارا م کا پاں 
رں۔ اسلام ت بچو ںکو یہا ں کک عم دا ہےکہ اپنے 
ون کت SEE‏ رت کی 
ان وت٥ ANE‏ ہے ہی کہا کی 
مض کیلع د اکر می ا کیل ص د کر مس اوران کے اعا 
وا قارب اورووستوں ے ہت ےج یں ۔ 

خر ت کی رالٹہ بن عھررشی ایر تیا یکا ےروایت کہ 
خر ت رفا روق ری الع کا ایک اع الی دوس تآ پکو ا 
اور ہو چھ اک ہآپ فلاں ( حر ر ری ایر عد )کے بے 
ہیں اس بر حضرت این ر نے اس اعرا یکو ایک سواری اور 
اس مر سے اماتا کرد ید یا عا لاک آپ کے ابص ساتھیوں 
کے پقول ا سکیلے دودہ مچھ یککاٹی ےمان ضرت اہن ر 
نے اپے وال دی دق یکا خیا لکیااورا ےتوب عنام تگیا- 
چہاں اسلام میس نو چوانوں اور بیو ںکووالد نکی دم تکا 
پاہندکیا گیا ہے دہال مال با پکوشحی سب بچوں کے درمیان 
عرل وانصا فک ر ےکم صادرفرایاگیاے- 

نوجوانو ں کا رو ایک سوال ہتشان بنا جار ہا ے۔ ال وقت 
نو جوانوں اوروالد ی نکواپنے اپنے حقو وف ران پا رکروانے 
کی رورت ہے چووال دی نک باورکردال ےکیگمروں می پچوں 
کیساتھ دوستاشہ روب روا رکھا ہا سے ۔ بیو ںکی صلا صبتوں اور 
قا بت ںکسلی م کیا ہا سے اس کے سات اتک چو ںکواس بات 
کا ا ساس دلایاجا ےکا نکی ص لایس اور بلیت انی جلگم 
والدین کے بے سے کی فائدہ اٹھایا جانا چاچے کہ 
والم ین اوراولاد کے درمیان ہا بی امام وأ مکی فضاء وار 
رے۔ اسل میس لوو کو اسلو ی نل ات سے روشناں 
کردا ےک کی ضرورت ے۔ اسلام نے وال رین اور اولاد 
کیلع اٹک الک ڈرال کا تی نکیا ہے جن س ےکر یکی 
صور تی 8080 


مہہ ہے ہی ہو-٠‏ ہے وہ وھ ہہ ہہ ہہ ہے ہے ہے ہے ہم ہے 


انھا میرک مب نال :اسم یاز تی کرو زان 258م جب پڑ نے والا صاحب ایمان مر ےگا۔ ال کا نات بار موک 


م ھکر“ پار بال اور احا ی ابر 


پالی یاد ہمت ہار یس کیک یں پپنا جا بے ایی اکر نے سے معدہ در یں کرو ری پیا ہو انی ہے۔دموپ سےآ نے 
کے فور بحر کی لخت ما نیس جونا جا سے کیک دم سو نکر نے کے بعد کی نےکر ہت ہآ ہت مان بنا مفیر ے۔ 


پاکتان س چون اور چول کےھیتوں بی شر تک ری 
پڑلی ہے۔سور جک یکرفوں سےشرارے بے ہیں اور یوں 
و ہوتا ے چس سو رح سوا جزے پآ گیا سے۔صرسے 
پا تک سادا عم لپن میں شرابورر تتا سے ملسا و نے والی 
او ے زبان خنگ وہای ہے۔ ہونوں پہ پچ یاں تم ہا 
یں ریز وشاداب درخت م ریما جاتے ہیں۔ شا اور 
خیش ریک پھو لکلا جاتے ہیں دوپہر کے وف 
مرون اورا ےار کھوں ا اہ ٹن آمارے وں۔ 
کوچ اور ڑکاں ومران ہوجائی ہیں ۔ ب ری پر ی آباد 
بی سناٹا بچھا جانا ے۔ ندی ا 
ہیں۔ نکھان ےکا بلط فآ :ا سے اور ن یڑ سے بین کا۔ 
صحت کے لاف ےکی موی کر ما اہی اب موم ے۔ 
و کن وہای ہے۔ ول اور شس کی کا ست پڑجالی 
ہیں ۔ عم کے عضلات حل پڑجاتے ہیں۔ ےی اور 
یتر ارک میس اضافہہوجاتا ے۔ پیا سک غل وتا ےم 
گی دا ےک لآتے ہیں کی بڑھ ہا ے۔ مز مک ا 
گرم ہونے کے سات اتی خر کبھی موتا سےا لے ےکا 
موم رار تک ز یوی کی وج ہے رطوبات یل ہوچاتی 
ہیں ۔ ملاو ہا ہی اموم میس پاش بہت مون ے۔اپزا 
اس موم شس ترارت اوی مھ ہا ے۔ 

مو کر ہا میس زیادہ تر صفراوی بغار تے' اسہال پچ مرق 
رور خفقان ہیی یی اور سرسا مم ی پھاریاں اناف 
صحم تکیلن خطر ےکا با عث مون یں جا ہم اکر ا موم 
ٹس احقیاط رن جاۓ اور وی مول پرایات پر پور طرں 
لکیا جات ننس مو مک ا کےمعفراشرات سے سے 
آپکو یڈ مرک بچانے می سکامیاب ہوکتاے۔ 


اا ی ابر 
پیے ےتا رایت :مو کر اس شد تک پیا سے 
اورانسان ای پیا لما کیل ےط رح طر کل ند اہی راغخقیار 
رتا نے یں برف کات شترا پل پا سے اور ںکولا 
مشردباتکااستوا لکرتاے زاس ناش پی جانی 
ہے پا یکین پان ےکپ بر فک پان یش ڈا لکر 


"0 چ 


ےمد وی یچ بے یم یھ وم ئمایدومہ ہک ہدید یدی ہوا ےه وم وےٴهْےھ٭ 


استھا لک سکرنا چا ہے باد برف میس صرای بإ گلا ھکر 
مخت اکر کے پینامفید ج ب کنیع جس پا ی کی بد کرک رک 
دی اورٹنڈرا ہونے پر ہیں۔ بر فک اکخزت ے استعال 
محرو وج روفقتصان اتا ے_ 
یایاده تدا رس یتکس بنا چا پے ای امر نے ے 
محرو ویر یں کرو ری پیا وجا ے۔ 
قوپ ےآ نے کے رابع ر یی ات پان کس پیا جا بے 
کو کر نکز نے نے یی ےکر ہتآہتہ پان 
پینافیرے_ 
ھی بن میس ٹھٹراکیاہواپاٹی پا سن پیا تاے۔ 
کولامشروباتکااستعال بجا ے تات ے اتان ٹا 
ہے اس ےد یک تیک E,‏ 
ٹھنٹراکک کے ای می فی ڈا لکر پیا) شرو باتلا شریت 
صنل شرب یلو ثرت بد ورک شر ہت فال یمو ںکی 
و واضل ا 
جا ایک یاد وکپ سےزیادہ پمک استعال شک ہی ۔ 
زا ےمتعلقی ہدایات: موی مگر ما میں تزا ےا بہت 
زیادہ ایا رک ضرورت موف ےو راک بد پمیزک انان 
کے نتصان ددخابت ٢ون‏ ے۔ 
مو مر ماس ز دض خااستعا لکرکی چا سے ۔ 
ایی زا جن میس چ اورنشاست واراجتزاءبکثرت ہیں 
اتم لکل ہا ےش اش تک امٹھائیاں مین وخیرہ 
انچ وں کےا تھا ل ےم رارت بڑھ جا ے۔ 
گرمیوں میں جاز ون یاں او کل استتما لکرس اورکھانے 
سات رک پیا ھول لود ویر وضروراستعا ل کر ی _ 
تا م پا ولوں کے سات رک استتما ل کر میں- 
کی انشیاءاستعالی نکی جا ۔زیادہ رون شرکھاتیں- 
کھانے کے سات مقدار ہیں بہت زیادہ تدا بای بی 
اتال نہکرمسں ری ترکاریاں ضا کی کرو نے 
اک ری وغی رہ مفید ہے ۔ اس مو می کیہ کی ربوز 
لوکاٹ بڑی ہو رار تکواعترال پر لا نے میں انچنائی مفیر 
اورموَ جا بت ہو ئے میں لت 
لوز کا کے بتر کل ہس .ما7 





و جن 2011ء 
کرنے کے بعردوو کاک پیٹاانچ ا فی ے۔ 
پان تلق پرایات :مو گرا میں خص نی طور رسو 
صاف تھا ڈھیلا ڈھالا او رآ رام دہ لیا ی ینتا چا بے گرم 
کپپٹروں سے اتتا بکم میں ۔ می مگ ہا میں سیلبا کی دھوپ 
ے کوٹ رک ےال کے ملاو کے رکو ںکا لاس کی میر 
وتا ےتا ہم انس موم میس سیاد رن کک لہا ی نہ باہمناجا ہے ۔ 
گ۰ریوں میس روزانہ لپااس تیب کرنا پیر ہوتا سے م 
دور ےد نت لاک ضرورپر کنا جاہے۔ 

روپ میس کے ے تلق ہدابات 
گرمیوں تت وھوپ می کے پا ہیں ۔ اگ ورا 
وپ میس ڈکلنا پڑےذ رکردان اور رہ کی پک یکو روپ 
سے چا کیل سفی یڑا یا ولیہ سے نرگورہ بالا اخضا ء 
ڈحاپ لیس با ھرچھتری وخیبرہ ےک ری ۔ ہکموں پر 
A‏ یت ا تےکر 
گے کان اتتا نقتصمان دہ ہےاپزاموااورسو لی یران 
وہ ہے کا 
لے متائث و افرا وکیلے ہرایات :من لو کگ ری کی شرت 
لوبرداشت نی ںک پاتے اود بول ہوجاتے ہیں۔ 
متا و اف راوکوفورآ نڈری اور موادا رجگ پرلٹا ہیں ۔ چچرے ر 
سرد پا کے ہین ار یں تولیہپاکوئی مو ا کپٹراشنڈڑے پل 
می وکر مو پیم نیش کے ین اب کے 
بعر تنا یی نیموں کک صندل کا شرت وغره 





پلا یں ۔ مرواو رای پان بس ملاکر پا نکی مفیے- 


شو رکا نبا تآ سان علا 
1 کل اکثژیت شور یس موزی عرض میں بتلا ے_ 
سماری زنر کیلے پیٹ شکروبرہ بہ پابند یلگ جا ے۔ 
070-09" 
بد پیز اکر ےکودل چاہتاہے۔اکرآپ چا سے ہی ںکہ 
کی بار ھی کک یکھالیا جائۓ اورشو بھی نال ر ےت 


ا لے نہای تآ سا نزعاض رغرهتدے:- 

وشا :بادام ایک پا کا ا کے کے 
ایک پالکڑدے جو ایک پا نےکران تام چو ںکواکیی 
طر کو ٹک رہ غوف بنا او رکچٹسولوں می کل رک رروزانہ ایک 
کا اکریں۔ ال ک ےکھانےکافاندہ یہگآ کی کار 
غا م کور ویر پچ یگیل کے کول کے کے 
اش اتک زا یکروک( ش فارانمظگڑے) 


0ر ا تھے ہے 


بتری60) لو پیل د بنا ادرتا وی سکرنا:م بیرکواس سے ب دک راورکوئی چرنقصا یں انیا ک ووس لویل و ےا ور رخص تلو ڑ وٹ ے _ 


رجب المج بک برک ت اوروطا ف 


او رچ بک بی شب نما زعشاء کے بعد ول رکعت نماز بای ملام سے پڑ سے ررحت می بع رورم فار کے سور م کافرون تن 
م رتب ہاورسورء الا شین دفعہ پڑھے۔ انشاءاڈدتھا لی ا نماز پڑ نے وا لواش پاک قیامت کے دن غہیروں س شا لکر ب 


رجب ال رج پک عبادات 
اعادیث می ماہرج بک بہت فضیلت جیا نکی ایک 
عدبیٹ پاک بیس ےکر حضو ر ی کرک پگ نے فرما یہ 
”رجب اللدتھال یکا کین ے اور شان مرا اہی ے اور 
ضا ن ریف میرک امک ہی ہے 
حضو رارم کا ارشا کرای ےکر جب اہ رج بکا چا نر 
دیون پیل ایک مرتبہبیدعا ے: اللْسُم بارک آنا ف 
رجب و شعبان و لا رعضان | 
قل نماز : اہ رج بک کی شب نمازعشاء کے بعد ول رلت 
ماز پاپ سلام سے پڑ ھھ ررحت میس بح رسورۃ فا تہ کے 
سورۃ کافرون تن مرت اور سورۃ اغلاگ ن وقعہ پڑے_ 
انثاء اٹ تھی ال نماز ہڑ ھن دالوا ہک قیامت کے 
دن غ ہیروں س شا لکر راود ہٹراردرجرااس کے بلن ہک بگا۔ 
کی شب : بع نیز عشاء چا ررکحت نماز دوسلام سے پڑ ھھے 
ہررکعت یس بحدسور؟ فاج کے سور اک نش رح ایک پارسور؟ 
اخلائ ایک پارسور ٤غ‏ ایک پارسورة انا ی ایک پار پڑھھے 
جب وو رص تکا ملام یر ےنوک اؤ حیر 33 پار اور ورور 
ریف 33 م تہ پڑھے۔ بردو راع تک نیت با د مک کی 
دورکع تک رح پٹ سے پھر بح رسلام کے از حیر 33 دفے 
درودشریف 33 دفعہ پڑ کر جوککی حاجت ہواللہ پاک ے 
طل ب کر ے۔انشاء اش تیال روما بول موی _ 
مادر جج بک ہرشب ججعہ بع رفا زاء وورکعت نماز بز ے_ 
بی حت یں پعدسورا e‏ را 
2ئ سر ےت زی باتو 
اللہ الا الیم عات رت پڑ ملام ے بعر 
کہ ای یں ج کی حاجت ہوطل ب۔کمرے انشاءا تھی جو 
دعاب گ ےگاقبول ہہوگی ۔ پر مرا رکیل ناز بہت ال ے۔ 
لیل ارتا :اک ہیں مون اورا ہی کے کیل بحعہ 
کی را تکا تام لیل ال غاب ہے اس رات می بعدمخرب 
کے پارہ رکعمتأفل چوسلام سے ادا کی جال یں ۔ ررمت 
یں یداد سور لقن ب راہ راغا با رج 
ےا ل کے بعد ستربار پڑے اہم صل ے 


ےا کے اوت ار پڑھے الام لایر 


فسالا النبى الأعى و علے اله وسا و 


ر 


ہے ہی[ سرب العليضة 


کے تا فا نت لت اھ ت2 سز 
ری ردو راچد دای ط ر کر ے_ پچ رجودعا ما کے قول ۾ 
بوگی۔ 

اه رج پک سنا میسو یں شب 
ماہ رجب کی متا یسور ش بکو بارہ دحت نماز جن سلام 


سے پڑت مکی چا ررکعت میں ورو فاچ کے بعرسورڈالقرر ڈ 


ہررکیعت میس ٠‏ ن تین ٹیہ پڑ سے سلام کے اح رست رر میٹ ٤‏ 
کے پڑے۔لأ ال آا الله الیک الحق الین 
دوسرکی چاررآعت مل سور فا تہ کے بح رسو رو نین تن 


رتب ہررآعت ٹیل لام کے بعد بی کرت زمرہ پڑھے_ 


نک قوئ فيي وَاسِدی ليل بحق لاف 


نعبة وایاک نستسین۔ ترک چا ررحت ل ورم 
فاتھرے بح رسورۃ اغلا ن ن مرتہ ہررلعت لام 
کے بعد ی زک ست زمرت سورۃ افش رح وڈ سے پھر بارگاہ رب 
العخزت میں وما کے انشاءالد تی جوحاجت موک وہ ار 
تیل تول فرما گا ماد رجب ا رج بک پنددہ تار کو 
کی نماز کے بعد ایک مرح ىہ استغفار ہش بے شل 
ہے۔اس امتتغفار کے پڑ نے وا ےکی تام برائیاں م اکر 
انش کا ےکیوں میں بدل دیا 

آستش فر الله ال الله آنا ہو الس الَقَیوم عَفَار 
الوب وستار اعيوب واتوب اليه 

ارج بک یی نار وکونا تیا خرب ا عشاءک نماز کے 
اح رسورۃ کھف ایک پا رسکی اہک پارصودة طم ایک 
ار ور15 ای ایک پا سرک تسار جایک بار ہے ورة 
الائش ایک بزار مہ بڑ ھے۔ اللہ پاک ان عورتول کے 
پڑ ھن وال پناک رمت وب کت عطاف رما ۓگا- 

ٹفل روز :حضو ر اتر افر ا نے میں ماہ رجب کے روڑہ 
کی بہت فلت سے اور سب سے ذیاد تاک تار کے 
روز ہکا بہت اب سے اس روزہ سے عذا ب قر اور روز 
ے فوا ر ےگا او رجب کے ایک روز ہکا ۋاب ار 
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ره وحانیٰ ۽ ماهاته ۴ 


روما ات اکن مس ای یں 


ہو ہرفرداپنے مقام بے و کمرے 
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اس ماہکی روعا فی غل 5 چون بروز انار 2بر 0 1مف ے 
کر یر5 مک8 جب10 11 
أ ر17 سٹک ک8 2 جون وگل فصرتامخِبکبافایز 
تاو یں ۔ یدک ویرک بن غوس رلب ردول 
1 و اورا لقن کے ا کیراب میرک ف ریا دن ر ہا ےاورسونی 
1 ۾ صرقول کمرداے۔ ن 4 گال سا سے کش اورا شور 
کا ان ےکی لی کی روا پل یی باش 
٦‏ یں ری ام گ ی آعاز 
ضکلاتفریگل مورنی ہیں ونت پرا ہونے کے بعدول و 


ہے 


گے جان سے پور امتہ عام اعلام اپنے لیے اور اپنے زیو 
اقا بکیلئ وی اکر یں رن 2 ایدم 
جات دع بول کن اشر تھا کے ے ہے۔ دا کے بعد بان یشن 
ارد کے پالی خوویکیں ۔گھردالو ںکویھی پا کے ہیں۔انشاءالل 
آ بی تام از اد یرود پر موی 
ہل کے بعد 11 ر پیص رڈ ضر در یں 

(ئوٹ:)4۔روعا تغل کے درمیاناگرنما زکا وف تآ ہا ے 
تو پیل راز ادا کی جاۓ اور بی وت نماز کے بعد پچ دا کیا 
ہاے 2س خوان :ا کی کے ایام ںان مصلا بی اض 
ہوک رروعا ی غل میں شک کن ہیں ا اراک ونت بیظیفہ 
E‏ رت ای ممول 


ow 


N 
کے‎ 
7 
تم‎ 
E 
5 
سک‎ 


ّ۳ ا زوپ 0۷ مراد پر 
یں کن کن مر ۔ ب رلوگیں نے ای مرادی برک 
بد فی کے پگ ردپ ری ہونےرخخاضر یں 

۱ یکم طار یچوجعفارٹع) 
2 روح یجفل ےش پانے والے = 
ڑم کم صاحب السلا م یکر گزشنہ پا اہ سے مبقری کا 
مطادکردی ہو کشت وواد سے روع غل کیک او u‏ 
روید کی سا تح ساتھدیا۔ ایک دن می روع یف لکرردی 
تھی اور پڑت ہو ےآنھیں بنوتھیں سو نی تی ہے ردی 
شی .سان وا رن کک بہت او یک اظ رآک یی دار 
ےد ے ہوے ے ہیں ہت تیززرڈکی وکھائی کی ننس سے میں 
ار ا یں ڈئی اوریی نے آکھھیں 9 سرد( 
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ا را ا 


چو خر یب موا ور ا کا پا ہر و کے معا لے یس تک ر بنا ہو ا سے چا ہ ےک بعد نما ز خرب با بعدنما ز عضا ء 
پا وضو سور 3 مزل ( پ ۲۹) گیا اہ تہ بڑ ھ ور مرل نع کے پیل گیا ا ہ رہ در وولف پٹ ھے۔ 


9 51 سیپ زوه اور مک دورہ 2ة 
اگ ری پچ بڑے با ورت برک نبھوتکااشر وکیا ہیاس یکو 
آسیب لی گیا ہو یا یکوعرک یکا دورہ پ گی ہو ا سکیل 
ایک بقل ما صاف بیشن جس پالی لے اور سورۂ فا آیے 
ری اوسر ج نکی شرو کی (ابقدائی )با آیات ڑھ 
کم پالی پ د مکرے اوراس پا لی کے مین مریٹش کے منہ 
(چرے)پ ارے۔ 

انشاء ال تھا ی ایل کی برک سے ریش ہویش میں 
آ جا گاج بی ایہاہوای پا کے ہین اس م ریش کے 
مہ بے ماردی اکرے انشاء ال تما لی مرش ورا بش یس 


آم ےگا۔ 


2 ہزنلیف اورپ یثانی ےطاظت ۹ 
اکر ی کوسی پر یثانی سے واسطہ پڑ جا اوردہ جر 
فو کے ا پان ی کرت یت 
یف بے الک طرف سے برای کے ٹین یآ ےکا ڈر 
مو یکر ے ۔ انشاء اللہ تھا لی وہ پرا لم ےکم سے 
فوت رک اور ہرتکلیف اور برا سے بچار ےگا۔ 
یو سن 

شی ای ذو کت نین ال رٹ ین ات 
کے بعدسور٤‏ ال شر اوردوسریی رکعت ٹیل سور شل پابندی 
سے بے اود یل اس وق تک ککرتارے ج بک کم ما 
برائی ےو ےکا ان پش اور ڈ رمو انا ء این تھی ا کک 
برکت سے برطر تفوظطا ر ےکا اور ا ےکوی نیف اور 


گن دنہ ےگا 

ای ن ا ان ۰ے ام 
اوران لکوکوئی نقصان تہ نے اورخوب ب کت موت اس 
کیل ج بکییت میں ئ لے اس وقت اول درودا برای 
گمیاد ہار پڑ تھے اس کے بح داپ سو ہار یڑ ے: 
سُبْحَانَ الله الباعث الوارثِ 


اس کے بحدگییارہبارددودا برا کی پڑ ھےاس کے بحتال 


رو عککرے۔ انشاء الد تھال یکحیت یل بہت ب رکٹ موی 
اویقو نل پیداہوگکیٹہال +وجاۓگا۔ 

[7 بیت ] 
ل مر فدود کے ور مکی دج سے ارک کے سبب پیشاب 
رک رککرقطر وط ہآ ا ہے ۔اس کے جار یکر کیل ےک 
بحرفاز رار بعد ما خر بگیا ر وباد بات پاوضو بڑ کر 
اپنے پیٹ بر بوک مارے۔ بل نار تم ہو ےکک 
چاری ر کے۔ انشاء انل تی جلدححت ل ہوگی۔ وہ 
کمات ےیں۔ بشم اللہ لحم الرّجیْم. امل 


0 


0 


2 ہر کے درد ےنات ۹ 
گر ینس کے بدن یں پاد یکا زور ہواورال کے بدن 
ی ی لن رور اوران کے ےن 
زل آیت پاوضونماز چم کے بعدسات پار ب ےکر دولوں 
ھول پر مکر کے دووں اتتام بن پیر لے سرسے 
پچ رت ککوئی حصہ با نہ ےچ اسی طر بعد فمازعشاء بجی 
آییت پاوشوسات پار پڑ ےکر وولوں اتھوں پر کر کے 
دولوں ا تحھسرسے پائو ںکک تتام بدن پرہچگبرنے یل ای 
کر رےگا تبون کی کی ے مل ورون ہوگا اور 
ہکم کے درد سےتفوظطا رگا ۔د ہآ یت ہرے:۔- 

بشم الله ومن الوّجیٔم. اَلْحَمْد لِلَه الَذِیْ عَلَقَ 
لسوت وَالارض وَجَعَل المت وَالوْر“َُ 
الَِیْنَ روا برَتَهھمْ یلو0( سر انعام1) 

2 ری اونگ دی دو رکرنا ۹ 
ہنی خر یب ہواور ا کا بات خر نے کے مھا ےے میں یک 
د بنا وڈ اسے چا ےک بح را زمضرب با بحد نما زعشاء باوضو 
سو رہ مزل ( پ ۲۹ )گیا رہ مہ پڑ ےو رہ مرل غ 


اقوس الزّخْمٰنِ الرحيم 


سے پیم گیا رہ مرتبہ درو وش ریف پڑ ھے سو رہ مرل بز ھت 
یت جب فا تح ہو یلا پیا کل رجي 
کرات پڑے عَسْبْنً الل و نعم الو كيل ا رلک 
برک ےکر ےت خ ریت اورت وت کا ماش ہوگا اور 


روزی میں رکٹ پرا ہوگی۔حرط ید ےکہ پیل روز ان بلا 
تاک ے اور پابتدک س ےکر ےکا تو اک پل پا ےک ۔ 


1 نظربدکا ربعلا ۲ 
بش مکی خوبصورت انان مدان ایی ج نظ ر رک 
دکپولیا جا اورا ی وت بارک ال إ مَاسَاء 
لے کہ دی اجا ےتوہ چ زر بر ےتفوظط مو چا ےکی اور 
اہ ہےالفاظ تہ کے اور ای ب کہ ری نظ ڈالی یا ا سکی خو یک 
دک روکرد با تنظر برک جا ےکی ۔ اکر اظ رلک چا ےو 
ماد ل ا اوران سا لقوو ن لا اھت 
وشام کے وف ت تین ٹین باپ کرم بی پرد کرے۔انشاء 
اشر ری رکا اٹ جا تار گا۔ بی مو یا بڑا ہ رای کے پیل 
مفیدہے۔ جآ یات اودسودٹٹ پیا جا لی یدوم ہیں- 

1 .سور الفاتہ-2۔سورۃالبقرۃ الم ے مُفلحُوْنَ تک۔ 
3 یت الری۔ 4 سو رہ اخلائں۔ 5۔ سو ر٤‏ فلن _ 6_ 
سور٤الناں-7۔یآ‏ وان کاڈ الَذِیْنَ ے الا ذ کر 
َلْعْلَمِیْنَ تک (اقم:ه) 

ان کے پاک طریتہ ب کہ یه ایک ایک مرج سب 
7 یں او رسو ریس پڑ گرم یل پرد مکم ہی ۔ پھر دو بارہ ایک 
ایک م رہ پڑ ھک رمریٹش پر د مکی ںآ غر میں تیسری با رای 
ایک رجہ پڑ گرم ریش پر د مکرمیی۔ائل رح تین رجت 
اون م رت شا کودمکر یتلکن ین د نت ککریں۔ 


۹ 


را خواب د کے ٹے تن مرج حیطاان اور بے خاب کے شر 
سے انتا یکی پٹا دما گے خلا تن پار ہیں کے :اغ رد 
بالله ِنَ السَيْطنِ الو جیٔم و مِنْ شَرٍ هذه الرُزیا ۔ 
ای کے بع ین تہ با یں جا ب تنک ر و ےی توغ وکر 
دے اور سکروٹ سو را مو اکرو ٹکو برل دے۔ 
بغار ی شرلی فکی ایک روابیت سے معلوم ہوتا ےک اٹ ھکر 
وبضوکر کے ما ز یڑ عت گے کی سے ال خوا بکا کرو نہ 
کے اس رح انشاء ال تاٹی بیخواب ا سکوی تک 
منتصان ن چا ےگا 


ای ہولڑ رضخرا تک شیا تکاازالہ 
ا ی رف تا نان بات ےن 


راا ے و......! 


پر انی با مشکلات ہوں یا ا سکی مر یکیل اوی چو یز ہو 
اپنے ون ہر کے سات بتر ی کے ہے برتفعی یں _ 
(اواره) 
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قری60) ووت عزت اوخ :حول وولت کےسا تج عزت اورغا ےےل کر تن ےکی العلک الصزیز روزا دی بڑرارم تہ مز یں اورای کک رو ڑکی تراد پر یکر ی 
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4 ور ےآ م کے فا نرے 


ر ر فلا قارات نک 


عو تعقو a‏ 
عدت پاۓ جاتے ہیں انٹھے اچ رکوزم اور تہ ہونا چا ہی ا ہم کپھلوں اور سیر یو کی رگ تبد بلس ہولی جا ے 


اجار مار ےکھانو کی لزت اور اتک بڑھاتے یں ۔ 
اپا راشتہا ی اورف زا مکرنے میں روو ےے ہیں یں او 
تتام ت بچلوں اوہین یں سے ای کا چا تیارکیاجاسکتا ہے 
جن ہیں گاج گویھی شا موی ہزم رو لیموں لسوڑ ا کر“ 
ڈیے سہا نا آملہ ویر شائل یں کن نس چچزکااچا رسب 
ےزیادہفوشزاکتاور پئ کیا جا تا ےد ہے م6 اچا ر 
ارک خحمیاں:اتک اپار یش بیک وقت کٹا کین مما اور 
مصا ےارذا سے موجودہونا ہے جب اس میس دوسرےذا کے 
وار م رمک پاۓ جات ہیں۔ اھ اپ رکون اور ختہ ہونا 
چا یتام چھلوں اور بنا ںکی مگ تتتبد یئ ون چا ے۔ 
اپار بنا ےکی ےآ م کا اتاب :اچاد بنا کیل پوری طرں 
تیا داور کے ےم استتھا لک سکرنے پاک ۔ز یادہ کے 
ہوۓ اورزمآم اچ رکیل فر موز وں ہیں یں ے اچار 
لیس وار ہوا تا ےاورفورآخ راب ہوچاتاے- 

ےآ تھا بک تے وقت ایی کچل لکا انتا بک نا چا بے 
ج 10 تفخ کا ہو۔8 تفخ کا پل استعا لکرنے سے اچار 
مخت ہوجاتا ے اور ذا بجی مناس بیس موتا آم کا وزان 
اندا زا250 گرا تک ہوناچا ہے۔ 

اق ای تر ایر : آم کا اچار نان ےکی آ مکوٹنک والے پان 
سےا ای طر @ ووک رگردوقپاراو ری ووو رک ینا چا ہے۔آم 
کی قاشو وکا ٹکر دو نے سے تیزابریت می لیوات موا 
ے اورضرررسال رن مکی تحداد میس اضافہ ہو جانا ہے ال 
لیے وکا کے سے پیل ہی دوک رن کر ناچا ے۔ 
مزاسبطر نے پچاگوں میں کاٹ لس ہل کے ہو آم 
یس ایک نم کک تمہ کا میں تاکہ وافر بای خر ہوجاے- 
تا یں تی ھون موی نمک ان می ںآ سائی ےک ہا 
آمو یادہ وہ یتک اہالےے سےا ارم پڑجا نا رف غامروں 
کو زائ لر ےکیلے جن سے پا رمنٹ تک ابالاش .جلاک راچار 
زم جا ایی صورت مم ھا ورای چا ی کرام ف کلو 
کے حاب سے استعا لک میں۔ اپار میں تلو یکا استعال 
خطرے سے نا یی ا سںکواستعا ل کی سکرناجابے۔ ہل اچار 
بنا کیل می پلا سرک با شش ےکا بین استعا لکرنا چا ہے ہ7 
لو ےکا پچی اہارس استما لکرنے سے اھا ر زت کآ لود ہوچاتا 


ہے او رکال پڑ جانا ہے۔ اچاد ہلا کیل ےکی کا پچ اتر 
ہے .ہلا نک مرک اورک زیادہاستحا لک نے سے اچارٹش 
تمریاں پڑجائی ہیں اود وہ تخت ہوجاتا ے۔ بہ تک مک 
امت لکرنے سےا چا بد بوڈ چو ڑ اتا ے۔ 

در ف بل پیا ر بل ٹل اچ رکااستما ل سے 
م ری ل الام زکام اور ایام صوص میں ے 
قاع گیا ںان امرض یس ا رکااستحال ہکن سکرناجچاہے۔ 

لف اچاروں عفر -- 
آمکااچار: 0س“ 9س 019 
تی کے عارض یس نی ہے ہاج رکااچار:بادک سروک اور ؟ 
کےام رئش میں مفیرے کان لیو کاا چا رکےعارض ٤‏ 
می نیا ےب زمر کا اچار: بای مر اك کی مفیرے۔ 
DI‏ تر 


آمکااستحال اعضاۓ رکی ول دما اورک رکیل مفیرے۔ 1 


آم یس نشاتے داراجتزاہہوتے ہیں شن سے“ موا ہوتا ج 
ا ےش کشا اثرات کے باعث اجاہت بافراخت موی 
ے۔ ایی ئی خون تا خی ر کے سبب ےک رک کو کارا 
ہے۔ ماہ رین ط بکیتحقیقات سےخایت موا ےکآ قام 
پھلوں میں ے زیادہ خصوصیا ت کا حائل سے اور ال میں 
جتن ”الف ورجا با ن تنج“ ا کھلوں ے زیادہ و 
ےک پا آم کی اپنے اندر ےغار نای ددوائی اثرات رتا 
ا ال کک ر ا تاے۔ 
موی تقاضو ووراک ے مو ےل ےا ات سے پاتا 
تہ ایی لوک ج نکومزلہ زکام او کیاکی مو ا نک ىہ ہرگز 
استمال ہیں کنا چا آم تام مر کے لو ںکیلئے بکہاں 
مفید ے۔ جو ےی لان راورکنرورہوں ا نکیل تو عرو تررلی ٤‏ 
ٹا کک ہے۔اسےعاممیگورنو ںکواستعا لک نا چا ےہ لول چے 
خواصورت موں گے چوا یں اپنے چو ںکودوددھ پلا ں» 
کر کرام مالک ی ددد بڑھ جا تاہے۔ ری ذا نیل 
تصرف خون پیدارنے والات درف اتک سے بل کوش کی 
انا سے اور نشاستالی اجڑ ا کے علاوہ فامفویں ریشم رلاد 
ٹیم اورگلوکوزھی رکتا ہے۔ ای لیے ول دبا اور مر 
کات ات سن وجیرو و سکیل بھی مفیرے_ 


د 


اھ ین کاردعالی علا 


ندرج بالا عاع مرلی لکئی مم ےکس لکرتا رک انشاء ال شفاء 
یب موی بش ی وا ں دوران یلک یش یع تک پان کرے۔ 
پراثر ا تک وجرے نا تاک ی اولا دمو ےک مامات 
ینیشن نا صکرحص کے بعد سے ےکآ رگ راتکک 
پر ان عاف کی بی یں میں ورڈ ینمی کھبراہٹ نید 
۱ گور تک پا بے :ور تک با کے ب کک دوطرح ے ہوتا 
ہے۔ایک و بی ےکر وہ قررلی طور پر اولایظم دی ے 
E 2‏ ہے وہ قررل طور رلو و فیک ہو بین 
و ماج نک شرار تاد سے دما و ہوجاےاورچہ 
1 جن کے قاب ل نہب ا کی شرار تک ای کل تو یی ےک 
و دہ ا کی پیداداری صلاحی تی طودبٹخمکردے اوردوسری 
1 گ کل بی ےک ابتقدائی طور رتو اس کے رم می لک رجا 
لکن چا اوپعددہ مکی رکو یس اپ تا ےجس سے 
م عور تکوخونآنا شروںۓ ہوجاتا سے اور اک ل ضا 
وجات ے اور کین میں رسول اکر می کا فر مان موجود 
ےک شیطان انسا نکی رگوں می خو نکی طر گر کرتا 
ج( ہناری2039) 
4 بے کا علابخ: نج کے وقت سورۃ الصافات 
E E SR E‏ 
سوتے وقتسورة المعارں( پار 29 ) کی تلاو کر ے 
ا ا لکی تلاوت ن ےکوی کے تیل ب ےورس 
ہیں : الفا تی آی اکر sl As‏ 
مرا ن کی آخریی آ بات“ سور الفلق' سو رو الاس ۔ الس 
تی لکومریل اپنے سے پیشاف اور یٹ ھکی ہیں پت 
رہے۔ کپ یآ بات وسورتیں نا س ہر بھی بڑھیں سے 
ربل ن نار ایک چ استعا لککرے۔ 
أ مت رچ الا علا جم ری کی مم سکس لکرتا ر ے انشا اہ 
: شفا صییب موی بشرطبکہ وہ اس دوران ا کی ش راج کی 
أ وار 
۱ ( رید اییے بترن روعانی نے حاص لکرن ےکی 
و کالی دا کالا چاو وتلاف اولیاء اور سای 
حقیجات کا مطالع کی نوٹ: جوگل بز ا میں 
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میاندددکی ایارک میں :ا ۓ رمیا نہر یکولا ز کھت یذ سط احوال اختیا رک نا جا سے 


بی ہم o‏ 


7مان بارإ ں٢‏ شان علا 


5 مایا راب ہا من زعوں میں درد رل متا ہا ۓے 


ساےہ 


تھوڈے رزق رای رہناٹھوڑ ےم لکو اکیز:بنادگا۔ ١ڈ‏ جن 2011ء )02( 


کی ف ”1 میں کے مات گا یں 8 


یی ان ہدابا توو سے میں :ان فیات میں ام رات کاعلاجاورمشورہ سے ےکا یج طلب امور کے لئے پیکاعا ہوجو یناف جھراارسا لکر ہیں کت ہوے اضاٹ یکوند یا ٹیپ دک یں 
کھو لے ہوۓے خیا پٹ جاتا سے راز دار یکا خیال رکھا جا ۓگا۔ روعاف مرائل کے لئ عودہ خاکھییں _ کے کے ایی طرف یں ۔ نام اورش کا نام باعل پید خا کےآخ می ض رور رک بیی۔ 
نوجوانوں کے خط ور اتید سے شا کے جاتے ہیں ا یی خطوط کے ے جوالی لا فہلا زم ےکیون اک رخو اشا عت کے قائلنئیس ہو کے ۔ نو یٹ :وی ناکما میں جو پکسل ےجو یز یکئی سے۔ 


ا گھٹتوں اورجوڑوں ہیں ورد 5٦‏ 


میری مر 30 سال ے۔ میر ےگھلنوں اورٹنتوں میں بہت 
ورو وتا ہسے۔اٹھنا یھنا مل ہوگی سے۔کھول اورچوڑوں 
سے پیش ےک یآواز یک یآ نی ہیں۔انیوں کے جوڑ جوڑ شس 
ورور ہتا ےڈ اک کی دوااورگھم بلول بھی استتعال کر 
فاد ہیں ۔(شاہ رہ اوکاڑہ) 

نٹ معلوم ون سے۔کوٹ یری سفیدخونبودارشیر کو 
پا کک رلیس اور وو الگ کیج ی یا من سس 
ڈا لکر پان ےئل بیع وشام یہن ہی دش د نکر کے 
مل کر میں ذائمدہہوگا_ زان ر5, 6 استعا لک ی ۔ 
ا ںآ ن ہیں ¬ 
کے بہت زیا ووی ںآ یں ۔زیادہ ‏ ناآ ہیں۔ 
ٹر او ری یرس زیا ہکیالوں نو یں بہت زیا ہآ 
ہیں ۔ کل میں می کی ےکی نیش ری کا م رتا موں۔وہاں 
روک اورداگے کک ے اکر اک اورم یں پل جات ہیں 
جش سک وج سے نکی کے بہت زیاد دآ ہیں ۔ٹیکٹری سے 
الکو ں نذاتی زی ووی لی ہیں۔(ڑھاگی اھ رگودعا) 
مھورو: ہیدہ کے مت کا آغاز ے۔ او لیہاورر و یمن ٹک 
پیٹریوں سکام شک یں کون ماک استعا ل کر ہی ۔فزا 
بر 3,2 اتا ل کر ں_ 


مر ے دونو ںکندنول مل ہروقت ورور پتا ےی ی 7 
وروس یں اوریی ٹاگو ںکی طف شل ہوچاتا ےکن ‌ڈیادہ 
ترکنرموں ٹیس تیر بتاے-۔2 قاورلا ہور) 

مشورو: ری دردشانمعلوم وتا ہے۔اس میں عامطور بر بعد ٹل 
کنرتوں می ا نماد یکیفیت پیدا ہوکرکنیعوں میں ای کش کا 
لاک پیداہوچاتا ےجس ےکن ر ےکک ں لر کے _اں 
کیفی تکوفروزن شون رکہا جانا ہے۔ ف الال دوس لوگ وں 
ےتیل ین اک تی کن اور ےتکن ےئ 
سے یں سرداشیاءزکھامیں اہر 3,2 استھا لک ری _ 


نظام ایا تراب 
عرص ایک سال سے نظام ایا خراب ے۔ ڈ اک ڑ صاصب یارہ 
گولیاں رو زکھا ےلت ہیں۔ پالی کی شکای ت نیس ہے نہ 
کو اورقا بل ذکرشکابیت ےکیااس مک ےکواییےپی سچھوڑ وبا 
جا باعلاحع ترو ری ہے ۔(حانازراوپپنڑی) 

مشورہ: ای کلاس انا رکا مال جوں روزانہ یں جس قزر 
ہوک ویک مھا ہیں _ ہاوا مشش ال شم کر ےکا 
عدءکاوشت پرند چٹ رخا ویک کی میں بمو نکر روئ سے 
کی یں فز انبر 4,3 اسما لک ی ۔ 


عر صر شل ماه سے من ہکڑ وا ے اور سی پہ وھ رہتا ے۔ 
ڈکاری ںآ ہیں۔س رپچکراجا ہے دل ڑکا میں ےکس 
اکر رختی ہے۔ بادی کی پیز ںگھائے سے طبیعت زیادہ 
کن ے۔( نا زی بابی) 

مشوو: آ پس دن کور ستل رای نے ےکم کے 
ے5 پا استھا ل کر میں اس دورا نکی اشیاء سے پر ہیز 
کر ۔لع وشام وا کگھ یکر میں بادی اسل چڑوں 
سے بھی رکب ف زابر 5,6 استعا ل کر یں۔ 


رونت ول متلا رتا ےکر ای یں موی کیان کی یں 
کھایا جانا منہ سے پالیا ار ہوجاتا ہے۔ یٹ نارل 
ہیں۔ الس رش وز نیس ہے۔ بپشاب میں کن ہوچائی 
ہے بگ اٹ مون ہے۔(شریف الد بن االہمویا) 

مھورد :کنا وی سن یاں پاک ھا یں ۔ پاب یٹ 
کروا یں کر وو ںکو چی کک روا س _ ف زار 4, 5 استعال 
07 


0 پازو کے پال اڑ گے 2 


گرد مو سے می سکع سوک رای تیا رم وکر دز جار با تات یری 
بیو نے آ می کا کف کا کے مو ے درک ھا کہ بازو ایک 





رو سے کے بقدر بال یں ہیں وہ ج بے کش ےک کے 
وپاں ی بال تھے بی نیں۔ براہ ماف یکو ماسب سا 
مشور وو یں اورا یا راک جتا یں ۔(اکرم زیر ی ضور ) 
مخورو: تول استعال ہک یں ۔نشان ب نک ۶رت ا یں ۔ 
انتا ءاللہ پال داب ںآ ا یں کرم تر موں _ 

محر ہم لیف آ5 
مرا ستل ر محر ےکا ے۔ مر ےخیال مل سب ےزیادہ 
یف دہ پھاری بھی ے۔ محر ے میں اک نیف رکق 
ے۔ اسپخو لکی بجو ی کی تما لکررہی ہوں۔ اس سے 
موی فرق ہے۔ اس دروک و ےکی بھی رات برس 
مکی تاب ہے در دآہتآہتےگرووں کے وولوں طرف 
سے لگ ہے۔ پیل یصرف مح ےش تھا( شاک کم ) 
څورہ: آپ نے ڈاکٹڑری رواو ںکیتفحی ل نی مکی )گر 
ڈاک ہی دواوں سے معرے میں وزی سو یلو ڈاکٹری 
دواؤلں ےا ن ھٹا می سکس خی کور پابندکی سے ا0 7 
کور امتتعا کر یں 90 دن کے عردو با ہیں 
ماف ر4, 5 استعا لکریں۔ 


درست یں ضروری ے ا 


ریم97۶ 1 سال ہے خو نکی شد یری اورک زوری ےرا 
شس کدی ڈو کا ڈھائہے۔ تقر پاچ رال ےک 
ہے۔میرے ابا نایا مکانظا ی کی یں خو نکی زیاد یکا 
وہ سے دن بدن کرو ری یڑک جاردی ہے جس کےسبب اب 
مر اتکی بپ تکردرہوئی جم رادزان 39 کلو ہے چوھر 
اورت کے عاط سے بہت کم ےا رکو یکرم رتوا کاو ںاو 
بیشایت بے ہا ے۔(زاپریک نم لآبار) 

مشورہ: سب سے ممل تو خو نکی زیادئی کا سب معلو مکرنا 
الکن سے سول مین ری مج بکک ورس شی نہ 
ہوجا ےآ مکی انش یکا مخ ریا لکرکوٹ پا نحکرصاف 
خش یگ ر رھ ھا اگرام یدوا 2 
شام بای با سے باتک س تمو لکی ناکما میں دو 


OLO 





اوس خا ویک تاز وکن نوس برک رکھا میں شرا 
دومن ش جکھا ہیں دود یں کے وشت می ہر یال 
ڈا ل کروی کی یس پاکرکھا یں .مم اودکالی چیر یکا س 
سخ تکام خلا بوچھ اٹھانا اور جم کک رکا مکرنے سے پر ہیجز 
کرمیں۔ وو فجن ماد کے بعد دوپاروگھیں۔ الا ساو گی 
رپپرٹ ےکر ہی ۔ ف زابر 2, 3 استھا لک ری _ 

ك دای نزل زکام - 
یری تر تق را30 سال ہے گر شتروں سال سے نزلہزکام 
یں بتلا ہوں زل میں جم جا تا ےکی وجہ سے بال کی 
وٹ ر سے ہیں رکا وکیا ے۔ مز یرال سے 
لیر رکا رتس می کا کر پا ہوں ۔( مج اشرف نیم لآپاو) 
موہ :آ پ شفاۓ جرت میرپ اور یبود پایندی ےم 
ازم 3ہ استتعا لکر یں کر ےکا قو ر مروف یادیک مر کا 
رہ شور با روف آ پگیلے مفید زا ے۔ دو بغ کے بعد 


دور وعال یں _ ف زابر 3,2 انتما ل کر ی _ 






م لو ییا ار ہر موٹھہ پرا چھولی چنارب مروت کی ری پا جر ےکی روء بوڈ کی واگ 
انیا وہہ اچاد کول مرب آل رید ہریڈ بی مون کمچ شرت انیا کین 
جا فا ءانا رتش )آلو چ ءآ ڑوہآ لو بیاراء چگوتراء رش چھلو ںکارں 


۰ * +» 


نگ 








ری ما مرگ یکاگگوشت٠‏ پرندوںکاگوشت ٢ی‏ » پا کک ساگک, شیکن پو ڑے۔ ان ےکا 
آئلیٹء رال مسوں او چپ کل شور یہ والیء رون ڈرو نک پر ٹا ی وال ن» اجار 


TT O‏ د 4 دک 
ڈ ےجا ے٤‏ شاور ی موو وو اجوا گر بابو وی بات :لو کوخ ا ل 
هد بھی تر پان 


غذا تصبر5 
کرو ٹین ے علو م کرو ہک رمق ری فی دود بیٹھاء ام رود ہگ ہا سردا بوز ہکا 
کا جر علو وک جہ انا رش ری انارک یں تیر کہ زان ءعر ق گا ڑ پان ءا رتو مکل 


ی راملا در کرم اکا کے سطوف بای مطو ایی ا وشام تھا لکرنے سے یلان اانا دتا چمرک بک بھی یکھ کی یر ےے وجك 2011ء 0 


1 اس ل کےہائۓ چنگاریاں 5 
جھے جن ماوکک بفارآ یا سکیا ےگئی بارہپتال میس وال کی 
رہا۔ می ریا کا علا ہدا۔ ٹائیفا یڑ کےکورس س ےکر پچھر بر 
آگیا۔آ پکوخ لھا آپ نے این خیش سک کےاس یکا 
علا ھا ٹس سے اتم الراب می نویک ہوں ۔ اب مسل ہے 
ےک مر یآاعموں کے سا نے کار یں اڑی معلوم موی 
یں( عپرا رہل ہور) 

مور :ڑا کے بع گنا چس آنگھموں میس نالسر کاب کے 
قط رے ٹیا یں مرج مسا انا مرٹی اورگاۓ کےکوش کا 
استحال پنووفو ںکیلئ ہن رکردسں ف زا ہر 3,2 استما ل ری _ 
مر ے دو سے اشاء اش رآن یاک حف اک ن ےکی سعادت 
ماگ لکررے ںان کے ٦ں‏ کی نون کیا ے کول 
تی نف رشاع فر باوب( در کرای ) 

مورو: مخز بادام شیر یں ہیں تول مغزشم خیار ین فرتم 


مضو ںکی مت نزاو ںک چارٹ 





اٹ ےکی زردیء بڑاگوشت مکل ٹین والی ء نے کی اکم با تہاورای کے 
کباب پیا ہکڑ دی ءشی نکی روڈ ء دار کی »لوی گ6 ر مرن چو پار ے» پء 
کے ہو ے تایان بک لن ر بل کک موی( خی )کا علوم عتا بکاآبوہ 

وال مریگیم لے موک ےء ھون مخ اور پا مین دلی ہآ کا اچارء ج کے ستو 
کا یھر بآ م رادرک مم مردپ وا م »علوم پا دا م اپو وء ادرک تشہد ولا ٹیو وسوئفء 
لود ین چووزیرسفیدہ زی ےک چا ے اوی کادو موی ی کی٠‏ ہیی ورا I‏ 
شہتو کشم ءاگو ںآ م شی ریس نہ دودح بعر واف +ع رق ز روہ مخ زاشروٹ 

کدو گر کر فی هکی میاه ا کی دالیء پیا »سا ودن غرف بگا جرکیکھیس 
کیہ چاو لک کی یک مٹائی کے ی کی سیون اپ ود ہکن بٹھی کی 


الا لیا یا دا ندوالاٹمتٹرادودنء مالنا ,گی ھا اپ یلا یکا لک ۶یک لس سکریم ٤‏ 





کروش یں مخ رم ربوز مخ رتم خربوزہ ہرایک تین نول 
برست یہ آ مر خنگ بلیلہسیاہ ہرایک ووتو لٔبادیان دں 
تور شش فی را سے سات تول تمام دوا یں عو اور 
تاز ہ ہو زیادہ برای ضہہوں۔ ان س بلووٹ بچھا نکرآدھ 
سی ری لاک رابک اددچاۓ € دودھ سے با تک لیا 
یں کر خیال ےکر لکا م ریشم دانے م رین شکو 
وا مدیلں۔- بل یٹم رتا مو کی بی دوانیی ںکعا لی 
چابے۔ فز انہر 3,2 استما لکریں۔ 

رت کم صاحب ےم وبال پ رابا( ییرون کک ) 
حطر کم صاحب پر قف کی شام 7 بے سے9 ےکک 
زع نع کان کی ان ل ن 
لک سا خط اور لا نات کے ذر ے یمم صاحب سےرابطہ 
ہے یرون یڈ راک ہیں۔ براوکرم اندرون ملک سےکال 
شکرس یرون مل کتچبدرلدگو کات تہ مار یں۔اندرون کک 
میصو لک سکیاٹ وی جا ا اکل صورت می گی 
معزرت_ پال:0343-8710009 






























5 ۰ 1 ر 
صرح ء پالا لی ء علوہ سو گی ء ووو سویالء شما لیے بت ریںء ڈیل روٹی دود یھی کٹ 
تارف سے ۹| محۂہ سک DD‏ 5 واج 

سروب تل ا کھو با کد مہ یاںء گ کا رل لوز مع رت مز و ری > ہہت بع 


٠‏ مت 
اروی» کمن ر ی٢٣‏ لو شات ما٠‏ ےکا سالنءابڑے 


م 2 


ی فی ری تپ رارز یاں ء لاد کے 
* ا 7 ٦7‏ : ۰ ك٣‏ کے سے ۰ ٤‏ 7 
تج لسوڑ ےک اجارء ہو لوش نا شرالیءجاز و سکھاڑے ,شک رقنذری :نال جاز وہ بڑی 


الا گی شب کون کون کت اور الو سیب 











فالودہ فرش ہش ریت صندر ل۶۷ یکا یر ٤‏ 


2 ۶ے ۶ ت 7 
آ لی شرف کا اک کرو راکد یئ رای اورا املاد دی کل | ویو ےی 
مخ ۴ ر‫ ۹ 7 ي 3 5 ر 

ل رول پلا تے پلا ربیب رب کی ہیر ہم داد یز ہیں ہے ہو ےآ لو 


ترو اشا ء ری ںکچھریی 


9 ی60 روعال ام ا امان ام ایس شام بت سور خروب ہونے سے بے 170 مرح ڑھتار ےا کا دل تام دوعالی یا ہیں سےصاف ہوجاڑگا ا ن 2011ء 





سا و می رگا اور سن ںار 


آپ کےخوبصورت نظ رآ نے ںار ےز دہ ں چر6 ٣ر‏ ےا پ کی خوداختا دی ناکرا س مردرجخراخاری 
کرم وجو ہے اورآپ اپنی زات سے ہیں آپ ذرا سے بنا و سنگھھاراورقھوڑی سی وب ے توبصورت نظ رآسحتی ہیں 


تن او یجن تکا آ یں میں بہت گر ان ے۔ووٹوا مین جن 
کک کت ایی ہو جل ر فی وتردنازہ موان کے نش خواہ 
کے ی ہوں رین وانےکوضرودراپٹی ہاب توج رمق ہیں 
اور یہنا انٹیل ےک نکی بنیا تی ګت پر سے کت 
مند ر کیل آ پکومتوازن ما کے سات ساتھ 24 
کشو میں ےک ۱رک 8 نکی پ کون نین نی جا سے 
کون ہاگ رآ پک ٹین وی نہ وت طبیعت میں بے گنی رکتی 
ہے کو کمک یآ پ پور اوج کے سات نی ںک ریس اور 
آہتہآہتہ ہے بے کی او رہنکموں کیا بول پی نآ پکی 
طبع تک تل حص ہین جا تا سے اور بک رآ پک٦‏ گھوں سے 
گر وس علقو ںا دار گر اور ہو گنا ہے اور پورے 
رتا 5ک یکیفیت پیداہوجالی ہے۔اس لیے جل کوت وتاز و اور 
و وم لطور ہکرت مند رک ےکی روزان رون می ںآ پکو 
وی نین بی چا سے مان اک خوا جن کے ات یہ مل ہوتا 
ےک انیس خی دی یں ی خی گمآئی ے اور جب وہر 
ری نیس یں وا نکی طیعت بول تق ےکس یکام میس 
و لاان س اکٹ خوا یں سا ینک پلا ہو نے 
کی کوک رن ہیں عا مگ ریاوخوا تی نکواگ نید کے اسل میس 
ھول ہو ایس مند رج ذ یگل ہا تول پش لکرناجا ہیے۔ 

پل سو کیل سب سے پلیہ ایک رشان بنا لک را کو 
لرگ سونے او رع جلری بیرار ہو ےکی ماوت ا - 
راتکوجب ہو ےکی آپ امین یھی کی وی 
برشا )کو یگ یلو ست جوآ نک لآ پکوپ یشان کے ہو ے 
ہو۔اسے ذ ہین میں پالئل نہد برا ہیں پللکشت کر ب یک اکر 
زئ می آ بھی جا ےا دعیان بدل لی اورا یرک تام 
پیٹائیال اورا بمنوں کے م لکاعل ابر تیل کی ذات پہ 
و ڑآرھرڑی وم لے ز٦‏ یکوسکون دیں۔آ ان 
کی کردا یرم جودا ھی کی واقد ول ے- 

تل یرم یس موجود زی ایی ہوٹی پس جن سے 
اطاف تک احساس ہو طیعت پر پیل بین یں اضاف نہ ہ٭ٗ 
زا طورپرسو کیل بست کا اتاب الما موک لیت ھی زاش 
وجسما نی کو ن کا احماس ہو ا یسل یس خاس بات پک 
کی نہ بہت زیادہ اونچا بوک گروك کے پھویں سکیا 5 بیدا 
ہواورندچی ا انا ہوک س لس لے میں دشواری مش E‏ 


کوک ب یک پیژ ددم کےا روکروشو ری آوا زی سا نہ 
و تصرف ان خا ت نکیلئ ےک آّے۔ 
اں لیے میں چا بی کہ بی روم کا حاب بون وا لے 
تھے ن چان چ وی ری از سک کی دنب 
پل سونے سے پیل زبانی رق آل آیا ت کا ور دک کے 
ٗی بھی خی بہت جیا کو نآ لی ے۔ 
بل لیکن ان سب 2 پاوجوداگ رخواقین نین کے مسل سے 
ووچا مو ںا ائیل چا ہب ےکیتھوڑ یی ضتفاش شکوی ںکر رئیش 
اورشست پر لیے سے ایک ڈیڈ نہ پیل ایک خی ن کے 
و فکوای ےکپ دود کے سات کا میں کیک ہفنہ پیل 
کے ےآ پو ںکر یک یآ پ تی ب رپپ اول نید 
سے ری ہیں ج بآ پک نین دی موک توآ پ اگ روزکام 
کر کیل ر اور مشش بشاش لف ںی ی چچرے 
کی جازی اوی بر رار رک کیل نر راک لازیامرے۔ 
سانو لی رک کیلئ زان نشی 
یبھ تق جب میں شرک کیل سب سے زیادومتل مانو 
تع وا اتی بے ہوتا ‏ ےکیوکنہ اس میں سے اکر 
لڑیاں7 و ھار مون ہیں جن سک وج سے یں 
کر رہن رق ےک مغل می کو ری اورخوبصورتلڑکیوں 
کی طرں نظ ریس کی اور وکل احم کت ر یکا شکار 
راق ہیں کن تن اور نکیا بھی بھ یک رکی وہہ سے 
احا س نحرد یکا خا یں ہہویں بل ہآ پ کے خبصور تر 
آم او کال موا ےد ےآ پک 
خوداخمادی۔اگ رآ پ میں م رور خوراعتا و یکا کف رہ و جورے 
اورپ انی ذات ےن ہی نے آپ ذ را سے بنا ؤسکگھار 
اوو ڑ ی کی بے خوبصورر نظ سک ہإں_ 
سانو رن تکیلے سب سے پییلہنذگھ یلو او رآ سان تن 
خی ےکک ہار نیتھوڑ یىی پا لن ککوابا لک را کا عر 
ایک نک سل استتعا لکرمیں۔ چت ر روز میس بی آپ 
انی لت میں وا عفرت شو ں یگی۔ 
گوری بل تکیل ےآ نک لکیل ڑکیا ٹیک ریما استعال بہت 
و کر ن 
استتھا ل سے چ رے م بال بہت زیادوک لآ کے میں او رب یحور 


خواق نکوتھ ینگ شر و کر فی مل ہے تی کریم رتش لکا 
تمل 20 سا لک مرسے پل ہی ںکرن چا ےکی رگ 
چھوٹی ع می ی کرم او ٹیل ویر ہک استھال شرو کردا 
ہا ےکک ری مس ہی چرے بر سے شاوی او گی کے 72 
ہوناشرو ہو جاے میں اور جمھرے 6ہ تلاق ہیں لے 
نا یی کو کرک مک نبت چرے پرددشن می میں 
ناچا ے ال کے نکی سی ات ول ار 
00 ہے اود برے اترات کی ساس نمی ںآتے کان دہ 
خواقین ہیں لیموں ےار چک ہہووہ اس کے استعال سے 
گر یکر انول رک پک بھی پا میک ا پک یش 
فا ونڈریشن استعا لکرنے سے پیل برف ک ےکی مزخین چارمنٹف 
کک چیرے ہیں تاکہفا OS‏ دنک وی بی رےاور 
گرمیوں نے پیش میک ا پک نے سے پیل برف کےکیو مز 
ref,‏ یسا 8ا1 ت ڑکا کے بح در ےب یدد 
آے۔ ور تیک ورت می فاش باعل کرت اکال 
ہی ے۔ بمیش اھ رای ف1 رین کااتقابکریں۔ 
اب اپ کرو کی مناسبت سے وکح ںکہ فا و نیشن میں 
آپ نے برا پیل گال یکونسا شی استحا لکرنا سے اکر 
تقریب دن کے وقت ہے پلک کرای پیا شاسنتم لر 
اورپ کو پلے پان میس پاکاسا پکوک ربچ راستعا لک رمی اگ رآپ 
لوٹ فا نیشن استعا ل لر ری میں نو اسے دونوں پاتھوں پیل 
گر چرے پ4 یچ سےاوب کی طرف امیس اور اس طرح 
کا سکہ پا ئونڈیشن جلد یس ایی طرں جذب ہوجاۓ- 
جب ساریی فا و ڑ ن جل یل جزب ہوجاے فو بچلرٹھوڑ یی 
ا ی ووا ئک اوک راچ ن د 
خا طوپ ناک کے اطراف کان کے پا اور ردن 
کک کا یں کہ چجرے او رکرو کا ریگ ایک جیما گے۔ 
جب فا ؤڈریشن انی ط رک ہوک رآ پکی جل کا حص بن 
جا ذ اس کے بحد پا کی بی سی تہ لگا میں کان اعقیاط 
ا کہ وا سے چجرے ب یسا طور اپا کیا ہوا نظ رآتۓ 
ما تھےاورٹھوڑ یپ رت زا اور گے پا کڈ کےد ع نہیں _ 

اکنل اڈائ نیشن پ کے چ ر ےک میک اپ میں بیاد 
یت تی سے اکر فا وطرشن متاس ب طریقے سے نہ کا 
ہا ےی اسول رال رہ جا ےۃ آپ خا یی عمدہ 
اپ اسک اور یز میک ا پکیا ہو یکی روکد کک کا اکر 
آ پک فا ٹڈ ایی دواورلگا ےک کی بت ری موک تو 
بک آپ اھا خوبصورت خوا تی فل ہی ںکس یبھی 
یا تہ اق یسب بات کر نپ 
کا ب شو مکیلع ہو اغ ل کے لا 


یی یا ECELA‏ کے ےکا پا تو OS LOL ELSES A‏ 


ایی در کش لکی نقان: ادن دجاو رگ ےت لکی نتان وتاک وچو و یناے اورا در رک ی تق لک نشا اتن با نی سور کنا ے۔ 





٠۰‏ ۰ 5 م میم پٹ یبشیاں 
۰ ¢ © 
نمو لت زانے ےزنر 
خر ضیک اس وتک برکت سے یں دی نکی دول لای وناو یآ سا نیا تو ل ی ری ہیں دی نکیل ہم راخب ہوگئ ہیں۔ 
مگھ روا ل ےکی نورل ہے سوک را نے تھے اب اذان ‏ ر کے مات ی تم بیدارہوجاتے ہیں اورک ر ےوک کے تاق حم 


چے مال بی عص ری نما زکی ادا شی کے بعد بالات ای کیک 
شال کے پا ھا وکیا او رکابوں پرنظردوڑانے لگا ا اجک 
ری کہ دوانمول تان پر پیڑ کی ٹیش نے وتاب اٹھالی- 
جب میں ن ےآخ یں اجازت نامہ مسال مھ خی ہو اور 
یس نے و کناب تر بل یا۔ میس نے اود می رکی ییوگ نے اسے 
پڑھناشجرو )کروی یل رن نماز کے بعد مستا ہوں اور 
مرک یوی 21 جاور 313م تدالائلروزا من ے- 
کر مک صاحب اوظیفہ پر ھن کنل ہم ببت سے مال 
ومڈکاا کا ار ےی میں سے پل مال اور مشکلات 
موجود ہیں اور یجول ہور ہے ہیں اور نیل ہو گے ہیں ۔اس 
سے ل تک تھی روق غم چون چون باقوں بر 
لڑائی جن ڑاکرع؛ شمنوں کے اوہے لے دن را کل وار 
جرک مارا سب سے بڑا متلہتھا۔ وکشوں کے چاو دحو یز ات 
ےد رات کے وار سے ؟م م پ اکل مو گے تے اورا بھی 
چکر جل یں کر پیلے دای حال تہ ہے ہم سوتے جا گے 
ا می ان کی ڈانی اذ بیتکا شکار تے۔ بظاہ رن دکوکی بات نہ 
موی ی کین جار ےول ودماغ س مروت اشتعال نوف 
اورتخصہ کچھ رے رتجے ےول ی رل میں ووسرو یکو 
کا لیا دنین اورلڑ نے مارنے پرتیادرتے ں۔ 

جب ے تم نے دو امول خزانے ہے روخ کے 
ال تھا یک غیب سے مدآ ی شروں ہوئی فرع کیل ہم 
گز شتی الول سے تس سے ےکرک میس چک یکا 
وج یں خر یورے تے۔ 

دوس ریگ یلو اشیاءا بیلش رای کا ساما کے نک روزرہ 
گر لو امور یں اشرضرورت مون ےمان م سرف تر 
کر رہ جا ے م وگ یلو ںکا جو ویر ہک جما رادل چ پتا 
ت یکن یں نہ ہونے کےسبب ایا کن تی لیکن اس 
نیف مرکت سے او ہر ل یں بڑے سا کا فر کی 
اش نے دیدیا۔ تین پا رس مکی الیک رای ہیں کی یلدم 
او ن ارک و نے 
ھول ہم کہ تتت یک تھے سے ابن اییے پک یکا کا 
ای انائ مور یکی حال کوک گیا سے اور اس سے 


وجك 2011ء )05( 
سے مولاناوحیړالد بن مان 


سام 


رسول اڈ پیک اور پ کےا کاب جب بیت اژدشیش چا ےلو 
ولوگ وہا ںآکرشو ری کر ے یی کے اور یں سے 
دہ ایک م کیل یآ کے نیس ہٹ ساد دن کے 1 ي يتام پر رمضمان کے مانہ سس فسادہوگیا۔ وہاں کے ایک 
ات لک یں ی ککرنا تھا اب وہ آئیں میس ایک م ان ےن فا فا گی ین کے ای ن 
رر ین کے کیٹ ا اوی انہوں نے تتا کہ را تکا وقت تھا ادان مسر میں 
خرضیکہ اس وتوف کی برک سے یں دی نکی دول ت لگئی م تزاو نی نماز ر تےات میس مک ےشورپل سنائی 
دناو یآ اتا تل ہی ری ہیں دی کیل تم راخب ہوگے ا دیامعلوم ہوا اکر دوس ری توم کےلوو ںکیباراتگمز ری ے اور 
ہیں۔ پیل جہاں ت مگھمروال ےک یں بے سوک رات تے ا ]کرک ان ا ا 
اب اذا ن ر کے سات بی ہم اروا سے چن اورک ر ے 1 و مسلمان مرک بآ ے اورجلوں والوں ےکپ اکآ پ لیک 
وقت کے تلق پپچچتنادا وتا ےا ب ہروقت تبر مو تک منزل ھال شور ت یں ینک سج کے اندر مارک فز مورت 1 
اور نکی منز ل کی1 1 ہاو ں لے ر بکا تجات سے رو روکر و یں کے بس اس ہکرار مو اور ہے بوتت فسادہدگیا۔ 
ا yT‏ یں ایا نکی سا ساي آ پ الو ں کا ط ریت ے۔اب سآ پکوتاتا 
کےساتحددیاسے اٹھانا اور جماراصش ےتیک لوگوں کے اتر ہو : ہو ں کاس مھ ل س رسول اڈھ کا ط ر نکیا تھا۔ بیس نے 
ا ںوتیگ مرک ے ہجارےاند میں گا نے اور نے ہودہ گے کا پ جات ہی ںکہابائی زمانری لہ پراود ہریت اللہ 
ڈراے و کے ےک تنفرت موی سے کوک ےکی جم ج ںی ڈت تھا۔ و ولوگ رسول اٹ اور پ کے اہو ںو 
دونوں میاں یو کی عالت موی س ےک کوک فضول بم تم ۱ ہی ہے اک مس سےایک بت ارول 
ادا یں کر تے اورآ یکی می عر ف کا مکی با تک تے ہیں جب : الیک اور پ کے اصحاب جب بیت اللہ سس جاتے تو وہ 
اتی وت ذکریں شخول رب ےک یکو کرت ہیں۔ 1 لیک واں؟ کرش لکرتے سیف میا اورتایاں ےد 
یب تک نی بچھوڑدی ہے اورجیو را کوئی باتک پڑ ہے م و کک ےکہبہہماراعیاد تک ط ریت ےت رآ ن میں بتا گیا ے 
ایک دوسرےکوروکتے رٹ ہیں ۔ رآن پک 7727 و اور بیت انش کے پا E‏ اھ یش یک ہی بجا اہر 
بای سے ا بو ڑ ا ڑھتا ہوں کین جتنا رحتنا ہوں ڑ ے ال نا .تاب عاب چا عوسی اکاک و ےل(لاقال85) 
کے مات اورا ی ےول پر ہت اش ہوتاے۔ ا گے حضرت عبدایڈد بی نگ رن کہا رو ا تر 
امرش ! تم ہروقت اٹہ سے دع اگور سے ہی نک اے اللہ : زان برک اورتالی چا ے اوریٹی ہجاتے۔ودایااس لے 
یں سد سے رت سے مت ہطانا اور یی الابناد ےک 1 م کے تسول اچ : مازکوگ کرد اور ری 
تم سے رای ہو جا ۔آنے وا ی ییتتوں سے پت کیل بھی أ و نے پاکدہمسلما ن کرات اڑانے کے ےا کرت جے۔ 
آمل ازو کسی نی ذریجے سے الہ تھا یآ گ :کرد نے ہہ ول الک یش 13 سال کک رہے وہ ں سم لآ پل 
ہیں اور بعد ٹل ہی چتا ےک یرہ ےک ہم نے اس بات م کس اتد لو کیا اتا رہ سکاذکراو ہر کے اقتا سات ںآیا 
پگ لکیا ورنہ رسوا و ذات اور انی اٹھانا نان : ا ری ایس ا نے ال خلا فکوئی احق 
سب پان ں کا کک کا متصد یہ ےک جھقاریین ہے وطیفہ پا الکاردال یک ہو پا تک تام باتوں کل فطدی 
پد رے ہیں ان یس مز بدشو او رکس پیا ہو۔ مدارا ۵ ع رک ے رسے۔مترکوں کے شور ا پگ کا جپ رہنا 
کی وط اوش ونیا وی متنا ص دکیلئے اور دنا ع س لکر نے 1 خوف کت تا با نوہ کے حت اا پا لئ کے 
کی نیت سے نہ ہز یں بلک سب سے ممل غوس ول کے ۱ فا ام سای کنا ےت لیا کل نےضرری 
سا کیک تییت با دع شک ہم نے او کو را یکرنا ج ا اکت ےاوککراووالیپتڑں ٹا پر 
جب نیت ہوگی تو ونیا آپ کے قموں میس خودہنو وآنا ا گر بیہاں ت کہ وہ وق تآیا کیل نے عالات سم قفرا ی 
رو ہوچا کیا ابیذا گی ب مت : کے حش ران کےشورکا بھی نات مکی دوش کین کا گی۔ 
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ی0 کور مشا :ا وکات کو واو تاقوا ب بدسے اغ ر کی خاب کے اتو لیر ضا وااو سک کو ین ماش شام کی تھے جك 2011ء 


۰+ سے ڈاکڑفرخند :کرای 
+ھ ۰ 
مرګ ٠۰‏ ۰ 


قال ب ت کرت بھ یکر او رمتا فقت ےکا کس بی جب ا لوول بات ناگوارگز ری ہے و وہ ا سکوول میس رک ےکر اپا 
غص ٹا لے کے موا ع وش ی ںکر ےکن اس وہ ےکر ف س ےک جو بات اتی یی ںی اس کا انکہا کرد تی سے 


ومو نکی جز ے ج یو یکیکیھ ہ ہناد یں ے؟؟؟ ا سوال 
پہ بج ٹکی جاے وشن کے ووی ت موی ۔ ورا کی 
سی ری ساوک ے اور وہب ے کال م وذ پر ہٹس کے 
ال کت بک تہ کو رور موک ورو ہا ی را کے ظا ر نے پے 
اصرارک یکر ےکا 

آ سے م ہاں رو ہن صاح بک برو ےا ن خو یو لک ایک 
فرت بنا شس جوگور اوقا لعحبت بنا ے:- 

ایی ماں: اکٹ مردو ں کوش ری کار سے زیادہ ای ما لک 
جرش مو ج یہ دہ نیہ سے جو ور ڑل ماہ رین لضیات 
نے عورنول اورمردول کےدل ودہا ن گر تو ں کا مطالعو 
یک نے کے بعداغذ باہے۔مردا ہی یوی چابتاے ج 
ا کی رفاظ سے دک بعا لک ے ا کی فخ راب مکرد و تام 
اشاء (لپاں' موڑ رولت ویر )کی قد رکرے۔ ا نک 
ایمیت کے اور ان سے اطف اٹھائے۔ش یک حیات کے 
روپ میں ایی ماں لا کر نے والے مردو کا معاملہ ہے 
ہ ےک اکم بیو کی معالے بیس ا نکی سر پیت یکر نے مس 
کوتابی بر نے لو دہ روٹھ جاتے ہیں۔ اگلیاں اٹھانے کے 
ہیں اور یو عکوقا بل عحبت کے ےکر بزال ہوجاتے یں ۔ 
اپیے مرد جات ے ہی ںکہ یوک ان کے ے سے بنلری اپ 
جب وہک میں م کی دہ مار ےکا چوک رفس ان کے 
ال ھی رہے۔ یوی کے اتم ےط رزل سےا نکودلاسہ 
تا ےکسا نکوچاا ار ے۔ ا نک پردادکی جاری ے- 
پل میس ان شوہرو ں کی نشین ا بھی ہے موف س ےگوہ یوگی 
تتا ل مو کے ہی گر اا س میق تکوقو ل کر ےکا ان شس 
صل کدں ہوتا۔دہ کک ہی ںک ای امک اقتڑا فک نے سے 
ا نکی نو بین ہوگی۔ا نوک نت کا مرد ھا ہا ۓگا اورا کا 
ما بھی اڑاباجایگا۔اس سے بی کیلئے دہ رف دوسرو ںاو 
ہراپ ےآ پ وی یقن دلاتے رت ہی ںکہ ہیوک اورائل 
تاران ما اکبیت پور کی رح تام ہے۔قام لعحبت ییو یکو 
شو ہرک اس این الم ہنا ےا اد دا کی اص رش 
ہونے در کہ وہ یوی پٍدارویرارركتّا ے او رآ زاوا کرواراوا 


کر کو صل ہوم ے۔ چنا شال کے لور ر یوی 


ابی شوہ رکیل کپٹڑے جوتے اور استتھا ل کی دوسرکی چچزریی 
شوہرکیساتھ اکرش یرلا ہے ہراشا ود فی بین کےمطا بی 
ید ےگ رش مروگ يتا دق ےک یرد ری میں جھ 
الکو ینہ ںاوراک پٹ رکو نظ ر کوک رخ بد یی ہیں- 
صاف دٹی: قائل مہ ت عور :یکر اور متا فقت ےکم 
کن ی جب ا لوو نازر ےوہ ا یکو 
ول میں رک ھکر اناخ لے کے موا تع جلاش یکر نت 
س وہ ہنی س کہ جو بات ایی نی ں کی اس کا اظہار 
ماسب موتح پرمناسب انداز می کرد ہق ہے۔ جوول یل 
ہنا کہ درت ج بات جہاں شرو مون ہے ہی نتم 
ہا ے۔ وہکوتاہی اور یکوموا کرد ےاوربجول 
جا ہے۔ وشو رکو کی لف سے کردم کہ کے ساد ےکا 
7 ئن می یں لان اور تی خودکوشو ہر کے سرد 
کر ےکوانعام یاص لک ے۔ 

چیل:طا م لعحب تکور تلو ے پت ہوتا ےکیگورت د ینک 
ن ری ے- لذا دو شوہ رکو الے اشارے دی ب2 
پا پر ولال گر نے ہیں۔ ان اشارو ںکا پام ہے ہوتا 
ےک گرم کے سے پچ وق جس ہا ںکہو کی ۔ پہلاقدم ان سک 
بھی اٹھانا چا ےکر وہ اس انداز سے پہلا غرم اا ےک 
لو ں ےمان بوت ےکگویا ھل شوہر ن ےی ہو۔ 

برداشت : قا ی حت بیو یک وکو لم ہوتا سے مردعام طور 
رس یش مکی خوش کو برواش کر ےکا زیادہحوصلنش 
رکتے۔ جنی خوائش پیرا مون سے وہ ا یک کین پا ے 
ہیں۔ چنا رتال عبت بیو اپنے ا علم سے شبت انداز 
یس فاد ہ اناف ے۔ 

گیٹں: قائل تب ت گورت ائ ےک اس کے شوہ رکی زندگی 
یسک بہت ام رول اداکر کی ہے اپا ا کو یش یلم ہوتا 
زا کے طور پر اس کے شوہ رکی ابیت کا زیادہ 
داردمداراس ام بے س ےک وہ خو وش ہرکو اتی ضرور یات کے 
ق بتاے۔ وہ ا ںکو بنا ےک کو نکی بات سے ا کو 
لیف اتا ے او کین حاصسل مو سے ۔صرف ایک صورت 
میس شو ری جن یککارکردی روک ے جب شو رومعم 


+0 


بوک کہ وہ ییو یک سی نکس طر حکرستا سے اورا کے 
الف وسر تکاوسی س ط ںہ سک چا ہے بات خوداسی 
کیل خو یکا با عت ےگ ۔ ا گور تکوم علوم ہوتا ےک 
شو ہرکوا ڑکا رکیا جا سے نو ووو ںکرتا ےکگو یا ا یکو کارا 
گیا اپ زاو شوہ کے تا نے پ رنہ چا ے مو ےکی جل 
سا ای بن جاتی ہے۔ 
قاب ل عبت یو کوخ موی ےک اگ ا نے اپ نسوالی 
صن واش کی وکے بعال چھوڑ دی اسآ پکونظ را ند زکرنا 
شرو کر دیا تو شو ہرک یہاش ےکک وہک سے بے تاز 
کی ہے اور تچ کے طور پړال غغ بوا ہکرنا کی 
بوڈ دک ہے۔دہ رای جا تی س کش ریو یو ںکیپ یکرم 
جو ی کی ق ہرک نے ہیں اورا پر نا کر تے ہیں ۔ازایویاں 
انی جن یکشش بوا ےکی کوش کر تو ا کو ای گات 
سال قاب لعحبت یوی ا ےآ پک کت من ر ارٹ 
او ی کو 
ہے بات قائل محبت یوی سے پپشید ہک مون کے ا یکی 
طرں ا س کاو ربتک بو وتا ے جب یوی اس ک ےکا م 
متا ص داور مش ل لق اوو وخ موا سے یوی کو 
کی معلوم ہوتا ےکم شوہ لرکو ایا فر وچا بے جوا ںکی 
ا شی جمدردی اورشوقی ےکن سے۔وہشوہرکی نوا نود 
پور یرویت ے۔ 
رقیب :تا لمت یوی اس کیت ی قل اور زرد ے 
بغر ټول کر ق ےکا کا مودوس ےم دو ںی رناث تک 
طل بکا ر وتا ےوہ ا ںکوفط ری رورت ہے دہ جانقی 
ےکا کے ووستو ںکا اہک علقہ ے وہس ب لکر کے 
ہیں من کیا ہیں کپ باز کے ہیںا۔ دوعورت ان 
مخفو ںکواپنے بہوں ےکی لکی طرں تو لکرکی ہے۔ وہ 
شوہ کے دوستو ںکواپنارقی نی ں تق _ 
کو ے: قاب ل عحبتعورت جال کرد دورول کے 
تھوں مم ںکھلونا جن پنیا ںکرتے۔ وہ کیں چا ےکلہ 
دوس ر ےلوگ ا نکونا جائزطور باستحا لک بی ان کے اتر 
پالباز ی ےکا میٹ یا مر دیس کےذر بیج ان سے فاکہ 
اھا ےک کو شکمریں۔ عا معورقو ں کا رویے یی ەوتا ےکہ 
شوپ رویز برقم رکتا ےو وہ گے شلوے اور م تکا رونا 
شرو کدی ہیں۔ ان کے پا سا لک پورگ فرت 
مون ے اور موش گل د بے خی راس فبرس یکو د پرا ےکن 
ہیں۔السی ۶ورک کو ہناد یت ہیں ۔شو پران پود ینے 
e‏ 
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ی60) جما کت :جن اسم ماناک نمازکے بعدروزا ایک برارم رجہ ہڑ ےکا مول بنا اک رت سے ھی رر ست ر ےکا 





وضوۂں رو ںاورون او رچر 2:ج 


رول سے پیٹ شا کرد ۓ یا چئےا ورای ہتا ےاورپی ووک ییو ںکی رح تام اخصاب نا طور رتام روو ےکا رہتا 
سے ج سکی وجہ سے وو کک یک تی غار اال کی ترت الا کیا وا چک یکزوریی فی دم پھولنا اورقا س ےآ رام ہوتا سے 


پا کو گنا 
پال سے سے پاک ں کی صفائی مون ے اور ال سے 
انان پاک وصاف ہوجاتا ے۔ اس سار یٹ لکیروران 
انا نکی آد سے سےزیادہ شض مکی صفائی ہوجالی ے اورقام 
صلا شس تیزہوجائی ہإں- 
ونیا ےتلم ساکنمدافوں نے اس بات پش کی ےکیکون 
سے نہب کے لوک زیادہ طا قور حت اورجسما لابا ے 
زادہ طاتذر میں نذانہوں ےآ غ میس بیز کیا ملمان 
توم جوک معنوں میں امان ہیں ووز یاد طاقڈر میں اور 
ا ںکی سب سے کی وجہ وضو کے فوا ہیں او رسب سے 
ب کہ ایک ملمان ج بک یا رک نما زکیل بیدار 
ہوا سے نو ا کی حالت خوشگواررتی ے او رستی او رکا ی 
ا کے یں کی اورووسارا دن خو وغم ربتاے 
اران ملمان الام معنوں میں یں اور ا یکی 
تقلیمات ل کر تو وہ سب پر عادی موا یں HEE‏ 
پر دٹیائیش ا کا بول پالا ہچایگا- 

پیروں کے مرب اورا ڑکا وضو یں پیر رکون 
وضو ےآ غ میں تین تن مرت پا ںکونشنو ںکک دوک راس 
طرف خون ہے دورا نکو جار یکر ےکا مو دی گے_ 
مطب مُں روڑا درخؤل مردوعورٹیں اں بات کا رونا 
ردتے ہی کہ ہمادے پال سرداوراعصاب ان کے کل 
سے کم تکرتے ہیں جھ بای ہن دن میں پندرہ مت 
سارے بد ن کا بو چھ اٹھانے وا لے پاو نک" پائیٰ ےت ل 
دبکی گے ان کے پا و ںکیوں ترم اور کت میس یز ہوں 
کے دا یں وضور ےکی وق رے۔ 

وضو پاک لوشو ںیک رعو ےکاراز 
پا ل لوشو ں تک دعونے ٹیل یراز ےکر وہ رک ج پا وں 
سے دبا کو شی ہیں دہ یھ پا نو ںکی اگیوں سے اور ہے 
نوں ےج رو مون ہیں اوران س بکودھونے میں شائل 
کر لے سے دما کے مارات دوب پگ جات ہیں کی وجہ 
ےک پا و کا دجو تن ںکک وضو میں مقر ہوا۔ ( پاؤ ںکو 
کو ں کیک صولو) 


ورپ می فزیپٹھراپی کےڈاکٹروں 
کن پیر ںکورگ کر“ 
پیروں سے پیٹ“ مثا گرو ے تی ے اور رکال ہوتا 
ے اور ہیر کےکلوئوں کا یلیو کی طرں تام اعصاب ٤‏ 
خا طور پر قمام قروو ےعلق رتا ےج سی وج ے ٩‏ 


بمو کک یکی جج ہنا راسہا لیر عرق اض کی /واسر ٤‏ 


پر ی ری کن مم پولا اور قان ےآ رام و 
ہے۔اس کے علاووکھراہٹ پ ای ایا خا لک میں بچھ م 
خوت ک کا مکرو ںگا'پگل بن خو دکومشالی انان او رکرنا 
اورسارے ہا ںکوا ی رع بنا ےکا خی ہا سے ڈ رن" 
کو بھی ئل جا اس کے سا اپنادککٹرا رونا ان تام ٤‏ 
کلف سےنجاتل جالی ے۔ 
ا ےلوگ جو خیالی دناس رت ہیں ج نہیں زندکی سے ہے 
وی نھیں آسندہ مس رق لک اس لگا کے رجے ہیں 
زندگی نم خو یکی عالت می زرف رت ے۔ باریس 
اتک ہو ےکی یپ ٹم کون کے میں او رض التوں 
کا مرن کی تن اکرتے ہی ںی کام سے یں ہوئی۔ 
ری کی اپنے سرمنڈ م لیے میں ےلوگ وضسویس پول 
تو رابناعلا ‏ کر کے ہإں- 
ورپ اورام ریہ میں باش کے ر یہ( فر رای )کے 
وانلے ڈاکٹر بہت سا ری بہار اوں کا علا ج وو ںکو رگ کر 
دقو ئے ےار نے ہیں ۔ یو تمام یریو ںکی شرت می گی 
ہوجائی سے۔ شلا ولوار فا خو نک کی مو وظیرہ 
ھی مو زی یہار یاں ای سلسلہی سآکی یں ۔ 

یرول کے وتو کے سے بش رام را کاخا ت 
اب اسلام نے دن میس پنددہدفعہ پال ھون اوراتگیوں کے 
خلا ل انم دیا ےتک کی مکاکوئی جر نوم امماندہجاۓ- 
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اصلاق 


2 مورک خحص میں سور الماء او رمضرب بی سور واف او رعشا ۶ں 
عورء مک اور واو مورک ونان ورود کی کی تلاو تک ترتیب سے 
زم جاب گم صاحب اللام یما سب سے پے 
و نمازوں کے احو ال اس ماہ بیس سب سے رید بات کہ 
یری 4 دفو تچ کی نماز نہ ہگ اور ایک بار نما زی قا 
یی اود باق غاد یں مر ےر بک شل سے ادا وئیں ہیں 
لی ن تیر یں نین رک وع ے جونمازینئیں ہو یں ا کی 
: ا و ا ا 
ارب الح ت نما زک نو فی سل بک لے ہیں۔ 
8 تجاتا ادگ ہے مورک ہیں را اق اشد شتام د نکیا 
: سے تام در اریہ مرا کوک میں بی ہک رآ لان 
٤‏ سی ہوں اوراس ماد کی باریس نے ری الاو ل کے ی بش 
1 نو چندری دالا درس سنااوردہببت زیادہ راش اگیرک سے 
و یدنگ کر جزدف ہن ےک از تک مان 
1 ےکی رین یی ہویں۔ 
إن 
1 کی ناف بات پرخام شی ئش در باجاتا۔ 
سو نحص میں مور اشا او مخرب مل سور واتہ 
؟ اورعشاء ل ورو کک اور چ وسور دخان اورسو ر کف 1 
لاو تک یھی ترتیب ے۔ 
+ میں ال کا متا بھ یشک راداککرو ںکم ےک مر ےا نے کلم 
: اس دی نکی طرف متو ہک رلیا سے اس یل یری ذات ذرہ 
و یوک رن ےکی تاب ل نہیں اور برمیرے ال کافضل ےک 
: گا پور مس دوپنٹے سے جانے وای کی کو میرے اش نے 
نج شی پد ہک نی تک ےک مک دکی سے دوک رم 
1 و س چا اپن دی نکاکام لے لتاج۔ 
1 شاوی یں ہہورہی رر شع والے ماڈرن اور دوپٹوں مل 
1 آتے ہیں اور ےر چا وراو ری یکر ھپ کی مقا زنر 
ا کےطریقتوں پر زئ ر یگز ارتا کی ھک اکا رکرو سے ہیں اور ہے 
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پا و ںکودعون ےکی وجہ ے بنا رام راخ کا خا تم بھی ہوتا ے۔ ۱ زندگ یگکھروالو ںکی تر یں میرے لے شک لکاباعث ے۔ 
شا ڈ ی ےی ےکوی دا شی اور کی ۹ ٩‏ و میں کے مھا و ںکہ دکھاو ےکی خوبصورنی ہیں ول کی 
یس ہلک ارا ہوتے ہیں۔ م خویصورتی اور ہی اکرس کی مالی نرک کر سل 
سنت نوی اوجدید سا یحقیقا کے ادار ریش ا خولصورلی سے۔ یہ بات س ب کو کھانے اور درن بے 
فا تاب" نت نو اور ہد یړ ےئش تضروریڑجیں_ : و اتتام تک سے میرے لیے دعاکریی۔ 


EP VOTES el 1 E EEE EEE OOPS EOE 


ی0 عم اوردروٹی دوفو ل تع : جب تریس صر یٹ بوک ایک نم اوردرہ ی دونوں تع ہوجا یف فضیلت تیرے لے پیندیدہاورکانی ہیں۔ چون 2011ء 


کا ماب شوہ رخو حال 


ل زرابلا مور 





اسے ییاز وتا ےک اگ رمیرے مات یاد ہو نذا کی یکس ہوں می راسا د سے دالا یراش ہرہے جومیرےساتھذیادلی 
نی ہونے دےگا۔ برناز وتادور تکوحوص ا اور موی و تا ہے جھا رے معانشرے یں مروا ی یوک اعا کے 


ارے ان ڈر یی ی کیوں لک ری ہو؟ کی 
ہوا؟ تم او یوی شو وف یں تم ےو بت ومبا ج 
می سکوئی جیت :یں سلتا تی تم میں تو بل یا اعا وت تم تو 
تم ووستوں مج سب سے زیادہ باعتا یں مج ایک 
سال کے لے باہرکیاگئی تم فو لئ بد ی ہو ۔کہاں کی 
ہار ی و وات راورشوئی؟؟؟ 

چھوڑ و یار بای کی باقجیں.....! شاوی کے بحر سب ہے 
تد پل ہوچا تا سے ماضی میں اکر م خودا تم ھی تو ا کی 
وجھیرے وال ہک بے ر اعت وکرم تھا شوخ چٹ تی تو 
ا کی وج والہ نکا تا ون تھا کو بے ے فاط با کہا تو 
٦‏ ر 
گی مت کے ےکوی فاط با کپ رشا وک کے بعد 
سمارکی خوواعتټاوی م موک یرتک مر ےو رجھ پر ا اعیاد 

ہیں کر تے۔ جج بی نا میاں اور برا یں جطلاش کر کے ہیں 
اود ہرایگ کے٦‏ کے می ری خامیاں اور بر ایال میا نکر ے 
ہیں اور کے شرمند ہکرت رتے ہیں ۔ مر ے ات یوی 
ون سو بھی مرا سات یں دی ۔ ری ی ترمو ے 
کے باوجوداپٹی ای ہو ںکا ات د نے ہیں ت بیس کی ےخود 
اا وم وکن ہوں ٣٢٢‏ 

میرک سا س تند ی گی جان ی ہی ںکہ چا ے می ئن بجی 
ہوں تب کی می ر ےش پمیر اتی نیس یں گے اس لیے 
ا نکی نظروں میں مر یکول دقعت و۶ ت یں اور جب ول 
اوت سے کے ف لکرد تی ہیں۔ یش جو ای بیس اپے 
اتر یادف EES‏ من نے 
جس موی ہوں میا ہا را اتتا تم ہو کا ے ماس نیاو ہر 
ووا تتاو یکا مظاہر مکروں؟؟؟ 

ورت یں خوراعاو ی شو ہرک طرف سے سات د ےک دج 
ےآ ن ے اگرشوہر یوی پر اتتہا دک ے اورک قکوہونے :7 
ان سے تخاو نکر ے جب عورت خود اتاو موی ے اور 
سسرال می بھی ا سک عز تک ہا سے ورن ہس رال میں 
کوئی شی یس ہوئی- 

ہمارے می 2 شر ے میں یم( شا دی شر ہ) کہوں میں رہ بے 


DG RN DEA RE SSE 


اتاو یکی وجران کے غو رک ان پراعخادنکرنا ہے۔عور تکا 
نو یے پی اپناکوئی یکا یں موتا شا دک سے یم باپ کے 
گھمیں رہتی ہے شادک کے بعدشوہر ےک میس اورشو ہر 
کے بعد بچوں ےگ میں رہتی سے وہ جج س کا ایکون 
ساتیان بی نہ ہوجو پیل بی عدم خف کا شکار ہو وشو ر کے 
اون کے !خرس ط ررح مضب وط اور پا اتاد موق 3 
خوپ رای پرا ا کر ے ای کے سات یادف ہہونے پرا کا 
ساتھ دے ای 24 س اوے لو ورت کے انور 
خوداخادیی پیا مو ے۔ 

اسے ناز ہوتا ےک ہاگ میرے ساتھ زیادثی موی تو یں 
ا ہنیس ہو مرا سات دی دالا راش م رے جومیرے 
ساتھ یاو نیل ہونے د ےکا یناز واعادکور تکووصلہ 
اورمخبوٹی و ہے۔ جمارے معاششرے میس کش مرد انی 
یوک پر اتاو سکرتے۔ انیس اہی بیوکی سے شکابات ہی 
رک ہیں اوردہ اکا اظہار ہرایک ےکر ے رت ہیں۔ 
یوی کی خامیاں اور برائیاں پر ایک سے یپا نکرنا ا کا 
وب مخفلہہوتاے۔ 

روو کو ین جا یےکہ ہار بیو یاں بمارے وچور یی 
ےی ق یکئی ہیں اکر ان س خامیاں ہیں لو مار ے 
اپنے وجودیش ہی نا یی جو ہماری یوی میں شل موی _ 
انا و و ر د -_ پرا وں 


RL 


کی اصلا کہ ف چا پے کہ ہرایک کےآ کے ا کا پار 
کیا ہا سے ۔ اگ رای ےگ میں پا رکو ری ای ر ہیں نان 
یں اختلا فا کی ہو کے ہی ںگ رم روگ رکا سر یراہ موتا سے 
اس ی اران ا او نے کے وا رن 
ہونے وانے اخ فات بے فی رجانہداری کا مظاہردکرنا 
چا پے۔ مال تو ںک محبت مج یوی کے ساتھ زیادل 
تھی سک کی چا اور نہ ییو یک محبت یل ماں ہنوں کے 
سات یادن کر فی چا ہیے۔اپنے دو یپ ے اور جذ بات مل 
وازن پیر اکرنا چا ےت اک گ می لکوگی فردعدم اعتا رک 
شکار نہ ہو۔عورت جوک مر وک ب تی یی ےی ق یکی 
ہے اورپ ی تم دار موف ہے ا سے سیر اکر ے کوش کی 
ا ا 2 





اس کے ساتھ منصفانہ یرتا کرنا چا بے۔ اگر گورت 
پراخنادکیا جاۓ اورا کا حوصلہ بڑ ھایا جچاۓے و عورت 
سےز یادوطا نت و رکو یی دوہ رآ لام ومصا پکامقابلہ 
اکآ پاس کر ہیں ب کون ماحول کےخواہشمند میں رج 
سے بیع ہکرس ک اپٹی بیو یکی خامیاں اور برا تیاں جرش 
کے کے ہجاۓ الن خامیوں اور پرائیو ںکی اصلا کی 
اولس یں 
زرا غو رکریں !جس طرح آپ انی غامیاں دوسروں کے 
آگے جیا نگ نے کے ہجاے ال نکی اصلا ںک یکوش شلکرتے 
یں ایر ییو کی خامیو کی اصلاں کے اوراے اعاد 
دہچے۔ یرآ پ پ مرک لو گآ پک بیو کی عم 
اتا وی برا ںکوتر کی کاو سے دیھیس یا ا کی خوداعادی 
پرا سے رک کک اہ ے دیھیں_ 

ہے خوا با گے !!! 
اڈ اديع پڑت با عت وباب توچ خا 
آے ہیں او رہل میس ٹپ یآ نوا نے الا تکام ہوچاتا 
سے اکسوم رعشا ءکی نماز کے بعد پڑھاجا سے گ میں 
خر کت ہوئی ے_( کید تور حو یام ) 


ےاولادتوڑوں کے قرتاگیٹخ ری 


ہ-ھ ہ- ف-ھ ہ- ہے ہ-ھ ہ ےھ ٭-ھ> ہے وھ ہے ہ-ھے> ہي ہہ 


ا لاعلا بے اولا دازدواگی جوڑ ےک جن کے مردوں 
می نس موا نک یلع ساح بک طرف سے مکیاہواشہد 
کلام لی کے فیضان ےہر تن ۔تضمیا کیل بتری 
کے دفتز کاک جوالپی فافش کر ایک روش موا جس 
سآ پکوعام وای ست سیر یکا جرت اتکی راتما لک 
مس سےا بتک ےغار جوڑےاولا وف ہک رولت ے 
نت اب ہو گے یں اور اس پروشرییس موجودسا لہا سال 
سےآزموددروعا یق ل کاک اس روعا یحم لک تا نآ 
بھی خا یی سارک دنا رک رک پارک رآ نے والوں 
ن بھی جب لقن اوراعماد سے ال سکوا نایا اد تال نے ان 

ےآ واولاو کی دوات سے ہرا گل رکرو یھ راہ 
7 ورن کی ری ےط ے خر لیں۔ بای تفصیلات اور 
روزانہ اعتعال کیلئ ایک ضر ووا شیر سے راہ لے 
کی لوٹ :دم کیلع وق نکی ضرور ت یں لی سآپ شر 
دے ہا یں اور چند نوں بعد م کیا ہوا شر لے 
باس عم کی فوعیت کے مطاب یکم ا کم3ء 5یا 6 مہ 
استعا لک میں ۔( کد مر رارق وریز وی چتالی الع ) 





ومٴوم وو ہھووُہم ووا' ہہ وے ہے وم وم وھ وھ وم و ے ہ ھ و ہک وے یوک ےی و و و ہو >>> 6> ٭ ےپ 


ت تل 


ا شھراتیازکراما ٰیبارو نآباد 


ےر تخ E‏ س جلا ل پیړا وتا ے اور د 
ء0111 مرضی کے خلا ف کو گی ترم میں اٹ 
ال جار ےی اپٹی می سے ج چا ےکردے اور اس 
کے سان کوگی دوسرا دم نہ مارے اور پروی اس کا گم 
بات بر بور ہ کی وک ہکا تا تک یکوکی چیو بھی اس کے زص 
تد رت اوران خقیار ے با یں اورا سک بارگاہ ٹل ہرز 
لوم اور بور ہے۔اس لے الل کو جپا کہا چا جا ےکیوکنہ ہر 
مس یکیلے ا کی اتا ضردری ہے اورا سکام رای پہ 
زیرد سے جاریی ہے۔ مان کے ن ویک ای اعم کے 
ذر ےچ اش تھا لی این شان جج رکا اظمارکرتے ہیں۔ب ام ا 
جلا لی ے اوراس کے اعراد۹ ۳۰ میں ۔یاجباز ےۓغ ے 
طیعت س جرال پیرا موتا ے اور دوصرول پر ز بروست 

ا ۃ ار پیړا ہونا ے۔ ماتجت لوگ ا سکی می کے غلاف 
کون فی میں ا ٹھا کے _ ا سک اتا )کر نے بور مو ے 
ہیں۔اس کےٹو اد مندرج ف ی ہیں- 





شیطان انسا نک از وشن ے اس لے ووش حرلا 
اود یرای کی بنا برای ایک دوس ےکا با تا ےجس 
7 .00 
ن ہے۔ ایے عالات میں شنوں کی برای اور انقائی 
کارروا تول سے کے اجا ذکربہت مفیدےاگر 
کو ئی نیا رکوزمکرنا چا سے اذ اس اس کو 40 دن تک 1236 
رج روزاندپڑڈے-ا نشا ءاشنا موں کے تر تہ 
ےت تچ 


۳ عائ لکاقّل جج 
تہ اولاد ہون بن موی ہو اسے چا ےک ہگیارہ و کک 
اجار کون زارت پڑ ےاو رن عر وبادا موں ہم 
کرے۔ ایک بادام ویو یکوکھا سے اوردو بادام خودکھا ےر 
انی یوی ےغلو کر ے_گیارہ د تک الیبا ‏ کمرے۔ 
انثا ءالا یکی بیوک امیر سے مو چا ےکی اور اتال ا سے 
تیک اولا دعطافغرماتیس کے اود رسال ای کبک ران )کر کے اید 
کےا مر ہیا کرا وکو ںکوکھاا سے انشا ءا کاصاح ب کر موک 


: وھ ہد ہا جج‎ SOLES sese 














ری گر یقل بکیلے ہم راوز وو لکورات کے وقت پان سس بتاور مع خوب بھی طر رک کر سے ھا لاک رکپٹڑے سے چا نکر ی لی ۔ 


wow 


ھ e e‏ جوم © حر مد 


ورول پٍ ز بر دست اف ار پیر ا ہوتا ے _ مات : 


EE ی۶ی‎ ٌَ 


کت وراو رلا غر ےکا ملاع 
ERT TET‏ 
ییا یکل ال١‏ مکا ورد بہت ایہر ے ۔تھوڑاسا سروں کا م 
ٹل نے یسا با 1900 مج بز یں اورسات روز 
کک ای طر3 بصا یکر ک ےتیل پرد مکی اورا سکرور ٤‏ 
ےک ےمم پاش کر یں انتا الد ہت جل ہک مندادر م 
توان ہو جا ےگا زو ری اوردبلایین تم ہوجاتگا- ا 


کال ےم وار ےا 2 


14 
ا‎ EET TET 


: 
ہے۔اپذااکرکوئ یکا ےم الال یکوڑھویذ دا ہک رک ےآ پکو ؟ ا 


1 


یب 


1 


ہوم 


1 


قتصان بے کے در ےی ابا زوشاءکی نمازکے بعد ٤‏ 
1 لی کک روزانہ 20600 مرتبہ پڑ تھے اذ ہرم کے چادوکا 
جما مہ ہوجائگا۔کیونکہ جابرانڈرے اور جادوک ری اصلائ موی _ 


ا ارادا ا 
امم تام لوگ ںکومتپورکرنے میں بہت مو ہے۔ اگ ری 
وف زا کارخانہ یا یری یا ددران علازم یکول اضر با انار 
کی کنا مو بات بات بے ہے ع زی کرتا موت ا کی زبان 
بند کے ی اجا روزا 12500 مہ 10 ون کک 
پڑھھیں۔ انشاء اللہ تلام اپار زیر+وچاۓ گا اور ول 
ےت 


]. مفی ا‎ ٦ 


1 


مر TENT‏ ےل باجبا 0 ارت 
گآ روزانہ چا ون تک پڑھییں۔انظاء یلان ےس میں 
پاکیرگی پیا ہوگی بوت ت ہوگی طبیعت میس اکساری 
اور تیک نیقی پیدا ہوجا ےکی اس لیے بی سلوک سے ایتا 
ماگل سے رنے دا کے لیے بہت مفیداور جرب ہے۔ 


سر٤‏ حشر( ر28 )ک1 زی تن بات 
وس ت نآ بات گ کو ےت شا کک اور جوشام کو 


ےو جک مت بنرارفرشت ا سکیلنے ما مخفرت 
کے رتے ہیں۔(جائمع ت خذری) (اخ زع وا ءکینٹ) 


A‏ ےش شش رس رش شر شش ش شی شس رر یں ےش ےہ ہے ہے 





وجك 2011ء 







کی د نگمزر چانے کے بعد ج ہوا گی جو نادار جے ان 


ےگھروں سےآوازئی ووکہا ںگیا؟ ج یں پان پا کرت تھا 


| ج امام زین العا بین نشی اللعن دکی جب وفات و تو ہلا نے 
وانے نے دریکھا کان کنر سے کے اوپ ایک کالا شان 
ے۔ الل ےا یڈ الور ت ”م دیا تھا بڑے نازک بدن 
و کے کل دنن والا یڑا ران موا ہا تج ہآ تو ای گے 
م یں سے لہ بچھا شا نکیا ے؟کہا یں کی یں معلوم 
اتاک الیک کی نہیں ےبھی ری تی رکیا۔ 

کی د نازر جانے کے بعر ج ہوا یں جو نادار تھے ان 
کروں ےراہ کی دہکہا ںگیا؟ جو یں نی پلا اکرتا 
و تاتب پد چلاکہ رات کے اندیرے میں پا کی مکل 
انچ یرے پر ل کرضرورت مندلوگوں کون ن 
لی کر نے خضرت ہین الابد ین شی اطلرعنۂ جاتے ے 
اورا ی مدکی کی پد تیاس ےد کیک نک پان بر 
جا تا جاك کے مم رنے کے بعد پا چلا۔غ رمت دی سے جو 
انتا یکو بڑ ی جوب ے۔ 


کرامائی تل کایک اوررظ 
مکیل یں اناد کرای وی مرے 
اک نکیا یا لکٹی کی یں دہ بہت ہی بد نکی یں 
ٹس ن ےکرامالی حول ا ہے پائوں اورایڑھیوں پراستما لکیا 
ہیں بے عدفرقی پڑ ود پائ رم دمام اورکی یتم 
ہوگگیں۔ میں وف ڑ ٹس جا بکرتی ہوں ہیر یں سب 
خوا تن کا سل ے۔ میرے وف میس نو ری آ 1 کت 
شرو ہوگئی ے اور طرف ےت لک را ہوثی ے۔ 
ابن کی مز یرخوا تن ےکی ا ل کے ذ ری اپنے 
پا ں کان معا لکنا شرو کہ د یا ے-( رشبد مضا م ) 

سو فی ری 

مر ےکی درد محر ےکی سوزش بوک کک وش جد 
میں ای بلڈ پیش زمعد ہکان ہک کی وغی رہکیلنے بہت 
ھی زیروا ے: ۔عوالشائی :وف زمرہ فی اچوا 
نے یل یاه آل سڈ با ی کارب تنام اشیاء 25 گرام 
لی اوراوٹ شی ںکران میں 300 گرام چیک سک رییں۔ 
کھھانے کے بد ایک چھونا ہی روا شقن پار 


شوہم رئبت پیداکرنا وکوا ےک غا کنا کے بعد ان تہ 2 دن کک بے ادرا سے دواکر کےانٹا اناور کول یں بیو یہت پیداہوجا گی ا جون 2011ء 
کا :بس تان و کے خی اوران عاج 2 


کے جادو ےڈ ,“ 7ء“ 


قاری ! جب دی زندگ غا ںآ ت بے دی اورکالی دتا کا ع روج ہوتا ہے۔ اگ رآ پک ی کالی وت کال ولوک یا کانے جادو سے ڈ سے ہے ہیں یں تمت رآن وسن تکی رشن می ا سک عل 
کم می کے سکامحاوضددعاہے ۔ برا وکرم لطانے می کی مک نق ری میں او طلب امور کے لے پیوکھھاہواء جوا ی لن ف مرا رسا لکر میں گے کے کیک طر یں خلو زک ہو ے اضاٹ یگوندیا 
ٹیپ ا ہیں ۔ خی رکو لے وقت پیٹ جانا ے۔ راز دار یکا خیال رکھاجا ےگا کی فر دکا نام اور کی شک ام پال پد خا ےآ غ میں ضروکجیں چان ستل کے لے در سییر و ؤال 





TTT‏ یی ین مم 
مشت رک لی میس ر ے ہیں ۔ میرک شادی سے پیل سروت 
ہو گے تے۔ رشت انہوں نے بی کیا تھا۔ یرے وہر 
میرے پا اد ہیں س ر کے بات ہے کے بحدساس نے 
شاد یکی تالف تک ان مر ےجو ہرنے انیس منالیا۔شادی 
کے بعد وو سال کیک کون رہا۔ اس کے بد مہرے شوہ رکو 
شوگ ہی ایکا روا رش کی فنقصان ہو لگا دہ یھاراور 
چ سے رببے کے ان عالا تکی وجہ سے شیل اداں 
رب گی۔ میرے شوہراپنے چھاکیوں اور بھائیو کیا بات 
ات ہیں۔اپنے خماندان والوں سے میریی عز بھی نہیں 
کر وا ےم یک کک رکی چا بیے۔ اپ ےگھردالو ںکی فاط با کو 
بھی فوقیت دی ہیں ۔میر ےک میں سب پاک یکن کون 
یں ہے۔ میں نے شاد کے بعد پرائو یٹ ایم ا ےکیا سے 
ھن اپنی ایت جتا ےکو۔ اب ٹیل روایت نذڑتے ہے 
سر ںکرنا اتی ہوں ام نکی دم اٹھاتے ہوۓ ڈری ہوں 
کیک می رے سسرال می ستھلیعم سے اود شی ےآ کک 
سر لکی ےکی مروا لے می سے شد رکا نردمیں۔ کے 
گناہ ےکک نے ہم پر کرد یا کیا شآ پ کےرسالے 
یس میرک کی و یپ لک رمق ہوں۔( مار مرک وڑھا) 

جواب : آپ کے کیک جواب میس نے چپ بھی دیا تھا الہ تتآپ 
کا نام بد کروی تھا کیرک کی نام سے مال پیدا مو کے 
ہیں رحا اس لے پر جوکھی وناک کے ہہوتے ہیں نہیں 
ہپ کنا ےاور یس یکین ئیس ہیں سآ پان 
سے استفادوک تی ہیں۔ ای رواو کو ییو بہوں برفوقیت 
دی ےکی عاد ت اکٹ رمردوں یس بون ے۔ اس لے بہت موک 
کہآپ اہک فو بت نآ نے د اکر لک ہآپ کے مقابے س 
دوسرو ںکی بات ماف ہا سے “بتر ہوک اکا ن لوگوں کے اور ر 
کے معاملات ںآ پ ول ہنی د اکر ہیں ہا تک مروں 
ا ےلوا قذال ےم زیر پر انیاں بع ںکی غ مر 


اورکھروالے تارا ہوں گےاورساتحوساتھآ پک ذمدار ول 
اورکامول ٹیل میداضافہہوگا۔ یو بھی ج بآپ ےکم 
سب پل ےا بلا و نوکر یکر کے خو ولوس اتی میس اھا ےکی 
ضور تاس ے۔دوا مول ترا روت 27 کید 


۰ + 
چلنا پچ رناوشوارے م 


مر ے بیروں می ںخت دردرہتا ہے۔ چا رن بٹوارے- 
میس نے ڈاکٹر ون کون کرو را ر 
فاده وا ےگ یپرد لع ر پگ رپا ری اٹآ ےکوی 
روان ا عا کین کے کول ر کان کے 
ولاک یں ہز وکن _( قا رای کر ) 

باب : آپ علاع ای رش ۔ ای کے ساشحدعی دن مل 
ار مرتیہ سات بار سورۃ الناس پڈ کر چیروں پر د مکرلیا 
کر ہیں انشا راء ہوگی- 


میرک نظ رکز ور ے اور صیی ککا یرون بدن بڈعتا چلا جا ا 
ہے۔ می ا کی وج سے خت پر نان ہوں۔اگمراسی طرں 
مری ینا ہا ریت ب س کیک انیس ر ہوک گر 
بیس اک کمانے والا ہوں۔ می ری بلا زم ت کی ترام وقت 
پور پر ٹیک رکا مرن ےکی ےکوی دما تام ںھری 
آمو ں کا مت لیک ہوجاۓے۔(خال گرا نلا ہور) 

جواب :شش کی ںکآ پوو او ہہت ملا زم ی جائۓے 
جہاں برو تآ پاچد پک م شرکرنا پڑے۔آکھو ںکی 
روق یال رک کیل سور کی آیت بر 22 گیارہ پار 
پڑکرتھوڈڑے سے پا دک یں اوراس پا یکودن یش تن 
ار بار ایی آعگموں پر الاک ہیی ا آی ت کات جمہ ہے 
ےم ےہا ے او ہے سے تہارک غفل تکا بده بالا 
ہےاوراس سآ ہار یھو کی ری بہت تھے“ 


lS E 


ہے۔ بیس اس وجہ سے احا تر یکا شکاررذتقی ہموں۔ می ری 
خوائئل کر مارت ہەوچا لمیر ہیں سای ہے۔ میس 
ڈائکن کک یکن ہو ں کر فر نک پر با گی اکروں؟؟؟ 
کول روعاف علا نچا ہں۔(شا کیت ارراولپنڈی) 

جوا پ ٦:‏ پ ن وال یا سن تکی بی رکعت می سور الاش راںح 
اور ووسری رکعت میں سورۃ ایل بھی ۔ انی زا کل 
کنٹرو لک یں اکآ پ اپنی فا سے گنی سچمنائی اور پاول 
اکل ال دی ٢ل‏ قد ری" پیل اودسبنریاں زیادہ 
کھا یت2 آ پ تین چا ر ماددی ی وبتر شو کر یکی 


می را ستل یہس کیرک مر ہیا س سال ہو کے کے باوجودجھ 
ہیں نف ل نہیں میں کی سے رص پاتائ ں کرک مغل 
یش با ہوں تو لوگو ںکی بای تا ضرور ہو ںگگر ا نکی 
اتڑں میس شا یک مو پا تا ۔ اگ عا می با خی ہو ں توچ رتھی 
گزاراہوجاتا سے لان ج بکوئی ید ستل موو می ری کے 
میں پاک نیو ںآ تا۔ میں اکر پھ بوت بھی ہوں و وہ اکل 
اوٹ ٹاک ہوتا ےجس لت نے کے ہیں اور مس 
مز برشرمندہ ہوجا ا ہوں۔ ےکوی وخیفہ تا ی ںکہ می س بھی 
جھ بو ےکام لینگکیوں۔(۔ن کراپ ) 

جواب: زندگی کے پاش سا لگ زا نے کے بعد ا بآ پکو 
انی عالت دصار ےکا ہو لآیا ہے۔ بر سب لج آ پکو 
بت یی ےکنا ا ےتا ہا ں ت کآپ کے م شل ہو ےک 
ان ہن آپ بے بات اپنے جن سے کال دح ےکآ پ 
یوقوف اور اھ ہیں اکر لوگوں کے سا نے یرہ مسائل ر 
ضا نکر ات فا نکی تپ نز ما کیا 
ای چچ کے پارے میں معلومات بی نہ 
وگ 2 آپ پولیش ےک یک ۔ ا ل ےآ پ جو بڑعیں 
شی ر علات آپزیادہ ےزیادہ 
”یس قوش بڑھا کے ای ےآ پکاحا فظتیز موگاورخور 


اتاو یک مال موی _ 





ے۔ ہتپ 
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وجك 2011ء 2D‏ 





2 
بی ےآ پ کےکالم میں انا مت کیا تھا میڈیو ںی شا دی 
کےسللے میں اڈ ےل وکرم سےابھی وریہ بھی نہ 
ہواتھاکہمی ایک یکا رشت سے ہوگیا۔اب پو ھن یہ سے 
کس بی کا رش ۓ ہوا ےا سکیل کیا دما بسو ںوہ 
رت دوقار سے اگم بی جاۓے۔اں کے سال 
والے بظا ہر ریف کے ہیں ا سکا رشت رے بام رمو اے 
اس لیے لوگ ڈرارے ‏ ں کرای علاتے کے لوک لا گی 
کے ہیں۔شادی سے بعر برل جاے ہیں۔ برا ہا 

مرک ہیام نکھی دورکر دہج لیک ماں راو پنی) 
جواب: آپ جو وظفہ بڑھ رت ہیں اسے شمادکی ہو نے مک 
پشقیارہیں۔ ہا ںکک لوک کا ہنا ےک فلا علاتے کے 


ہے۔ لے بس ہرم کےانسان کے ہیں اس لیے میسو 
لین اکا علاتے کے تام لو کخ راب ہوں گے اط ے۔ ہیں 
بھی انان خودا ھا ہو دوس رے لو بھی اھ ہوجاتے ہیں۔ 
آپ روزانہ ای ک کیچ ددودابرا گی پٹ رداک کر کہ جن 
کی شاد ی کون سے ہوجاۓے اورا ےوش الیب ہوں- 


اس 


0 


وما ہوں اور ہے پر ان ی کی دن کک کے ےچین تی 
ہے۔ میرک حال ت دک ررس رال ٹیس سب رانا اڑا ے 
ہیں جس سے اورھی شرمندگی ادر پر انی مون کے س 
تھی ںآ کرس طط رج خودکو نال رکھوں ا سکیل ےکوی دعا 
بے( رفو اش رف غائوال) 

مخورو: آپ با قاعدگی سے نماز پاک میں۔ طور روعاف 
علا سور آل ترا نکی کی دوآ ات شی ن تن بار ہرخماز کے 
بعر ل اکر ں۔ 


٠ 
* 


مکی بی کی شاوی خغیروں س مو ے۔ میرک ی 
خوبصورت سے جب سسرال میں سب می لوگ بہت ہی 
موی کل وصصورت کے اورکالی رک کے ہیں ۔ ان دنوں 
گی امید سے ہے دہ صد پان ہ ےیل ایمانہ ہدک 
ا و کر لر کرد پرا ان سے 
گزازش س ےکوی وطیضہ چاو یی یں ے ا یکی پ ینالی 
وور ہو اور وا شس آنے والا نیا ”ہمان تررس انا اور 
خوبصورت مو _( شا کی دراوپنژی) 


مرا ستل یہ س ےک مچوٹی چون باقوں پہ بے صد پر ینان 





مھورہ:آ پکی یک چا ہی ےکہنمازہنگا نہ پابندی ےاداگیا 
کرے۔ مقر بک نماز کے بعد ایک پار سور اسف کی 
لاو تکرلیاکرے۔ ہرفماز کے بل اي من سو پار 
یس اسلام پٹ دعاب تک لیاکرے۔ الد تھا یکاک مد 
فلیعل رتا 


طط 


میرےشوہرانچائ کی بدعزاع اور چ چ ے ہیں جب سے 
شاوی ہوئی خی وک کیلئ ری موں شوہ رکا ا 
س کہ میرک ہر بات انیس برک ق ہے۔ذراذرای بات پ4 
غے مک بول وجا نے میں اور ج ھوک سا نے ہوتا سے 
اش اٹ ھک رگن کے ہیں۔ جج ےک سان کا شوق سے میں 
ڈ ویش من ڑیں اوردوسرکی چرس لا کی رمق ہوں شوہ رصاحب 
جا بو کر می ری لای مون چیو ںکون نے ہیں بس با کہ 
نی کت کیو اس سے چھکڑام ید ہے جانا ہے میں تو عاجز 


مور :لنحض مض ا نی انااور با کیاکی نکی خاطر بیو 
ےا کا سلو کے ہیں۔ دہ کے ہیں )کہا یر دہ 
ایی ھا دوت اجا بات منوا کے ہیں گر ای جاک رن“ پ 
کی ند یرہ چیزو ںکونوڑ نا یکنا بات بات پر ۶ز یکنا 
یسب اذیت پند یگ ول ہے۔آپ کے شوہ رآ پاج 
اذ یت دی ہیں سودتے ہی ں کر خودا ر یکت اوران اوہ 
کک یں کر تے رما لآ پ اتال سے مناز کے 
بعداپنے لیے دعاکرکی رہ کے وضو ے وض ای 
ايوم عق کر یں ۔عشا ءک نماز کے بع رای سوایک 
ااا ودود مکش ہرک صو رر ےو مرو اک ہے 
وا نفک ازم 40 د ت کک ر میں 


7 ض رک پٹ وم م 
می ر ے دو سے اور ایک ی ہے۔ بڈا بنا ا ارہ سا لکا ے 
اور ای سے چھوٹا یتر رہ سا لکا ے دولوں چے جب کک 
بچھوٹے ےت فیک تے زیادہ ب بنا نک ںکرتے کر 
چول جل بڑے بہور سے ہیں ض دک ہٹ ورم اور ناف رمان 
ہوتے جارہے ہیں پیک ا چغ دالد سے ڈرتے تے اب 
باپ گی ڈرنا ت ہوکیاہے۔ میں بان کے وال کی بات 
پر روک و ککمیں فو ایک و مش می ںآجاتے ہیں دوہرو 
جواب دنن ہیں اکر ای کو ڈانھا جار ہا موتو دوسرا ال کی 
حمایت مم سکھڑا ہوجاتا ےکوی ای وعابتا کہا نکی 
ناف ماف فرمانیرداری میں برل جائۓے۔ 


شورہ: آ پ کے دونوں ےے ای ورک کے دور میں ہیں ۔ 
و یدمک ےک جا انیل پیار ےا کے 
پیاروبت ےلو کت سے خت ول کی موم موچا تا سے بی 
چرچ ہیں ۔طورروعانی علا آپ روز نرسو رکف رقا نکی 
آمت 74 بَا هب تا “سے لور یآ یت پڑ کر 


ا سے بچو لکی اصلا ں کیل دعا کے _ 


اس 
اولا دی خوابشل م 


میری شاد یکو پا سال ہو کے ہی گر اولا دکی قت سے 
خروم ہوں۔ می ر ےس رال بیس جتٹھالی اورنند ےکی اولاد 
یں سے اور دوفول اس اذیت سےگز ر ری ہیں علا 
مھا کے باوجووجھی امیر بن ںآکی۔ کے وف ےک 
کہیں می ںبھی اس تحرو یکا شکار نہ ہوچا و کوک ام کو 
وظینہ پڑ نک اد یں 

مھودو:آپ مالیں نہ ہوں غداوند تھالیٰ سے دعا کر 
یں اس کے در ےک یکو نای یں جاتا۔ بش کی ہے 
صادتی ۶ آپ ماز عشاء کے بعر سور مو اور سور 
ایس فک کب یآ تگمیار گیا راڈ مک پا ف رد کر اور 
اس پا کا پ اوآ پ ےش ہر یل کر میں۔ نیزاول وآ 
تن تن باردرودش ریف ہنا بجو _ 


خوبصورت اورڈ ٹن اواا کیل 
ایک پشا رسٹور گیا ما کک دکان ماشاء ال تال حافظ 
ق رآ ن او رکم ہیں ۔انہوں نے جا اکہ یمر اآزمودہ 
ہے المدلل جس نے جج پاباانوں نے تاک پل س 
نے ای کاب میں بڑھا تھا جب عور تکو حال ہو سے 
سات مادگز ر ہا میں فو روزاضہ ایک ہے رون بادام شر 2 
م کرم ووو ٹیس پلا یں _ فواک: انشاء اٹہ تھا لی بی 
خوبصورت پیا ہوگا انتا ء اید تھا ی بچ ذ ڈن پیا موک _ 


انٹاء ابش تایآ بیشن سے بک پیش س مو یکھ 
سا ی ولادت ہوگی۔اگر حاملہ روز اہ سو مہ رب 
هب لی من الصالحیْن. پڑ ےا انشاءالل چیک 


بھی موک _( ما ریہظ رین ) 


اکر بیو ںکوالئی ہو 
کو اکر الٹیاں (تے) موی ہوں تو سن ونیا پیا 
ادرک تم لواو کہا کا لی نچ کر کاود یں ایک 
جاے گی -۔(اءن نا قاررل) 
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چ 2 
اش سم ہوکئی 


2 چا ا 4 ad‏ 
چٹررن بحرا سکیس ویش نک ہونا شرو ہوئی تقر ا20 دن سے دوائی شی کروی ےاوراکی جار ی ہے۔ میں نے اسے دوالی دن 
م 5 وف کیا ےکا کیا تھا بی دہلاعلا نشی تین تین اف ےکر کی اور سان وی رہوتا تانب بھی سرد سو ںکر تھی 


(زوالتتارئییے) 

یہ واققہ میرے ساتھ ال سال دوران بے ہل آیا ے۔ 
ۇزاك چم امیش شر کی پرواز سے گے تے اور 
ری ھمورہ سے لے ہی ہہ ائے تے۔ بان الث رن 
شر شین کے تلق دلو ںکیکیغیت بیان سے باہرہے۔ ہوا ىہ 
کہ مھ اچ اتک ےک ات نیف ہو کہ ہفنردس دن میں 
یں تحال ہوکیا اس گر وپ لی ڑر جوک نس لآ بادکی طرف 
کے بہت بی ات کر داراو ربک وا سے ے ۔ کے پیلے پاکتتالی 
پال لے گے جہا ں کان سار یگولیاں دی تک رکوئی 
افاقہ دموا بش لکعبہ تم ے پاکتانی ہ تال ند دیک ہی 
نا لیکن ج بآرام نآ یا ادزتحلیف زصق کی تو ےکر میں 
ڈا لکرع ری یتال جوکہ جا بعبدالزیز کے نز دکیک تھا نے 
جا گیا دہاں بہت طار یں جمارے لیر نے تبات 
وان ری سے ہرقطار یش ایک ایک اپا آو یک راکردیا فم 
ڈاکٹرصاحب کے پا کے نے مایا گیا دہ ڈاکٹ صاحب 
صرف اگر کی ادرع بی گنت سے مج نے ٹوٹ بچھوی 
الفاط بس اپتی نیف جیا نکی او کہا کہ تر یب سے میں 
میں ہوں اورم ر ےآ نسوک لآ ے _ 

ڈاکٹموصوف نے میرک طرف دریکھا اور ب ہی پر بجوکھا۔ 
نی بات اورانےآومیو کوکش یں کہ اکا سکوسٹ رر 
بر کرآ ریش نیٹ رپپ وی سآ تا ہوں۔انہوں نے بے لے 
اک یں بی تایا فو اس کے نز دیک الیک ہت ونای ڑا 
اورا کا پیٹ ھٹا ہواتھا۔ وور ے لی ڑ ی ڈاکٹر نے د یھا 
تو ترت تارا موک میں وک ےکر مر ماتا ت وکیا ہوتا اور 
ہما کہ درمیان می پہدہ دہا۔ جس دل ہی ول یش ڈر 
رہاتھاکہ ہیں کیا ہوک ڈ اک ڑصاح بآ ے اورانہوں نے 
بے بل اتی اور اس بول میں ےکی ڈانے جن سے 
یش سے بر وں رتا لم ش ریف سے ہوتا ہوا 
ایی رشک گیا 

یکن باتو یکیکوئی چ ری ںی جکھا تا تاذ رآباہر.... 
مرک اہلی ہک مر سے چم رای ں کیاکی سآ پ اس طر کی 
باریس پیا گیا ےلوہ اکر ے کے میں لن کہاداہ خ دای 


|آ.ں*2ه وو 
یکوا اراتا رکرد تی ر میں اور سس چیا تا ر ہاستھوڑی بی در 
کے بعد تے کا نام ونشا ن تک تھا۔ الم دوہ ابش کے شل 
سے کچ ےتا م فر بانط ر یق راضجام دیئے۔ 
آسان سے غ نے زندگی پیا ! 
(خررعفاںیٹاور) 
جناب کم صاحب السلام کم میس شرو سے ہی عبقری 
رسا لے کا قاری ہوں۔ السا رسالہ میرک نظ ر ےآ تک 
نی ںگمزرا۔ اس می ںآپ نے بن ی ےکا م لیا ہے اس 
یآ پ کےذانی نے اپیےا ہے ہیں جوکوئ ی میں رے 
کا ای کے ملاو ونلا کف لصا کی ہیں ۔ 
ارہ جنوری 2010ء میں ص بر 23 پر ایک ایا ضز 
آپ نے تر کیا ہے جک بقولآپ کے 40 امراش 
سے زیاد ہیل ےکا ہے۔ وی ن میس نے ایک مم رض کو 
دیا تھا دہ اب تقر ما 90 فص ر حت باب موی ہیں۔ 
مر لیک حالت پچجھ اس طر کی _ 
پیٹ میس پا نی جلرا موا تھا تھا تسم بچھو لا ہوا تھا۔ ہر جن 
تال سے انی لوان تی ول کی مریب کی ی 
ڈاکٹر صا حا ہہ رج تے پوری زی 0 وا 
ھی اس کا لار ہے۔ اس کے علاد وکو ملاع ہیں 
ہے۔ میں نے اکا نام ےکر دواگی شرو کر وای 
ای دن سے افا تہ شرو ہوگیا۔ چند ون بعد ای کی 
سوہ نیکم ہون شرو موی _ 
ت20 رن سے دوا شر در عکروارکھی ہے او رای 
ہار ے۔ بیل نے اسے دواکی دن ں 5 دف یکا کا 
عون کیا تھا پیل دہ لاعلا ھی ۔ تین تین لفاف نےکر 
یی اورسا نے بی موتا تھا گھر پچ ربھی سرد محسویں 
یں مز رت پر لے کیل دوسرے آ وی کی 
ضرورت ہ ونی تی اب تع کا تام با نی خنک ہوگیا ے 
تام سوج نت وای ہے ۔ پیل مض سے چیپ کن ی اب 
دو یٹم ہوئی چک مرکا تا مک کا اب ودک ری ہے 
او رای ےک کے اش نے خی زندگی وی ے۔ 4ال 





سے ییار اتر با کہ دہ پے علاج پرخ کر بی 
ہے۔ ا کا ایشا ب کی بندتھا سلس می پان بر 
ااا پال ےن فر د 

اب ہروفت دعا ہیں دق ہے ج رک بالواس رآ پک چاردی 
ہیں۔ اللہ تھال یآ پکوم یرف رمت یکین نی عطا را ے 
اوروولوں چچھانو ںکی ران اورخوشیاں یی ب فرماۓ - 
دوا لیے ے: کیا ب تی 100 گرام و ی10 گرام 
اس ےر الاش دوائی یری اظ ر ےآ ج ی کیک ری _ 
ی ب سول جما نے دای باتدے۔ 


کان مجڑرےکا آسان روما علا 
سور فا تمہ بور بشن سے اورا میں بات کی شہاد کی کی 
پڑے مو کان بیڑروں گرو بے ہا س جہاں 
سے شرو کہ یں و ہیں پر دائر وکر یں اورشباد تک 
اک کرس وا کدی ل اک وف مین ن 
مرت کرنا سے شام اورا کے دن ن دم ہو گے _ 
کان یڑ ےم موا یں گے انشاء ال ہورم ریش سے 
کی ںکہ وہک ازم وس رہ کی ٹافیاں نےکر لے سے 
یچوں سی مکردے۔(حرعا ا ساویوال ) 
1 فا رین کےا اہ ماعطانی 1= 
اٹہ لاکھوں قا رر پڑت او ریچ رھت یں مآپ 
کیرب می باد یآ نے پرضردر شا ئعکر ری گے۔اگررسی 
وہ سے ڈاک مک کی تو مجبوری ہے۔ اگ رکہیں 
ےترم لی تو مات حوالہ ضرورلھییں یج رر پاپ 
مو اتل یاو نف رض رو یں 
2۔ ای ٹر کتاڈیں رسا آ پک نظ رگم را تی الو 
کوش کی ہا س ےک ی ضر ہے۔ بشری تقا ے کے 
SE NTR‏ 
کے ےم رگ ارہوں گے۔(ادارہ) 

لوت س فا نین انا زا وسال سے ورن 
من ون ق لک کے اپنے نام سے ارسالک تے ہیں۔ 
اییا ہرگز نکر میں۔ ورت آتندہ ان کی رم بھی 
شاک جا کی ۔ 

اس مادک موصو ل خب ربریں 

ام صادث بوچتان “جیب 10 گوچران وال کر منظور 
حو پٹ یککھدا مج رمت الد جان' ہنول ۔ مج ال کرای _ 
علیہ بش رکی سلطا اٹ ین د وغد وا کیٹ _ 
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میق ر60 


این ! آ پک میتی موی چ نکر لاتاہوں اور پاتا یں آ پ کچھ یی میں اورضر دیس (ای کچھ طار یگمودمبزو لی چنا ) 





وای دہ اب خییک کے !خر پا سکنا ے یں پیک نکر چوک 
پڑاکہ میس اس وق تلکھ را تھا کیونکہ مرا ہر بل یا کت یا 
پڑ ھن یا و نے یا دک نے می (المد) مصروف موتا سے 
اوررمیں اسے انتا تاک وہ بہت مو یشوں وای ویک 
استعا لکرتا تھا۔ ای کے باوجو وکگی ا کی ڈگاہ روز روزم 
مون ار تھی کن موجودہنمرنے وای کے چو ڈیادیا ںآ ز 
ایا کیے ہ وکنا ہے۔ بظاہر کن ہے ول ہی ول یس فی کیا 
کا ن یں ا ت کے کے ووا 
جب میں ا ےک بای مل قات کے وقت وہ اخپار اور وہ 
بھی خی یک کے ےد پا تھاٹش جرت سے اسے دتا رہ 
گیا۔ بای !1ای )کیوں او رکیے ہوا؟ مصوف نے اخار 
ایک طرف ری خوڑٹی اورت کے لے لے لیے میس ہو لے 
آپ اپنی مصروفیت سے میرے لیے وق ت کیے کال کے 
ہیں۔ یس نے وش کی اکآ پ ڑم س ک یہر سے مزا بل 
ین تچ او رکھوجع ے بغر رعا م اوخا ےج بات لیتا 
ہو کسی سے کے مو ے اتا ہیں اور شش رما ہیں _ بی 
ایک وا ت ےکی تقر ا کر ےآ ی مو ںںک اقآ پک خیک 
اتکی ےآ خرا سک کیاکی ؟؟؟ 
موصو ف کن کک ز شت 9 1 سال سے عویک لگار اھ کدی 
ری بیعتی یکی بہت ز اد ونٹرو کر نک یکو شش کی 
مین خی کک بر مستا چل گیا بو رتھاک کرت زور دار کا 
آ رگ فاتارو رتا ول ارڈ سڈ 
موئے ہے گے ۔کوگی لین رکا مخورہ او رکو آبربیش نا 
مخورود یا مین مبربی زندگی کےایک وا ے نے مھ نی اہ 
اور میں عطاکرویں- 

موصوف نے سات ر کے پان ےکا کیک ہی الس میں 
ہے کے بعد ایی لہا ساس لیا اور ہیں خنظرسمانسوں اور 
نروں سے ہیر بات اکاک ی ل ب کت می ںآ یں کے اور 
یاوش گےکوورازگیاے۔ 

بہت انار کے بعلد نے گ ےک می سے ماموں کے پڑوں 
ٹیل الیک پرانے مرج تے مطالعہاورمشاہد دا کا مت بن 
مخف ھا اپنازیادہ ما لکتابوں اورٹھی بر بات پرخر کہ ے 
دووت ہو کے ایک دن ماموں کک گیا ما مو ںککننے گے 





اسرارال ی کتہور: جس یمیعن کوکقزت ےط وبل تر کک پڑہتار ے اس پراسرارالٰ یکا ہو موک ا ےی اسرا رضم موک 


با ووا شی لوٹ آل فیک ار 9 


بی رر e‏ 1 
موصو یکن گر شن 9و 1 سای سے خویک گار ات کا ہک کور ی ب پش بت یکا بہت ذیادہکنٹرو ل کر ےک کو شش کی کان میک 
ک مہ بڑھتا چلاگیا رو رٹ ھاکیا اکتا زوردار خت اک 6 اه روز روز پار یک مول ی اور ئ روز برو زم و کے ہہوتے گے 


آ پ کوک یکتابو ںک وق ےساتھ پڑوں میں مجر ور 
فوت مو گے ا ن یکماڑیں ہہ ںکوئی وار یں جن سکو پند 
آئی ہے نے جار ہا سے اگ رآ پوو یکناب ندہو آپ 
بھی نے ہا یں ما مو ںکوساتد ےک رگیا چٹ رکتاہوں 
کیساتھ ا نکی ذاکی ڈائریی جس میس ان کے ربا ت کے 
ہو تالایا اب ڈائ کیا تر با تک نے لگا ایک 
دن دوران مطالعہ ایک ھا ہوا ”نیک نوڑ کیب“ س 
قجہ ےالن خا تک پٹ من کا کیب ول لوی احساس ہوا 
کا ےا وروا ق فا دہ ہہوگا۔ سا تولکھا ہوا تھا میں نے 
کی لوگو ںکو تاکیب مڑحی غر جا تآ از ہا ےکسلئے ت 
یں خرب ارہ ہوا۔ اس ای ڈائرکی سے میں نے ان 
تر ای بلا ز اباو تبات مفید پایا۔دل وجا ے فا کد ہوا 
چرم رحو مکل ول سےدعالگی اب می رامول ےک روزانہ 
اس مرکو ایک پارسورہ سکن پڑ رخفا مموں _ 

رین یش بان اورمی رن مکی انی جو جس اس وق 
دوران سخ پوت دن ایک ت کہ 9 منٹ پر چہاز یس یٹ کے 
رپا ہوں۔آ سے !دم کم بس اور پتک وہ امات یا یں 
ج یں نے اس دوست سے محاص لکی جوم و کے شیشوں وال 
تیگ سے جات پاچاج۔ 

ادام دیک (وا نع ہے امرین مو لے باوا بھی شی ان 
میکس یش کی اتی ت نیس مون یش آئی باکر بادا مکتا 
ہویں )ایک پا گرم پا یش را کو یکو ریس ع تھی لکر 
اک صا فلپٹڑے پر پیل اک او ہے پاک صا فکپڑ اڈا لکر 
سا میں خت فک یں ھی خت ہوجائے نو ای ںآ د کو 
ول شہد میں بو وی اب اس شمدمجس 50 گرام بی 
الا گی 50 گرا موی الا ہگ بھی با کیک شی سک ر ملا ۔ یہ 
ى بڑے مرا اکر الس ی ےک مولو ر سے ایک ا 
را موا ادرشا خوب چاکرکھال کہ ری 3ے پا 
کل بخ ری نے کے۔ 

ورک کیب :انور يَابصِير رل طات او رح تک 
بیت سے ہرنماز کے اع کی بارپڑھیں۔ تن سے پا ما داخر م 
تی ناس کے۔ پیل لاز مک رب اس سے زیادہ وقت م 
یسک وت شک یں۔ (باقی “فر 46ے ) 
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وجك 2011ء 29 
ھےھے مھ 4 
قر یآ پ کے ہیں 
کرای : رجبر نوز انی اخبارماریٹ, 0333-2168390۔ لاور : 
ال نوز ای اخپار مارکیٹ, 0300-9595273۔ راو پپٹڑی: کہا کڑ 
نوز انی اخبار مارکیٹ 051-5505194 لا ہو :تق نوز انی اخپار 
مارلیٹء 042-38 ساللوٹ: ملک ایتا مخز ریلدے روڑء 
0524-598189 مان :ادارہ اشا عت اتان > 0322-6748121_ 
رم یار خالن: امت ی این سنزہ 068-5872626 خاجدال: طاہر 
یش رک یمارٹ گا لور لک نوز اى 0333-7684684۔ڑیوناز 
خان :ران نوز انی :064-2017622 چھلنگ : ما للہا سلام صاحب ء 
جا مت نا ہیلا ٹف ٹا 5ن 0314-3401441 _ ماگل لور : اسلام الہ بین 
کی لرک اڈ حاصل پور 0622-442439 درگاہ پان :مآ باونو زا کی 
ساہیدال روڑ بان 0333-6954044 _ کو رکٹ : مر اتال صاحب» 
زین اسلائیکیسٹ پاؤس مرک م : مول ناش یف ایب وز اکی» 
7 - - ۵333 ۔ مھرات: خالد بک ٹرملم پازا 
7 :-0333۔ چشتیاں: ماذد اطہگل > ممن بازار چنیاں 
03035 ۔شورکو ٹکینٹ : عیب ال نیم مت اسلا می دا نے ۔ 
1 729 -2 030۔ پھاولپور:ابوساوبہ تاک نوز اگٹی 
55 - -333 0 لور لوالہ: سرح ار شب رتتصیل وا ی گی 
2300-0 وباڑی: فاروقی نوز انی شی کالوئی, 
1 -0333۔ بره شریف: شی اصرصاحب نوز اییٹء 
001-77 وہہ کیک سگھ: حا مر مین یک نوز اکڑی 
0462-145 لک و یر وز اى 0333-6870706 ور 
آباد:خابر نوز اگنیء 0345-6892591 ڈلہ: نا باب نوز اڑیء 
0-5 030۔ حیدرآباد: ایب نوز انی اخپار ماریٹ٠‏ 
03000726 مر :ا یز انی مرن مز 672548ک-07۔ 
کوٹ: غرم یوز اکن اخبار ارکیٹ: 0333.7812805 طرو: خلینم 
پنمارٹو رح وضع اک 0301-5514113 ۔ اتک شھر: فا قبال مب 
مقصوداح شبیر 0321-5247893 کی :اتیاز ارا حب نیوش وک کل تر 
0321-7982550 خا ارچ پرر ی فق ریہ صاحب ء انس بک 
ڈیہ 068-5572654 _ وا کینٹ: حبیب لا یری اییڈ خیشنری ميلا د 
چیک 0514-543384۔ فی لآپاد: ملک کاشف صاحبء نوز ایجنٹ 
اخبار مارکیٹ٠‏ 0300-6698022۔ ہانگ المد ین کڈ تل بازار 
ہاگ 0333-6320766 صادثی آپاد: ا م شیر صاحب» پپری نوز 
ای 088-5705624 لے و پار سے : عطاء ار کک یڑ یکل ٹور 
سول متا لقلعہ دبرا رگے 0300-7451933 ۔بھکر: تاز اجدہ نوز اکٹ 
شن ,0300-7701693 ۔کوٹ اوو: عبدالما لک صاحب» اسای 
نوز کیہ 0333-6008515 ۔کنک یا رو: باشاء الل ٹر ریگ کارپوریشن 
0333-2 _ من ی ہا الد : آصف یکر ہیں ابیڑ فریم سٹر 
54 0345-5 امھ لور شرقیے: بغاری نوز ای 
0302-8 ول :ايرا ان 0333-9748847_ 
ٹارووال: مم اشفا صاحبء بای نوز انی ضیاءشبیر چوک ظفروال_ 
چہائیاں: حافط نز مر ا جمال لون نرو تاد 0333-7646085 
گوہجراتوالہ: رن نوز ای٠‏ 0300-6422516 سرگودجھا: احرمن٠‏ 
رفست این جزل سور رن مد ودم 0301-6762480 ء پچگوال : 
ران فار دق 0333-5778830 لیفک پیلد بدد موز ای من پازار 
034-7 موم نمانع: الغلا اسلالک نوز ای 
0332-5878032 لو نے شریف: اسلا ی کتب خا کان روڈ 
034-728 خرو: ال خشبول مزال 2190166 0374۔ 
ا یٹ آ باد: آم ف نیل فریدی طیب بک سن میا فوالی: نو رٹیپ یر 
0288 کپ : نوز 0922-511760 مر ک: مير 
برادرز مال روڈ 051-3411116 راۓ وٹڑ: رم ر کتان نوز انی 








35390737 _ سات ہوال: متا رام زمتدار یو زا سی _ 
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06 جھاخمردی ہرے: جار دی بر ےک سلوواینا شی نے ان ا ی یی ارک تبرادل پیت کر ےا سپ الت کرے ٤‏ جن 2011ء 


نشیا یکم یلوا جل ازم ووو علاح 


فص ای فط ری م ہ ہے۔ غ ےک بات بخص کی چا یلین ضس میس بٹےقابوہوکر نوک یف ہیا نے دانےاذیت پپندلوگو ںکی 5ی کت کی یں 





ںی 
کا نٹ ( 
او سے جوا 


مون ۔ ایی ال اورک مندانسا نکواپنے فص برقاب موتا ہے۔ غ ےکی مات یس ودای تل مر زرو کرت جوا سے بادوسرو کیل کف دوہوں 


یات اض تم 
یس متقائ یکا سے فی ای سب یکردجی ہوں اوران پیند بے 
نشیا تک مون لیا ےکر اب پر یشان ہوں یہو کک 
ف2س ادھ سا 
فن سال کے رج ہیں اور ضا کا مون 
پڑ من وا ل ےکی ای حالت پراشر انداز موتا ےکیا چک یکی 
ا مون کے پڑ ھن کےاشثرات ہو کے( و لا ہور) 
مخورہ:آر کل فو اکشرلوکوں لوگو ںکونف ےا فی مان کا سا مزا 
ہے اودنغسما ای نی امراف کی ب د ر سے ہیں ۔اب ولوگ 
جو شات کے مون ے واقف میں پا وہ جو لی 
مرلیو کا علا کرد ے ہیں عام لوگوں سے اس اتپا ر سے 
ر می سک اپینے اوران ائل نان کے علادددوست واحیاب 
کے بارے می جلد ان جات ہی ں کا ففسیالی مرن کا 
تاز ورپ ے۔ سیت ان لوگوں کے جوان امراش سے 
ناواقف ہیں اور ان کےگمم یا خاندا ن کا کوئی فروتفی نی 
مرلیش ہوتا ہے نے وہ درگا موں مزاروں ما وں کے پیک رمیں 
جگوں وبیانوں میس پر یثان کے ہیں ۔آپ ےون 


ضرور پڑنعھییں اس کےآپ کے زین او رخصیت پر شت 
اثرات مب ہوں گے- 


بے بہت جل رغص آ جا ٣ا‏ ار ی ےی 
وجا ےلو ای سر بے چوٹ ارتاموں ےد لواروں را 
مول ۔ رف اچ ربرتقددکرتا ہوں ںیک وچ ےاب ہر 
وت مرک ورور سے کا ہے۔ می ری اس عاد تک وج ےکم 
وا ل بھی بہت پر ان ر ے یں ۔(علی اک تصور) 
فص ایک فطری ج ہ ہے۔ ےکی بات برغ صا نای جا ہے 
ئن غےہمیں بے اوہ وکرخوونکیف بے وانےاذیت 
پندلوگو ںکی ی کت تھی ک یس مون ۔ ایک نار اورت 
مندرانما نکواپنے غص برقال ہوتا ے۔ ےکی حا لت میں وہ 
ایی ںای ںکرتا جو اپنے بادوسرو ںکیل نیف دہ موں _ 
ای بات س ےکآ بکوانے بڑ ھھ ہو ے ےک احساس 


ہوگیا سے اب اس تابو پان کی شحور ی کوش بھ یکمکن 
سے۔ج بآپ کون ہو ںو جو رک ی سک مو یىی بات 
اتاخ کر کےٹھیک می سکیا ۔آ تت وکو بات ہہوگی نو ورگ ر 
ےکام لیس کے خو دصرو ف ریس کے پا کی کی خقصہ 
نے گےےن کوک بھی مرک تکرنے سال پالی یں ۔ مضہ 
إت وعوش کھڑے ہیں تہ بی جا یل گر ےگہرے 
سان س میں جو وق تاز رنے وریں۔آ پو ںک ر بی گے 
یفص کے جذ با تک شد تم ہل ے۔ 
/ .7ص ۰۰ اا 
بے سول چھوڑ ے پار ال ہو گے ہیں میرے انراتا 
اکل م م وکیا نکی سے با تکرتا ہوں اور کیک سامنا 
کر پاتا موں ۔کئیں جا کی یں پاتا۔ازی تک رت ے۔ 
زنر کر رن مشک لکن ےا وقتگر19۔ال ے۔ 
پرائوبیٹ اتان کی تیار ی کرد ہا ہوں۔ اہی فاطیوں ا 
اساس ہوتا ہے۔(ف سک تان) 
مشورو: سکول چو ڑ نے وا لے لے لڑکیو ںکو بروقت 
درست رہنمائی ٹل جاۓ پو وہ بہت ی پر بیٹانوں اور 
مال سےتفوظا رہ کے ہیں جب د مار پر جذ با تک غلبہ 
موی۲ ز اش او رماتل ساس ہہوں نو جج غاد بھی ہوسا 
ے۔ فاطیوں ‏ اساس ہوجاۓ و اصلاںح کی طرف 
بڑ نے وانے قدم تز ہوجاتے ہی ںآپ اتان کی ای 
تار یک یں۔ وال دن کے فر ہنروا رہ ںآ پکوگ یل 
ایمیت حاصل موی او حخصیت می اعت و بڑ ےگا جوگھمرے 
با کی برقراردوسکنا سے کیو اتان کا میا لی خخصی کو 
مز بدا جمکام جن شگی۔ 
ےکی نکی با میں ببت بادآ نی ہیں۔ وہ وقت جب میں 
خی شا دی شد وی ا چا تھا .و زنر ای ی د رات 
کو ویک پا موں انی باآں بر سوچی ہوں پر 
داپ و چھبڑھ جات چ ما وی باق چک بسن 
ے-۔( غار وو 


مشورہ: اکر بیان ہا یں یا رک فی ہیں ت دہ یا رک ہی جن سے 
خوٹی حاصل مزا پا چھااش پڑے۔ جوز ندگی ایی ی اس 
کاا حا بھی اپچھا ونا چا ےرا تکودمیتک پا گکراور 
ئن پر بوچ بڑھ اکر آ پ تنک دىی ہیں اور کے ہہوئے 
ذن سے چجھا چک رن ےکی انی کی جاک ۔ مالوییوں 
اوزلیف وہ بای ے باہ رآکرز مارحا لکی خوشیبو ںکنسوں 
کرت ہو سے الننتوں جک راداکم میں جوا سل ہیں۔ 
یوی چو گر پا 
ایک ماہ س ےک میں اکیلا مول یوی کے بک یگئی ے و تی 
ےت نکر تے مومت ہار ے ساتم یں رمو ںی الاک 
یس نے ا ںکاخیال ر کے مکو کی یں چو زیی _ میں 
نے اس سےکانی عرص تک پچھپاا کی وہ جاک یک یش 
شراب تا موں۔ اس کے بلا کے خاندان والوں کے 
اتی ناڈ سے کاود بیدا زکھلیگا۔امی ڈ ری وج سے می کی 
سے ہا تی کرد پا او تھی مس پاگل ود ہا ہویں۔ و یی ےکھی 
شرا بک بہت ز باد عاو یکی موں ۔( رانلا ہوں) 
شورہ: نش جم پک رکیا جاے یا تابر س اس کے نے س 
سان نے وانے مال سے اس وق ت کک بپچھلتارا کل 
نی سکیا جاسکتاجب کک نش کچھ وڑاجائے شراب ترام ہے بی 
لیس یازیادہا ںکانتصا ن ہوگا۔اگرآپ پیش کنا ےک کروی 
گے اس ےکک خو فک یت ہوجا ےگ ایی یوک ے 
رار اکر یں اورا تادی ںی ۔آپ غاب چو دک ے۔ 
اس میں شک لو ہوک یوکن کے والو ںکیقوت ارادی بہت 
مور ہوچالی ہے۔آ پکواں 2 تین نمتصانا تک منظر 
رکتے مو ےقوت اراوی یش اضا کنا ہوگا۔ اس کے علادہ جو 
۱ اپ کا ہار ہے 


| للت: سس ہیں ۴ ج- 
ا ڈر: ایر اتال ہیلپ 
گا ون قزر نره: زه یوز انی ل آیاد 
ا نزو گروو: رسود ےکس اسٹوہ کک روڈ کرو رو 
امتا ن نوز انی یاپازارتگروو_ 


ای وز ای من روا 


ہی می ییتیییتییدییےممدیییمیمتجچھیم دد ما 4 ےہ سی مرو مسر سی یسر و ورس تا 






یو ں کیش : ےکی بین سکیوں د مورف ایک چ یرکو ر کے رکا د نے کے بعر یراوس تآ جاتے ہیں- 


مد بور و ٧ل‏ لار 


ہر حاف مار 


کے ملا ا دم 


قار کرام !ان دو ںکو ید ید منورہ اورک ہبیش فی تخل اید لوگو ںکوکر تے ر ہے اورمخلوق دا تھولیاں کل رج رک دعا نہیں دی 
ردی۔ اگ رآ پکو ان وموں ے فاکدہ ہو ھرے بھی دعا او رسچر ٹل صرب استطاعت 2 ضور ڈال وا 


بے ببیت ال شرلیف ب بجا ےکی سعادتطحیب مو _ 
پرائیو ی ٹک روپ وا سے ن سے پیل بی مد ینہ منورہ نے گے 
نودن وہال رت ۓکا شرف عاصل موا جار ےروپ میں 
ایک بد رگ کی شائل کے کے ا نکی ضرم کا مو ملا اور 
وہ کے ہت خو ےکن یں ایق د بنا چاہتا 
ہوں کان یک یکو لا نا نیس ےکن مہرے پاد باداصرار 
اورت خیب پراسے عام ےک اجاز تد یدگی- 

قاری نکرام!ان دمو کو بد ینہ منورہ اورک میس کیل اللہ 
لوک ںکوکرتے رے اورحلوقی خا مو یا ں کرب رکرو میں دی 
ری ۔ ارآ پکوان دسوں ےنا کرو ہو مر ے ےکی دعااور 
میخض اعت لف رو ال ران کی ر 
کید ہے۔ بین دمو لک زکو ۃ ہے بچاروں دص رف اب 
نیت ےآ پک ندمت م لکررہاہوں- 

سم میس بھی کہ درد ہو:ص یہ ڈاڑ تہ می کرون میں 
پیٹ یل تنو ں میں با رت کادددہ جک پاوں یں اوی چ 
رتا سے امھ یکو لیے میس موا ے نف نع می ںی مکی 
ورو مونو یل اول 1۶ ام ریسا بھی وروش یف یں 
لسم ال ڈوک 7 متب رسو رڈ فا تہ ہز یں _ 1ران 
الل 11م امدللء 1 1 مت ال اکبر بڑھیں۔ 11ہ 
الْعَظْمة لل ایک رن کن ا و 
انشاء اتم ارآ رامآ جا ۓگا۔ یھر افا قمسوں موتو اس لکو 
دوبار کرس اور تعداد بڑھاتے جا یں پر صدقہ رات 
کال دمیں۔حاجت کے وول پٹ نے ولال باوضورم 
کمریں۔ ددووش ری فکو بھی پڑھ بی اچازت ے- 

زمر بادکایم:ہاھ یا پچ لال سر ہوجاتے ہیں بچھوٹڑاسا رین 
سے مو ا 
دود پیا ما لک چان پپسرمارد تا ےج کی وج ےکی 
جن انی ہے ھی یر وڈ اسان جانا دب تآ ریش کک 
آجائی سے ھن گا یں او ربک رک دغیرہ کین پر زہرباد 
ماتا تن سوج جانا ےگھٹی بن ہا ہے جح سک وج 
ے انو راوشد پودردر ہتاےا سکیل اک کی نیت رکتا 
ۓےاعقناوشرط سے کوک سابھی درودش ریف 1 ا ھتہ چس اور 
1ت ہ بعد پڑھنا سے۔ مم الد یڈ لر 3 پا رسو رکفت 


al Ob OO DOB OD FD E O OO DODO DEE DODD OI DOOD DODO DODO DDD و جم و نوہ و ود‎ DODDS 


پڑ کر متا ہ چک پر ایک پچھونک مار پھر 3با رسور فاج 
پڑ کر دوس ری چیھ ویک مار بی بجر3 باد پڑ ھکر پچ ویک ما ریی۔ 
خر وف سور نا2 پڑ کر 3 پھر مارنی ہیں۔اصل چر 
پمرت کک راو بے نے لے فوت اور اخاد کے ساتھ م 
ک یں الہ کلام سے شف ی ے۔ مک اک کا جن سے 
آرا مآنے پرمسحد میس ہے یی بضرور لوا و ہیں ناکیر ے۔ 
شر يړورو لسو رف کی تعدادہڈھاتے جا ہیں۔ 

2 گی ڑکا ےکم :یاو لآ خریار دم رت درو شریف یں 
کک ال کے ساتھسمات مرج سور فا ا زیو تل 
نی سور خاس سوریفلن اورسورٗ ا ایک دفعہ م ےک ردردداٹی 
بک ی3 پیل ماریں۔ الہ مگ کے میٹ کو لام اوگ 
پر کے ن ںول کر ڈکک وال چ ریش وژ اور 
نم وہ اتکی دافا ےک ورت ٹیل مدق دیں۔ 


وجك 2011ء )5 
مک روما ٹوا یس 


“مسفون ا کار مرا ق بیت او رتصوکی رعا مو ے۔ ےغار 
لوگو ںکی ہکا تک یو انی او رمیات تخل میں ش رکم کی 
برکت س ےگل ہور ہے ہیں۔ دوسرے شبروں والے احباب 
شوہ کیلع اوردعا کیل الہ کل ہیں تیگ یکی کے باعث 
سب کے نا مآ ن ضرور یں کان دما س ب کیلع مون ہے۔ 

رارش ران شا شہباز دابل مرکم م راہ شوکت 
رپچ راسیا ن واک ڑ درز نسرین وتار شان طارق نز و 
رالاس نریم مر بش کیل ع رل عاب عابر یں 
انقیاز اح ران ر ریا عام رعا کش قرالنماء رطاہرٗرضانہ 
ی نیمرجم ومک عمران اناز ت قرلا مور ر چاو رود 
۾ منڑی بہادالہیں۔ ناہیڑ تاراح اتال غلام پر مھ 
اش اسن کنام' حافط ا ر عفان می راپ 
1 نیرا اچ رسا جذ رایت ال طار ق م ارعان امم 
دک کی بر مٹیم اف باب شاب کی عاہدہ حار 
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جم ےکس بھی عضو میں خالی ہو کیرک یڑا ہو ری ام عاصیہ لیس افخ کیت ھی راہ یررقت 
پھوڑا پیٹ می پھوڈاجس میں نی بھی کٹ ی ہو ون ہی ج ماجن شرت حر مان اذ یے ارک یرس“ 
رخراب رفوم ایض و رای تن یل وم م رک شیر کی ناڈ اچہ یی ھام رت کی ماک 
کےالفاظطجاددکاثر رت ہیں دم ہر بن یز میڈ اش راز عظمت اش کر رنہ امیر راطیف رما 
جائگ یپ بہہ چا کی ایر ےگھردسےکیساتھ با شوقبل رح 1 مرو کل اف می شابد اتال رانا ذوالفقار روا 
کر رفہ نیس دورکعت ناغل مات مرن یولیں ا ناروت مکل سد طاہرسعیز احرسعیر اع آصف اق 


اورصدقہزکا ۃکی ھی تم پیل می نیال کر یمم کروی با کی ن 
کیو میس اورم ری ضکونما زک تی نکرتے رہیں۔طر یق ہے 
ہے:۔ 11 مرتبہ پیل اور 11 مرت اعد وروش ریف پڈھنا 
ہے کہ 40 مرت را علرراپڑھناکہ پیل 12 رنہ پڑ کر 
ارہ مہ برای کل کی پھونک میں ۔ بم 12م رحب پا کر 
ای کہ درک پھونک ماریں۔ پھر 16 ریہ پڑ ھک رتیسری 


فوزےطارق عافناش کرام بش کی اسلاح جمیطارت ظف ران 
اتیاز اش رشاہ چہاں بی ی شمشاد بی لیا حم طاہ تی رر اہ 
رق ساد انی فوزیہ ا رین حراض مم لامور 
افخال' ر بیسف شرع رفحت بشرکی اعلام شاد پروین 
ا روز کرام عاش اکرام کی ند یمام سیر محطارق 
زی سل فال اجان ام وابل زرد زبیړه مدعا 


ا ی ا 


وک ماریں۔ پک 0م رجہ پڑ سنا اوک ہے ا رسکی عا رر ماعب کی فرحت متار ات خزالہ ہاو 
( می کو شک رغاوش )م الس کچھ ؟ عبدالروف کک نیرو طو شف داد ری ند رقیہ 
کچھرالیٴ چندری' نال ر تھں“ ٹھلیا چندری ۹ پس حھص خر ماف رعا لاہور عل رمان عل مر رشید 
وجائے جمول' تنس بی بی آمن“ جس جایا گا اثر عافطعبراللڈڈیخرع ام جم 1مف مق اض ا 
بیٹا نبی پاك رسول پل برحق لا الله الا اللہ گ راک رطا ییک عبدالوحیما یی را ر زی: ال رک را افر 
محمدرسول الله ۔۔ پوداککمہ پڑھنا ے اتی پا یہ ۾ واف ا حامرالل خروم افر روبی د تو ےہا 
کے 3 کوٹ م ری کو یں ۔ مرسوں ےتیل بھی ا خی سرت پاش ماک عدم شریف مس سعی رک جاوی“ 
سای پچ تک مارکردرددالی چک بی با با لگا گیں- ر زار مج رارشا زیم سیر ی طا رال سیر 


0000000000000000 ہے وھ ہہ 


اتی 60 قرب ا یکاصمول: جو بات تر پا نچوں نمازوں کے بعد 33 مج یا چندبار یڑ مول بے اداس سے رای ہوگااوراسےاپنوں بی شا لکرلیگا۔ ا جون 2011ء 


رضوان وف سل اپار ٭ 
:0 نے بھی ااا وش 01 وی 


سکرام اب وی سی الیو ل مل مک اہی اس سے اک اتا مس و یکل ہے تھی ف ای وش نکی زبان سے انس 
کی اہمیت زیادہ ہو ای ہے۔ مبارک ہاوگ ہے ان م مرکو ںکیلے جنہوں نے اپ ےآداب واغلا کا لوہ چھنوں ےکی منوالیا ے 





تا عد یی کے موق برق ری کہ نے عرو بورق یکو 
تہ پناک یھی اک کی خشرائا ےکی ای ۔عروہ 
اتا زین شل خر اورموزوگگ رک نے وال آویی تھا۔ 
ملمانوں ےکر می کے ہی اس نے ایک ایک چ کور 
سے دینش رد کرد یا ہا ںک کک نی اکر ”لی لد علی دآلہہ 
و مکی خدمت مس بی دک بات چب کر نے کے دوران وہ 
ستل سی کرام رت لٹ یم اچتین سے اشن کے سے 
اندازکود بیت ر اجب و دقر کہ کے پاس دابآ تو ای 
نے ی علیہ السلام پر جان دینے والوں کے بار ے میں ان 
خیالا ت کا ہا کیا 
اے ری قوم.....!س تمر وکری اور ٹیش کے 
پاٹ ون کے ور ارون فی اشر ون ن کی ایی 
اوشا ہس یاک یں کے اصحاب ا کا اتا ار بکرتے 
ہوں سی عمزت وای کے اصحاب ا نک یکر ے ہیں۔ اش 
کیم جب و ہفوک کی گے ہیں تو ان کے اصحاب میس 
ساو نکی ا ہاتھ بے لیا سے ۔جب وووضوکرتے 
ہیں تو ا کا انی سل کیل ااب ایک دوسرے س ےآ گے 
بو نک کو کرت ہیں۔ ج باو مھ رف رماتے ہیں تو ان 
کے اصحاب ا لح کو پودارتن ےکیلنے دوڑ تے ہیں ۔ جب وہ 
کلام مات ہیں و ان کے اسحا بک یآواز یں کی ہوجاتی 
یں۔ رید ےک اکا ب انیل بذک تبت اود اد بکی کا موں 
ےوک یں“ 

صحا ہکرام ےآ داب نبو یکی اٹہ علی ےوآ لومک یکوایی اس 
سے اک الفا ہش د ینا کل ہے تھ ریف اکر کی نکی 
زبان سے کو ا لکی ابحیت زیادہ مو ہا ے۔ مبارک 
اوی ہے ان م مرکو ںیل جنہوں نے ات آداب و 
اا کال پاشھنوں ےمج یموالیا ے_ 

ایک با رگ فرماتے ہیں: ادب ایک تا سے جو الد تیل 
کےاطف وربا سے تا ہے اسے اپنے سرپ رک داور جہاں 
چاچ جا۔(عزت پا گا) 

حت انس بن ما لک سی اللعنۂ سے مروگ ےک اگرسی 
شمد بفضرورت اورا کی ون ےتا کرام ری ال کیک 


CONES DEES 





خی اکر سک ال علیہ الہ ےلم ےر ےکادروازوکھنھٹانا تا 
نوہ ازراہ ارب اۓ ناخنوں ےکتاسا کر کے تے متصر 
یتاک اطلام تھی ہوجاے اورزیادہآوازگھی نآ کے ہیں 
یع ت مبارک پر بو چ کاب ع شی ندبے۔ 

یں کی اپنے بذرگوں' الد کے تیک بندوں اساتذہ اور 
والدین کا ادب و احڑا مکرنا چا ہے اور ان کے سساۓ 
شورل اوران کے سا تھ پیٹ بی سے یی نا یا ا نکی بات 
ٹہ اتا یےان کے داب لاف سے حول بے تب 
ای کا درف دن کا نین بن نی 
سے اپنے آن ےکی ترد ہی اور چھراندد اکر دروازہ بن دی 
آ ہن سکم مس ت کہ مار ےل سے ای جا نکالکلیف دہ 
واو مال باپ جب ہیں پگ ھا میں تو ہم موی سے ان 
نر ری اون کن کات 


ماب نہد ل - 


گ 1 
ایک صاحب بوڑ ےہ و گے انہوں نے وا الیم دا اکر 
فال(خوب قائل ‏ بنادیا۔ ایک د نکر ےکن بس باپ 
با کے ہوۓ تھے ام میس ای ککواگھع کی ولوار یکر میٹ 
گان باپ نے بے سے بی چ اک با ےکی چز ے؟ بے 
کہا ابا جان! ی ہکا ہے ۔تھوڑ کی دہ کے بعد ب باپ نے 
بے انا یکا ہے ؟ ا س کاب اجان یادا 

پھر ج بتو ڑ ی وز ری باپ نے چا کے !ییا چر 
ہے؟ نے نےکہابا جانا ائگ یت آ پک تایا اکہ یکو اہے۔ 
تھوڑی دگ رنے کے اعد یر باپ نے بوچ ا کہ ٹا وکیا 
و ے؟ اب سے کے لچ تیگ اود نے 
بر کک رک اکا باجان !کواے.... کوا ٦‏ 

برو ڑ ی دب کے بعد باپ نے بو اک بنا ا یکیا ے؟ اب 
سے سے نہ ربا گیا انس ن کہا ک ہآپ مر وفت ایل بات 
SE EL‏ لا ا آپ 
کی بیس با تی سآکی۔ 

بہرعالی! اس رح بی نے با پکو ڈاشا شرو ںکردیا۔ 
تمو ڑی در کے بعد باب ا ھکر ا ےکھرے می ںگما اور رای 


با گواے 





ڈائرکی کال لابا اود انس ڈانئرکی کا ایک سن کھو کر کو 
دکھاتے ہو ت کہ اکنا ای ذ راپ ھناکیالکھھا ے؟ چنا رای 
نے پڑھا تاس یس اعات اکآ مرا ونا ییا کن میس 
ٹبیا ہوا تھا شی لبھی جیا ہواتھا۔اتے می سای ککوا مات 
نے مھ سے 25 مرتبہ اچچ اکاباجان کیا ے؟ وش نے 
5 تہ جواب دی اکہ بنا ہہک اے اور اس ادا پ4 بڑا پیا رآ ا 
اس کے پڑ ھن کے بعد پاپ ےکہا! 

بنا دموا با پ اور میس یرت ہے۔جبتم چ ےم 
نے گے 25 رہ لو چا اور بین نے 25م کل 
امینان سے تصرف جواب دیا بللہ س نے ای پان تکا 
انارک اک ےا لک ادا بڑا پیا آیا۔آ نج جب میں ےم 
تصرف پا مرج و چھا ہیں اتاخ ہآ گیا۔ 

دیکھا دوستوا تم بڑے مولر وق اپنے ماں باپ کے 
احمانات بجول جاتے ہیں حا لاک ہاغہوں نے سکتت موا ر 
ہمارے لیے نہ جا ےک ایا کل برداش تک موی اس لیے 
جم ہدک رلی کی ان سے فاط انداز سے پا تی ں کر ں 
ااا اتی نان انل تر 
زی سے جواب دی گے۔ 


نثتال 12 1 اگرامات 
مز م کم صاحب السلا معلیگم ا مج ےگزشنہ 8-9 سال سے 
زبروست ها ینا ا نول 7 کم نون 
بنا شروغ بہوجاتا تھا۔ خا کی وجہ سے می را پرا م زتھوں 
ےبجرا ہوا تھا میں نے ریک سے ادویات لی کک ہیں 
ےکوگی فدہ نموا ۲مک اہک نےاوویات ل سی 
چھوڑ دی پل ریک دن بتر ی کےمیک ین میں روعائی می 
کے باارے میں بپڑھا۔ یں ن ےآ خرکی میرپ وک روعاف گی 
استعا ل کی عم صاحب صرف 3 مہ کے استعال سے میری 
8 سال پان خاش کت ہئی۔(راش تن ) 

زو ںکا مشت علا 
ایک بڑک ی کارا یر تڑکی بوٹی تا ر موں ال سے کے بہت 
زیادہ فا کہ ہوا۔ بجی وای میس ایک م ریخ کو تابا س کاپ را 
مھا ہواتھا ا کو بنایا ٹیک ہگیا۔ 
اک نام ( یل بوٹی ) مر ید کے شر یرن س 
عام ٢و‏ ے ۔کو کر نتوں صرف ای یکین رر کی ہے۔ 
یکا چو ےک کرم بن جا یں کے جوعلا جع ےکی 
ہوا یگ اور ییار ی کی ت ہو جا شی ۔( نی راس ئا ہور) 


وھ وہ مم ےہ مہ ODE DEED‏ یہ ظا عق" وہ DOSS‏ یہ ث عو جع و .ےہ تہ و ضا ےو مل مھ لم جو ظا و مه حو ‏ > ط حصہ ‏ ھت و لہ ۵ حا ضا عو ا جع ا ا مم جو حر ا 


تتا رسل مال شا ور 


ی را ےہ اعد ےت سس کے اہن 2011ء ك 
۰ 


ازال اور نون دعا کے کی اثرات | 


تھوڑبیتھوڑىی ور بعد ےکوی تی طا شی چا ل س وھا یں پڑ صتا بر ےسب تم ہو جانا ۔آ ا کےقریب 
میس اما وض وکیا شا پل بھی پڑے۔ اذان دی اذان دےے سے کے ایا کو ہوا کہ سب یتم سا ہوگیا 


یہر 2007 ء کا وات ے۔ ہیں ایک نی کے سات کا م 
کال سم رط واو ری ا ین 
ٹس جانا تھا بڑے بھاکی کے کے بر یس اور ہماری دکا کا 
ای ککا ریرش وکت یع یغاد راو بک رشب رہ پا رسد هاتآ با 
ارہ اورصوالی گے بم نےنقر یا ن پار ونوں ٹں ان 
شروں می کا مکل کیا ا بکوہاٹ اورڈمرداسا تل خان ج 
بہار یآخری مرل کی جانا ھا- 

ہم پک یک ضردری سامان ویره سک مول چب دانظار 
E EAE‏ ا اور تمم اس کے ساتھ روانہ 
مو گے اس نے باہر سے ایک می ا کو ت کیل 
کرای ۔کوہاٹ یکا مت کر کے ڈیہ اال روانم و گے 
م خرب کےقریب ڈ یآ نخان نچ تے۔ وا کا م 
کیا عخاء بی پچھروہیں را تگمزارنا ہے ہوا یی والوں 
اتان سےگھ رک ےکھاناکھایا اور ہم ای کک رے میں 
سو گے _ ایک پڑ اس اک رہ اکر ے میں دو بیٹرسا تو سا تھ 
پڑے سےا ےکر ے میں الین بچھا ہوا تھا ۔کھرے 
کے ای ککونے بی بیت الا می تھا 

ب ارک پر ےکا لن لان ار 
سوگیا۔ را تکو یسوی ہوا کو میرے پیٹ سے اتر 
رن چیک د کا کرت کون ر 
ری ےکی ہیں نداش چو ڈو نکی (ا عور کی 
کل کے انی پھو پوس کی جو وہ ئی مریضہ ہے ) ی ےک کر 
اس نے میرے او پر پچھلانک اوی میس نے ملف دعا یں 
وغیرہ پڑھنا رد کرو ہیں اوراس سے زو رآز ماگ یکر نے لگا 
کہ ممرے اوہ سے ہٹ جائے۔ میں نے جو وی س 
پا د کاود ب كَلِمات الله 
التامات من شرعاقلق وروتس نے دا کول 
ا کور تکو مارر پا سے ھر یرکون ہوا نویل سوگیا۔ بگددر 
بعدبیس ن کو ںکیاکہ ےی نے پا ڑکیا ے میس نے 
برد عا ہیں پڑھمیس ایآ پک چٹ ان ےک یکوشت کی بچھرسے 
سلون ہوگیا۔ جس ا بکاٹی ژر ہکا تھا یں نے جلری سے 
شوک کو واز وی اورا تایا رہ یبہال یٹ سے وہ ٹین یں تھا 


یر بات ہج کا ٹی گل ن ےک راس کے تھے لی ٹ گیا 
مگمروہاں میس پان بی ر باحو یتھوڑی دب بعد کاو ۾ 
یی ماقت با باق میں رتا دعا ہیں پڑہتا بر ےب 
+وجاتا۔آخ رمع کے قریب میں اٹھا وض وکیا شی ف‌ل بھی 
پڑھے۔اذالن دی اذان دےے سے گے ایا شوں ہواکہ 
بب سا ہویا۔ دہیں جماعت سے پیک کم 
وولوں میز با نکااننظارکر نے گے۔انیہوں نے ناشتدکرایا اور 
ہے اک را کی یز ری تو یش کہا ہمت تھا تو ب 
میزبان نے متا کہ ہمارے ال جنات ہیں اور ہم نے بہت 
رتبا نکود ییا کی ہے اوریھ یھی وہ یں کک یکر ے 
ہیں ۔ تم نے اپناسا مان با ند ھا او رواج یکی تیار یکی _ 

یی یری زندگی کا سا اور اٹوکھا واتعہ ے کے می ںآرج تک 
فرام لو کر کا اورآ ر کی جب داق اور وہ رات پادکرتا 
ہو ںق کاپ اتا ہو اورکلام لی لقن اور بڑھ جا تا ے۔ 


پپایاں 2 کر وا ےج 
السلا یکر کم صاح بآپ کے بے ہے وضو کے 
بعرت نگھوی فوا ےل 6 سورنوں وال بیان 
اروس اوراذالن سے اشا اڈ مار کان بر یغاتیاں 
دور ورت میں اورا مرائ ہگ میں س بکوسر ڈ کن کی عادت 


ہوئی ےآ اقفرمباہرعاجت لوی ہور سے۔سما ر ےکر 
وا انگ پان کررے ہیں۔(سزفزاداقال) 


نیا کو 


سفیچھکڑ یآ دھاپا کس ایک پا و لو کیک نول لی 
مر آدعالفُکصبضرورت۔- 

ہاگ ہکا با ریک پا وڈر بنالیس پچھرتڈڑے ےڈاس چواہا 
ہلا یں ا کو پول بنا پا فی بے گا پھر یلیہ سے ہیں 
کے بعد یس جنگ ہو جا یکا تچ ری سے ا تار بی ۔ اب اس 
کواور پاروں اشیاءکوخوب با ر یی یں میں جن تیار 
وا 9 99 
پرڈ الس ۔ بش ی گی سے داضوں میں کے جن لگ چ 
7 ۔ ہت لا جاب سے ۔( کی اق اربہالگر) 








e 
7 ام م اب وعلیفہ الوصضقف دا‎ 


a 
ہے اوراولا دے اوفط ری معحبت مون سے بک درک سے‎ 
ای آوی ابام الوحخفیفہ رم الد علبیہ کے پا آیا ادر ایک‎ 
گآ جیب وخریب سوا لکیاکہآپ اہ نٹ کے پار ےش کی‎ 
ا کیو ابن ےکوی داز‎ 

2:بودونصاری سیق لک تحم دب نکرتاہو۔ 

1 3 ۔ ا کی رست سے دور پھاگتا ہو 

4م ریا ہو کی طرف ال سے بای اواس کی 
پرواہ رتا ہو_ 

6ں سے اٹہ نے ڈدایا موا کا خف ترا ہو- 7- 
لن ےروب رکتاہو۔ 

امام ينرم اللرعلیہ نے فر ایا ووی موین ہے سوال 
و چنے دا ڑا جرا ن ہوا کین کی وہ کیے؟ فرمایا: 

موا ےکہابن وک وای و باہو من سے پر وردگار 
گی ہناد وای وتاس ۔ 

تم ن کہ اک بیبودونصا ری کےتو لکی تر ا قکرتا مو رآن 
ج شآیا تج :یہو و کے ہیں نصرانی تن پ یں اور 
رای کے ہی ںکہ پود پک م ان دونوں کے 
ارتو لکی صر ان کرتاے۔ 

م کہ اک ای دکی ریمعت سے دور پھاگتا ےلو دیکھوا ہاش 
اش زیت جاوزا ےل وھ کاک کن 
کپپڈڑے نہ پیک ما ئیں۔ 

وجو نے ہا کردا راا ےاو ل مردارہوئی سے اس کو 
رین دومز ے لے تن ےکرکھا تاے۔ 

تم ن کہ اک کی طرف اللہ نے بلایا ہے ا سکی طرف 
رق تی کرت یں وہ جت کال کے ا سک طرف بلایا 
ےگر ا ںکو مشاپر وحن اتا مطلوب سے ائل دکی رضا ات 
مطلوب ےک یو ب نیت یکی طرف سےنظ رم اکر وہ ج کی 
رفاظ رۇ لای پر کرتا۔ 

من کہا کی سے ال نے ڈرایا ہے اس ےوہ ڈ رتا کس 
توو دوزغ ےا کا کوب کی راک ای رمق 
کم میس لی پر دای سکرتا۔ 

تم کہ اکہاسے توب ہے۔ ہیں ادلاو رآن میس فتعہ 
کہا گیا ے اوراولاد سے ہ رت سکوفطری محبت ہو ے بیں 
ددم کن سے سوال لو چنے وا لے ران رگیا- 


0 SU ےت‎ e 
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ی0 کاک :ایی لیو کا عرق ا لکراس می لونگکا و ف ایک رف لک ایک چنا کک پانس رت لک بی ا ےآ نٹ کے دقفہ ےش فرب سے۔ ا جون 2011ء 








شر وشاں ےا 


امسار 


مرس 


EAA e 
زان کے ذا کیل کتے انا نوں بن م کیا ہوگا۔ پہٹں ادلا وکیل ےش نا ہا ای کے ذ ر ےج جا میراد بای موی‎ 


ال ا ک کم س ےک6 تات کے رموز می قو روق رکرو ۔ اس 
کا مطلب ہے س کہ د نیاوی بہویں سے ہہ کر اپنے می نک 
اصلا کیلے وت کال اورک نات میں ندم تم پکھرے 
واقا کو دیع اور اصلا کر ہی اور تروک مم 
ہے اس کی قد رکم می اورا کو ہمت رط لے سے اتا ل کر یں 
اکال کے پاں ہر یکا حاب ےک ر 

ثرا خیت ےل ب ںک الہ پاک ا کوت رکا ذ رجہ ہنا سے 
اورول گر ومول درے۔اتھ ورش رنہ ے 2 کم 
ہاب مغرب دنیاۓ عا ٤)‏ ہدش راد شریف دا ج 
جک ایک تا ریش ر ے جہاں سےککٹررا م مگ ااا 
وہ سے اوج شریف می او رگردولواں یں کچوروں کے 
بامات پا سے جاتے ہیں چہاں مخ روم سی دجلال الد بن بخاری 
سر پول رہد اللد علیہ اوی صری میسوی مل اون 
شیف تشریف لاے۔ جہاں دی در گاہیں' ووی 
موی _ علوم ا ملام یک بہت ڑا مرک تھا اہین وط کے 
مطابق جب وہ اوی شریف بای نو ہا لکی جائ چ س 
زارو ںکی آخرا وس مسلران اعگاف ہیں کے مو ے جے_ 
تا ہرس ےک اتتا داش تھا تیر تان کی ات بی بڑے ٢ے‏ 
چائگیں۔ وییے تو اوج شریف میس بہت ہی فم قتان 
موہوریں۔- 

لے ولوں او شریف زیا ت لے اضر ہوا حضرت 
تروم جلال الد بین صرغ وٹ رھ ایر علیہ کے مزا ری ہاب 
شرن رک یچ ہا ہے۔ اس طرف کل کل ہرک کے 
وولوں جاب قتان ہے۔ جاب جنوب تو قبرتان چتا 
رتا ےکر ہاب شال جو سک کے دوسربی طرف میا نات 
آجاتے ہیں ۔ایبامعلوم ہوتا کت ران کے درمیان یں 
ترو ں کو سارک کے مرک جنا ی ہے تبر تان ایک شی بے 
وا ے اورک ےلقر ییایند رہ فف اونچا ے۔ پارشوں 
گی ہے جاب مز ککان تر یں لی ہیں ۔صافنظر 
تاس کہ یہا قر یں مو جود ہیں ۔جھوئی انی سن تی ہیں 
وٹ ایپٹوں سے وی ےبھی وا نظ رآ ما ےکر ییا سات 
سا تق رسس او کے بی مون ہیں فرب جاک رو کیا و ہد 


EES PES EPO EEE AO RADE FEE‏ یووم ےےےیےییییوپ۲و چا 


چلاک ہت تی پوسی دہ اناف گی کاو یړ دالا حص با رگا 
ہواتھاج تباین چو تبر میں سے طلا مور پا تھا ای کے 
سام دالا بوسیدہ تیر ےکھو یڈ یکا یلا حص کھلا موا تنا یں 
رفاک نتر قاد یتر رامیب 
سال پرانی ہو ںگی۔اس جوڑاورانسالی دا کو دک ھکر ہو نے 
کہ ی انان اس ز ن کے اوبراککڑ اک کچ اکرتا تھا۔ پت 
نمی کی دفران قرموں پر لکراولدکی تافر انی کا مگب 
ہوا ہکا کی وفع ال ن کہا وکاک نیس ای طاقت ور 
ہوں جج مو نیو ںآ کک“ اب ت ای کے نام ونس بک کی 
پک پیل امم تایا رب تھا 
ای ا ۶ ./ ا ن 
ان داٹتڑں سے علا لکھاا تایا تا مکھایا تھا۔ پس ال 
زبان کے اکت کیل کے انسانوں پیل مکیا ہوگا۔ ہیں 
اولا وک ےشن اجا رکا ےڈ ر ہے جا میدادبنائی موک وہ 
مرکا ا کبیا گیا ا کا بنا گیا ای طر علق بیآسمات 
اولا دی تت مو کو جا والنئیں کی می نے اس 
کوکھالیا صرف ایک داضت ہی ہا میا ہوا تھا۔ بای 
خواصورتں 7 خوبصورت تم سب ہوکیا۔ س بکو 
مکیٹرےکوڑ ےکھا گے ال نکیا اولا دو یکوکیٹڑےکوڑے 
E‏ تن ناخ 
ہا ےکیے تار یپھ یک یاھی پا ۔ ری کوئی صاح بف 
بھی بنا مکنا ےکا کے سات اٹہ کیا معام ل کیا ۔ 

ٹس ریس ہت اکٹ ےکی ایر ای ٹس جانا ہے۔ 
ر ھا ےگ یر اہم یی 
گوشت ات ایکا پڈاں جداہوجائنگی ا بھی وت چاو 
ک یڈہ رو رتو لکرتاےاورق روو ر ےپرد تا ے۔ 
تھوڈاسا آ گے یس تو ہاب شال مرک کے پارایک ترآ 
ہے وریپ تیسربی تب ہک قب ہے اوراندر می موی سے 
انتا طور پر کے کےنشان موجود ہیں _ ا یع معلوم ہوتا 
ےک کے ای ںکی کی بی یگئی ہو سب بیبح ل کر ر اکر 
وکیا سے کر وا ودوقیرہے۔ او لکی کی کل کوت 
اقی اردکردکی ت ری موجود ہیں۔ پیا ں کی ج لکئی ہیں۔ 





پد یں اس سے ای اکونا گناہ رز دہ وگ ی اکا یک ترگ 
ےک ری ات وای تب ری فی یں کر مرف ای ت رش 
آگ کے آخار موچور تے۔ سو ن ےکا بات ےک کیا 
ہمارےاعمال ا یے ہی کہ ما ری قب رکفو ر ہی ں کی کیا 
تم رزقی علا لکھارسے ہی ںکیا تم ہو ںکو رزتی علال 
کھلارہے ہی ںکہ ہمارے مرنے کے بعد ہمارگی تیروں 
پاش کیل آ یں گے کیا مار ے اعمال ایی نی ہیں 
کہ ہماری ت رہ آگ سے کروی ہا یں ۔ ا ببھی وقت 
ےا ےتال انان جل جا- وہک ورواز گلا ے۔ 
آ غر ت نوا ر ےت رور اح تک زر لہ بنانے ۔ق راو ج 
کے پاقوں میں سے با بنائے۔ ودنہ ترا حن بھی ویے 
موک کے نشا نگم نا مق میں اد ھا ےکا یں مو کی 
“قب رکی او رآ خر کی تیار یکنو دےاوردوسروں کے 
حقو ق کی اوا یکی ت فی عطا فر ہے اورہھم سب کا ایمان 
ا تر ےاورتہرو ںو ر ےکر ے۔ 


سارک بادشابی اش ی کے 

ایک بارائ کے لاڈ لے کی حضرت موی عل السلا م نے الہ 
اک سے ض دک یکہ ججھے ایک رات اود ایک دن کی باوشاہی 
عط اکر دے۔ الٹدرب العزت رماب کس موی !و 
یں سنہا ل اتا جومیس نے سفبال رکھا ےو یں چلا اتا 
جونظام یس چلا رپا ہو ں تو حضرت موی علیہالسلام نے پھر 
ضد یک ابی ! صرف ایک رات اور ایک و نکی حکومت 
می کناچا ہت ہہوں کے عط اکر دے۔ 

ایرب العزت E‏ پچ رددی فرما کہ موی ! نو نظام س 
نیال کت ہیں چلا اتا حطر ت موی علیہالسلام نے پھر 
فیا ویاو اش اک ےر مادا ھا ے وی افو ای اک کرات 
کوایک پیالہ پان ےگ رر سارک رات اس پیالےکو نےکر 
کھڑرارہ یھر ایک رات اورایک د نکی ارشاتی ےکی ۔ 
حضرت موی علیہ السلام وی رای ہو کے اور جب را تکو 
پیالہ انی ےک راود پیا اتک یں لی ےکھڑے ہو نے ذاکھی 
پد ری ی )ک خضرت موی علیرالسلا مکواوگ کی اور 
پیا اھ تک رگیا۔ اللہ کک نے فر ایا ا ے موی اتم رات 
لیک پان کاپیال رن ٹیک سے پاڑئیس سیق لیک رات اور 
ایک د نکیا بادشاتی سنجا لو گے یوگ ائلد پاک ن ےق رآن 
پاک میں خوفر ماڑے ےک نرا اوآ ن سے نز روہ روقت 
دید او رن ر پاسے اور پل یگ رکیل بھی تافل یں اورساریی 
پادشاہی ا کیل ے بان انڈد-(طیبجہاںگوجرائوال) 





فان جاب 


ی علا م اشرا: م یاخال ق 7 دن کک عرفا زاء 7 زار مرت ہرز ان پڑھنا مرش اترا ایل بہت مخیرے۔اول وآخ ایس یت یفلازٹ ےس ج 2011ء 


قاری سوال 





قاری ! اظ ر ساسا ور اکل قاری کےسوالا کیل ے اورا کا جوا ببھی قا رین کی د یں کے آ زمودوٹ کک کوئی فار وآ پ 
کے کے ایک طرف ضر در کی ہے جوابات ہم رسالے می شاک ہیک کوش کر ںآ پ کے جوابات 20 تار سے بی ہا 





'غ ‏ کک مابات ا 
1آ پ س بگھ روا نے سور ۃ الانھا مک آ تل ر45 
پږری توچ او رکا ن کے ار ے تاش اور پإانراو 
ہیں _خصوصا مریب ا لکی بہت ز یاد کشر کر ے۔ 
0ل رن می ںآ پکو بہت وا ع رزاٹ ماتا ش رو ہو جایگا۔ 
کےا ی دعا و ں بی یاد رک ےک _ )کنل اشفا ق لا مور) 
2 فر خان صاحب وای من ے پات کے دوران 
توک نک کر دوس ر سے کے منہ پر پڑ نا ہت بی تک بات 
سے۔ جس سے انیا نکو ہر وت شرمندگی اماف پل 
ہے۔ اہ شب مکی عادت سے انان اما کت ر یکا شکار 
وھا تا ے اورت ق کی دوڑ میس بہت بے رہ جاتا ہے 
صقار صاح بآ پ کا لار ہت نی سادہ اور کہ ری 
ہی ںآپ پر یی مرف 3 روز ے کے لی انشاء اللہ پار 
پان اہ کےا ندراند رآ پ ای عادت سے پچھگا را پالیش 
سے( قب آزاوشے) 
3 ۔ اکب 2010ء کےعبقری میس مندرجہ ذہل جڑی بوئی 
کےفوا کے کے ے میس نے ا کو پاب ری سے اسما لکیا 
اور گے ا ںکا تبرت این ابل قن فا تد ہوا مین ہنیز 
شرط ہے وددا تاس درب ذل ل ے۔ 
جڑی بویوں کے ایک ماہر کے شور ے ے وو اور 
(اجوائ نک ایک عم ہے ) کی جاۓ ہے گے جس کے 
LEL‏ راس رت 
کل روا ان 6اوس سے تل گے 
ہو کہ چند بی روز کے استعال سے پیشاب میں غر 
ناب موی ۔ابقداء بش ا کی چا سے پیے سے اب 
ٹس خاصاغلیظ مادہ ار ہوتار باج وآ ہت ہآ ہم ہونے لگا 
یہا لک ککہ پیشاب با کل صاف ہوگیا۔ اجھودکی چا ے 
(5-3 گرام ) ذیائیٹس ہے وکر مر یضو ںکیل کی مفیر 
ہے (ماریٴاسامآپاد) 
4۔ ج بک یآ پناک با٦‏ می ہیں ق مم الٹا کس نی 
سا نے رر کر کے می ر ف تو ازن ہیں تدم اھا یں ہے 
آپ لے یخن ے۔( نیب انون یغاد ) 


دحا مکی “مد امھ تک یکیھاےیدیدیییییلوچوےےے ےو ہے ےےےے ےچ ےج لے وھ 


مر ےگ میس ہگن میں رتو کی ٹوک ری کے یچ اور 
خرن کے یی او رکروں میس بب تک ججہوں پہ بہت زیادہ 
ترا مس پچھپلیاں ( بی ) ہیں برا ریاف آسان سا 
ل بتادیں۔ پیل پڑ ھت اکن کے ہک ےکیلئے چون 
نوا رت کو تم وز ن لیگ رگ سک رلیس نین اس ٹوک ے وہ 
یہو ہو کی جس س ےکرا ہت آل ےکر ے ہے 
کیل لو یآ سان ساعلا ج تاد میں -(فرپے اش فل ہوں) 


yi Am Frogen Pain ol 3 2۔ می کی پیک موحرصہ‎ 


طرف ے۔ اش نکلوا ت ہیں۔ ب کر ے ہی ںگر ورو 
پرستور ےکم تا مگھ روا لے ال وج سے ہت بیان ہیں۔ 
امید ےک کوئی ہہ بحا یکوئی علا یا کک انیس تاکہراس 
ابی سے پچنکاراحاص٥‏ لکرکیں۔( مم رتو ب راوپنڑی) 
3 تم قا رین السا ملک می راف بچھوٹا ےکی وج 
سے میں پر ینان ہو“ میرک عم ر17 سال ہمجن یں 
گن صرف 1312 سا لک ہوں' میرک تا مکزن مرا 
رات اڑا ہیں مرا دوسا ستل یہ ہ ےک می رئ یک رٹل 
درو ر بتا ےر رص ہآ تھ باه سے از نے 
گزارشل س ےک یر ے مسائل کا جلدازجلرگل ارسال 
کر ہی کر ےا ( شیر وش ماس کی ) 
4۔ ہمارا ای ککرا دا ےت سے مما رای س کل رپ ےوہ 
راوتا سے اور ٹچ یھو ڑا ہے ےا ہا پریتا کا 
یں کی کیاں دیا ے۔ مارا ای کے ساتھ 
مقدم بھی بل رہا تم بہت کور ے یس او رکرور 
ہو گے می ںکیوکمہ نہ ہما ر سے پاش چیہ سے اور دہ یکو 
ات تطاطات۔ این سے دما اور ود یل کی ورات 
ہے۔( کا مرا نالاہور) 
اعصاب اورم داترطاق کے 

می رون انی دی الا گی سب ہم وزان مضریی اس 
سخوف ےنصف وزن ماالین_ چ ماشہ را تکوسوتے 
وت رورو ے یں( مج یں تاور لفزڑداآم) 








مت قب سھا ال ری 


جرت“ بن یر بی ری الرعنۂ سے دوایت ہ ےک رش 
اپ تال کے مات رح ضرت ما کش ری ارڈ رعنہاکی خ رمت مں 
حاض ہوا چرس نے ان سے بو جہا: اوکوں می ںکو حضو ری 
اکر مق ھکوسب سے زیاددحیوب تھا؟ انہوں نے فرمایا: 
رت فاط یی ارڈ عتہا برع سکیا گیا اور مرووں یں 
سب سے یاد ہو بکون تھا ؟حضرتلی ری ال رعو جے_ 
(اام7مرئعا م) 
حطر حش ری اٹہ عد ہیا نکر ے ہی ںکمہ ٹس نے 
حر می ری ارڈ رع کووو مین ڈ عو ں کی قربا یکرت ہو سے 
دریکھا نشیس نے ان سے لے جما ےکیاے؟ انہوں نے جاب 
وضور ی کروی نے کے وصیت فر مکی ےک یس 
ا نکی طرف ےکی قربا یکر وں لباس ا نکی طرف ے 
قرا یکرتاہوں-۔(امامماپودا ایام ا ) 
خضرت صنیہ بشت شیبہ ری اثر نپا سے روات کہ 
خضرت عا شی ایٹرعنہا فر می ہی سک ضور نی ای 
کی کے وقت اس عال میں بابر ریف لا ےکآ پک 
نے ایک چادراوڈ ری یں پیا ادن ےکپادوں کے 
ٹفش نے ہو ے حر صن بن لی ری ارڈ رح نے 
3 کپ نے یں ای پاد رش داخل فر ال یا رترت 
بن دی الف عن ےآ کے اوران کے اتور یں واقل مو گے 
پھرسیدہ فا ال ہرہ رشی الٹرعنہا آ ہیں تو آ پک پگ نے 
نی بھی چا در میس واش ل فر لیا بل رجحفر تک یکرم الل دجہہ 
ریم نے نآ پو نے نیو بھی پاد رس دشل فرمالیا۔ 
پھر پہ ی نے یرایت مبارکہ پڑ ی٣ا‏ سے اب میت !اللہ 
بی چابتا کت سے(ہرفر کی )لوک دورکردےاور 
میں خوب پاک وصا ف کرو ےا م ) 
ضر ران ہن کان شی اٹ رع ایک طلو بل ردایت بیان 
کرت ہی ں ححضور نی اکر می نے فر ایا بے ئن کی کے 
سے ہے اور ٹیس ان ےہول اور می ر ے بعر وہ ہ رسلا یکا 
بِلڑاے۔(۸7٣۱ھ)‏ 

( بق :روعا ی غل ےنیل پانے وانے) 
کھول کی ۔ کے بی کاشای ھتاپ لیا سے پھرد لکول وک ریش 
دوماہ سے پڑھرجی ہہوں دو ہار یں ین دی ودی دا ٹک رکی وای 


گی رشن اتی رہ جا ہے حم صاحب اس ے یقاب میس کے 
یپاک کی زار تک فحییب ہو یھی ۔(ای کین ) 
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1 کا سر ۷ 
خواب: یل نے دبیکھا کہ میس ای کا ڑی بل چارہی ہو 
ہت ٹر سیک ے اود ہمار ےآ گے ایک وس سے جس میں 
میڈ یگل کےلڑ کے اورٹڑکیاں یں بر اپ ےآ پکواں 
J:‏ کی ڑا حو ںکرئی نہوں میں ڈرا ور کے ےس کا 
پاپ پا کرک ی ہہوں حا لامک می رے بابر وای یٹ پچ 
مون ےکر میں نی بر ےی ق جس میں سب 
کے ہیں لی سکیاسیٹ اتی بک کس ےآ تک ایی 
یں یں دکھیں باہر ہت دعواں موتا ے تو میں اپے 
ر سے پردہ پٹ باندے تی ہوں اور سس پی فک رکھڑی م وہای 
ہوں چہاں سے کے بے کےا اظ ر نے کے ہیں ان س 
ل کے بھی ہوتے ہیں نو ٹیس وی ہو کہ ایا ہوائمیں نے 
دوپلہ باندھلیا اب ہے ھکیس دکچھ کل _ بچھ راس میں چند 
لڑکیاں اور جڑ تن ہیں تو یس جلدکی سے اپنے برابر وای 
سیٹ پہ بیٹھ انی ہوں تاک ہل جاۓ پچ رایک لٹڑکی ا ہے 
میڈ یل کے پریٹیک لکابتانےکنی ےد بار بار یں تضور 
ملک نام نیقی ہے دہ یی ہی نام نیقی سے می بھی 
ساتھ ای بق رق ہو ں تومیر ےرات وای زولا 
پچتی ےک یکا زک رکرری نز می با ہوں گا 
ک نول کا پھر می کی زی سے باہ رجا موں تو 
کے دورایک اوہگی بللڈنک پر پراگنب نظ رآ ٹا ے اور کے وں 
بونا ےک کنب ضرا ے پچھ ریس دوپارہ ےا ےآ پکوای 
کڈ ی میسو ںکرکی ہوں اور وہ ی مار ےآ گے ے دور 
بای وساد یت ج( غ کرای ) 

تیر آپ کے خواب کے مطابقی یہ بثارت د کی ےک 
انثاء الث ہآ پک پر ینرمورہ کی حاضری جیب موک آپ 
کشزت سے دروو ش ریف پڑھ اکر میں اورسفت کر ری 
تایاھ لف وص اسوم رسو لوی مطال کر یی۔ 


1 مرم 0 
خواب :شی نے دیک کے سرا ل دا ےکر کے ترب جو فی 
گر رتا سے جے نالی س ( کی ) کچ ہیں تم میاں بیوی 
پاتھوں میں اتھ ڈا نے شلوا ر ںگھنوں سے اوی کے ن 
کےاندر ےکم رر ے ہیں( یقت میںکھٹنوں سے چ 
کک پالی ہے اورکنداہے )لس )کے دوسر ےکنا ے ہے 
آ ٹا پینے وای دن ہے۔(حقیقت میں یی ) اس کے پااس 
مرک شن ساس اور سا کی ڑگ کن نآ ٹا پیینے والی کن کے 
کر سے کے اوہہ جوشیٹ سا لھا ہے اس کے کک ہیں۔ 


س شآوازیں دے دی ہوں۔ ان کے پا باک ان ے 
قرو کے بچ ایک سید رن کک بی مرک پڑکی ہے۔ یں 
سویچئی ہوں مری ب یکیوں انہوں نے پا نی ےاورکئیں 
کیوں باوا ری ہیں ۔ می ری تند ا اتک دو ڑفی موی لی ے 
میرے میا ںکا ات ھ نرک ر ایی ہاب ین ہے اور س ایی 
جا بک ہو ںکہ کے چو کرت جانا ا یکا انی میں ہم 
دونوں میاں بیو ی کشتوں ت کگہرےبیچڑمم یٹس ہا نے 
وشن میا ن کا اف کے پا کے برا ی چول کر وو 
ری نیقی ے-( تلان ) 

تھی آپ کے خواب ےہ عاب نآ پکواورآپ کے جو راو 
حاسدو ںکی طرف ے چادو کے ذرےے پہ نا نکر ےکی 
کش کی جارتی ےک نآ پ کے وشن انشا ء بنا کام ہوں 
گے۔آپ بد نماز سورد طہ ایک پار پڑھل اک ہیں اور بعد 
ما زمغربسورۂ لک یآ یل 69-70 گیارہبار پان ہم 
کر کےودھی پی لیس اورشو ہروشھی پلا یں ۔ 









1 سر نی 1 
خواب: یل نے دیکھا کہ یل ای اور ابو کےکھرے میں 
موججودہوں اور ہما رے درمیان دای اق ےئ اکل بی 
اور ضر را وق ورور ےی اور 
پر ےکر ے میں کے ز لآ جا جا ے ۔ٹھوڑی دی بعد جب 
ری 'وچاتاے اورواوی ی٥‏ ق رین جار دف او یاوق ے 
کر می ر سے الوا سے دہاک ھی یکرو ے ہیں ۔تھوڑیی دی بعر 
ین ا نکر کے کے تک یوون 2ح وو ول 
ہے اورصرف داد یکا یرہاظ رآ ر پا ہوتا ے جودرواز ےگ 
طرف ے۔ پھرمنفظ ربدت ے می سن مم سکھڑی مون ہیں 
کہا ا کآ یآ جات ہےآ مان باک سر ہود ہے اور 
گمرداڑ دی سے سب لوگ کے اکیڈیی جانے سے کے 
ہیں اور س سوجچی ہو ںکہ بین بے وقوف میں سا یی 
چائ ںگی اوروا یکی پ ذ ٹیک ہوگا۔ پھردیگعتی ہوں )مرک 
لی میں کا لے رت ککی ویلویٹ ک ےکپ ےکی اوی سے میں 
ا ےمان ہوں اورسوچتی ہو ںکہ ھی ی انی میس ایی کک 


ا بتری 60 ٹمکناہوں کے خت ہیں: خ مکنا ہوں کے نت اورا ہی میں شی یک کرات اورم ہن کے اسبابمعلوم ت ہوں و وگناہوں کے یئ ہیں۔ ا جن 2011ء 





ری ہے میس اس ےھ یی اترو ںگی ۔(سارہپٹاور) 
تی :آپ کے خواب کے مطاب نآ پ کے ۶ض کا موں میں 
ریو رکاونش ٦ن‏ ےکا اندیشہ ہے۔آ پ ورک طور 7 
اما لکی طرف توج ہوں باوص نما زکی پابندی یک ہی اور 
ول سو د 


1 ویر کھوپڑی 1 
خواب: میں نے شاو یکیل اسار کیا تو خوا بآ با کہ ایک 
پوسیدہمچھونپڑی ہے جس کے دا یں طرف ای کک مکا ن 
ارد یوار ہے۔جھونڑ کک تو یی چت ہے اوردہ ایک 
طرف سے بند ہے بای ین طرف ےم ہے اورجھوپڑی 
کی چت اندرکی طرف سے بہت کال ہے۔ ای موی 
س ایکعورت پالڑکیٹٹھی اور ایک مرو سکیعرتقر یبا 
45-0 سال وی مرو سادان کی ہیں ےی ونی ی 
مس جانا موں نو مرو کے دک رکرو اک راا ہے ۔گوارت با 
کی اھک ھون یڑ ی سے باہر بی جا ہے ۔جھونیڑی کے 
تریب ای ےکا کے اس کے اند رای کی رک لکرعورت 
کے پا آنا سے پھمردوسرکی بھی رآکرعورت کے ترب 


نر کی ہو ے۔ دوسری بھیٹتھوڑی خوبصورت 
3 ہے۔ میں پھی باک رگورت ےکا ہوں تم اورٹی 


یں خربیدبیں گے ی بھی رفروضش تی لک یں گے۔ 
ورت نے باو رالاس پہنا ہے۔ وگ رشن دی ےکیلئ 
تیار ہیں ابھی میں شش و یش ہو ںکیاکروں- 
تیر آپ کےخواب کے مطابن بہاشارہ ےک ری طود پہ 
گن ہیں سے وکر ی ورنر شد یړ شان میں تا ہو ےکا 
نیش ے۔ باغو رشن کےجوانے سے اکا یکاسامناہوگا۔ 


طا بمو ںکیلےتجزہ 
اتان بیس شا ندا رک میالپی ےکر ےکیلئے اول و حنت 
شرط سے اس کے بحدکلام ای سے اتف اوہ س لکرنا 
جا ہی-1 .ونم :ایک رسای کی ددات پر پٹ جیں 
اورودی سای ٹین بی کرس ایک دفعردوبار و یڑ کن م 
کی نوک پر لونک مارد ہیں ای آم سے پر چم ل کی انٹاء 


الل جرا ب ی ہو ےآ ھول کے سان ےآ جا گے ۔ 

2 مال بم دورکعتائل پڑ ھھے رورپ ےکر ا سے 
ادروم کے او راتان د کیل روان مو چا سے ۔ 

3 ۔ اس کے تلاو وسو رة ال ای کی رڈ ر کر روات ہو انثا ء الث 
ک می نفدم ےگ ۔ھہرےآزمودووظا ف ں _ 


(شمرفاران ارش یٹ مظزگڑے) 
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ے فورآیت ہک کیلع : کی بک پان چو زک رف ر ےسک مل اکم فی لیس ے فو ریت مو جات ۓگا- 
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قل خوانی کے بعد چا روں بج ا سکیشش میس کک طر خمزانے ےھ راگھنٹرا ا ےکی جا ےکر حابی صاحب ان 
کے ا آنے والے نہ ے۔ انہوں نے کہا کہ روم نے میرے 25 روپے دیے ہیں وہ س لوں گا 


حافظ م صاحب نے بتا ا کان کے برک دوست تے ان 
کا نام عا کی رنیم ہش تھا۔ حا ہی رتشن کا لیک دوست تھا۔ 
اک صاح بک ونا دوست سے اولاد کے روب ےکی 
ایت لو کے سے اکا کا دوست و دار کا آ وی تھا 
ای لیے پییشہ ہی اس نے اپنے بی ں کی ری ف کک 
میرے بے بہت اج ہیں مرا بہت خیال رھت ہیں وقت 
پرروٹی دی ہیں گر عایکی صاحب ہے بات مان کیل تار 
یں ہوتے تھے ۔ ایک دن ا نک دوست بہت کی تا مت 
یس پچ لک رآ بااوداس کے چجرے بر پیل والی رو نتھی۔ 
ای صاحب نے حال احوال لو ماو ا کا دوست خا مو 
وکیا حا ی صاحب نے دو بار ملو بچھا نذا نکادوست رونے 
کا او ر کے اکآ تمادن سے بیٹوں ن ‏ کھ نا ہیں دیا 
عالاکہ سار ےا کے ر جج ہیں می اٹ یھی مس پار پتا 
ہوںگ رکوکی و یی ےت ک می سآ تا۔ یرای دو رک بات سے جب 
انی کے کے عل تے۔ حاتی صاحب نے تام معالمہ 
سے کے بعداپنے دوس تکوکہا کک ران ےکی ضرور یں 
جبیسا می لکنا ہہوں ول ارت جا ایی صاحب نے ئ یکا 
ای ےگ وای جو عام طور پرگھروں میں پان کیلع استعال 
بنا ے اورایکٹو ٹاہ ولگ امنلوایا ٹوٹ ہو کے کے 
کک ےک ےکر ہے اور چو سال معا ھا ا کو گلڑوں 
(شیروں) سے بفردیا۔ پھر 25 روپ چاندک کے کے 
منکواۓ اورک سے کے من پر رکھتے گئے۔ چان ری کے سو ںاو 
اس ترتیب سے رھ اہ پوراگھٹڑراہی چا نرک کے سکوں سےا 
ہوا معلوم ہونا تھا۔ جج بگٹراسکوں ےل ہ وکیا تو ای 
صاحب نے اپنے دوس تک و مایا کہ گنا گر نے جاک 
اورپ ی نکی یس رکددداورایک ای کک کےا سے کے اور ہو 
کو بلاواورا ےک وک یھر ے پا سارک زنک یئ پگ ہے 
پان ری کے کو ںکا ھراہواگھڑاے اورا کا پتتصر ف ایک تم 
کو ہے با تمو ںک میں ہے ماک صاح بکا دوست خوش خوش 
گ یڑاگ گیا اور اپنے بڑے س کد بای ہو تیو 
بڑے راز دارانہ ےچ سکہا اور وکعای کے پا چاندی 
کےسکو ں ک کی ڑا برا ہوا بی پکا ہے۔ مر ےم نے کے 
بعتم کے اس کے وارث ہاور ووسر ے بیو ںکوا کم 


ODODE 


ٹیں۔ ای طرں چاروں ٹیڈ کو ہے با تی ۔اب پاروں 
بے کور سے کات انہک بہت صرف ا ےلم سے 
باق بعتو ںکوع میں ے۔ دوسرے دن وہ دوست ایی 
صاح بکو ما او رکہ اک کے بجو ٢نی‏ ککون کھا اکھاوں 
یون چاروں بیڈوں کےکھ سے اک ال ککھانا ہن وقت 
آد ہا ہے۔ اس رح ای صاح بک کلمت سے ان کے 
دوس کی زندگی ایگ ر ےکی ا واقنہ کے بعر حاگی 
صاح بک دوس تلق با ایک سال تک زندہرہا۔ ایک سال 
بحا نکادوستاوت ہوگیا_ 

ایی صاح بکواطلارع ی فو راا ےک گے اورائں کے 
کر ےکوالا لگ دبا ادر سب کے ماس کمن کک مرحمان 
کا تی دوست تھا اراس کے پا ایی ...کی بی الفاظ 
کی کہ ہڈا ٹا ول پاک کیک ےکھیک ہے عاہی صاحب 


بول پڑت کہ فیک کے کیک ہے“ کوک ای صاح بکو 
گم ےک کہانی اتم کم ھا تو عابکی صاحب کہا کہ 
مرح مکی یرون اورت ل خوانی ہوجاۓ اس کے بحدمرعم 
کے انی کر ےکا جال اکھولو ں گا چاروں بیٹوں ےکر 
بے انط ر لے ےت ل خو انی کا اجضما مکی تخوان سے 
بحر ارول سے ا کوش میس ےکرک رح خزانے سے 
کر اڑا ا ےل جا ۓگمرعاہی صاحب ان کے اتآ نے 
والے نہ تے۔ انہوں ےہا کہ ھرعم نے میرے 25 
ردپے دیے ہیں وہ شس لو ںگا۔ سب بیٹوں ن کہ اک ہم 
5ہ پد کیل تیار ہیں ۔ سب بیو ںکی مو جودی بش 
ای صاحب تن ےگھڑا کال رب ا کت اک ابی ےڑا ا کو 
دے گے ے۔ عاگی صاحب کے گ ےگ لکرمیی مرم 
تھے کے بار ے مین مسب چ جا کے یناور Ey‏ 
یس سے 25 روپ ےک نکراک ککر لیے او رنڈ ےکوالٹ دیا 
نذا یں ےٹونے ہو گے کک ے کے سب 
یٹ تی ران د پر پیا نک ابی ماج کیا ہے؟ حای صاحب 
نے تمام واقدسٹایا کک ےکا شور ہیں نے وی تھا اور 25 
رو ےکی بس نے دیے ےا یڑ ےکی وج ےآپ 
نے ان واللدکی غرم تک یآ پک کر برا 


(آوھ مھ وھ و مو جو وج ود وو دہ ک ےط و رمث جسعےھ ےہ ٭ مھ وص - ےھ صھ ھ ڪا ي تي ي اي ڪن یو" ہو جو خروم ہد می وو و جم ما" ي ڪن جرد" ہو و وم" مت جرد جج ہ ےد مو مث نے می ےھ" وی نوم یو جو و ہے ہو مج صا" جسنےھ ا ي ر اي ڪي ي ٭ ا ٠8ھ‏ ٭ ي ڪي ي ن ےھ ي ڪا ي ڪا ڪي ا مھ ا جو ود و .ہو طز یج سد 





یی ماتا کیٹ 
5 مر جح ط 
بق ری نے شوگ کی کفک۷ردی 
یں نے ما ہنا ہبتر ی میں شوگر کا ر ہے ھا تھا 
اور پھر ہے نہ انی یوی کو استمال کرایا 


ساب امہ اپ رکال 


بق ری مر ےکسا قاع ری ےآ تا ہے۔ اس چیسارسال کم 
نےآ نکی دیکھا۔ ہنا بق ری ایہارسال ےج سک 
یآ ری فک جا کم ہ ےکیوکلہ یی داحد رسال ہے جس 
ا ا ا ا ا ا ا 
پارہے ہیں۔ الس کے ایک ایک رف میں شفاء ہے۔ جم 
آپ ےک ہو ےول سے تی ہو ے ر سے ہیں اور 
دوسرو ںلوکھی ہے نے استتعا لکراتے ہیں یں نے امنا 
عبقری میں شوگ رکا نہ بڑھا تھا اور کر نط اپٹی بیو یکو 
استعا لکرایا۔ میری یو یکوابھی موی سی شوکرشی۔ جو کی 
عار موی زیادہ ہو جا یتی- 

لن جب سے ماہنا یم بقری میس چی نس استعا لکرابالقین 
جاخ دواکھا ۓے سے ںوک نال ہوگئی_ دواکھا نے ہو ۓے نی 
او گے ہیں شوگ انل نارآ فی سے تےکر ہاہوں۔ 
عوالشان: م میں گوندکیکر تخت تتام جھوز کو کر 
بڑ چول می سکع شام لونا ہے ۔کھانے سے ای یکر 
بل بای کگھنٹہ بعد- 


سور وای ای برکت 
ایک آ وی ایک سات کا سے بے لایا۔ دوک موی جرش 
کرنے کے بع کی دیا ںآ دی نے دک ندا رکوس تکل 
کیا تمت اوا کروی ان داع وو وا ی کی کوت 
تار ہا۔ الیل اک تایا ہواکہ چورو لکا ای ےکر و وچ ڑ گیا 
ان سے ا ںآ و کی سا کیل میت 21 سا یں چور یکی 
برآ میں( عا تشاک کو ) 

سفید یا ز کے چندواکر 
اگ یکو یض کی پیا ری لان ہوجاے نذ سفید پیازک پا دہ 
ین دفعہ ہے سے بب دور جا گا۔ 

کے 

فیدر پیا زکا پا دیک کیلے اتتا نان ترکیب 
استعال یر ےک فی پیاز کے بای می لای عوکر کے س 
چٹددن لکا نے ےآ ینمی ہوم کی( ریگ نا ن او ) 


جا مد و وا مد مو ہاو جو ہہ ےا ہہ و وہ 6ہ ظ .9-5 .9-6 .6د ا 5.۰ اہ 9 ...۰> جک 6 ا 


ی0 علاع گر ج سن کوشوکرہواسے جا ےک وبا الح گیارہ ناخردان بے اد 40د ن کک بہ بڑھائی جار ر کے ۔انش اشقا مکی جن 2011ء (32) 


7 جا جن کو جا یں" 


خا ٹن کے روزعرہ خاتدافی اور انی مسا لکیلنے دقف ہے نوا جن ای دو ھرہ کے مشاپرات او رگج بات 
ر ا ا کا سے ایک طرف کل یں جات بے را تا گیوں ے ہوں 


جما ر ےک میں چو آلو ہیر ے جاتے یں ۔ا نکوکاٹ 
کر بالیس وو سے ہی گر ابا ے پردوسیاہ ہوجاتے 
ہیں ۔کوکی وکا جا یئ اک ہآ لواپا لے کے بعدساہ تہ موں _ 
( ساج وی رمیاٹوا ی) 

مخورہ: آلو پ کاو ری یکی یں نہ ہانیے ۔ دوسرکی بات یرہ 
جب پان میس دو تین جو آہا ہیں نو تھوڑا سا مرک ڈال 
دتجچے اورا لے ونتک دہ کا ن ےکی ہو کے بز ریگ کے 
آلونراپا لے ود نتصائن د میں کے ابا لے کے بع رآ لوو ںکو 
گرم گرم ہی تیل لین چا ہے دنہ چچھککادیہ ے اترتا ے۔ 
ا ے وش ت تھوڑا سا مک بھی ڈا لق ہیں ۔ تلآ انی 
سے اتر ہا یں کے لیس بنا ےک گر مآلوٹہیں کے 
شینٹرے ہونے پان می لپ سآ جا ےکا۔ 


موم بدلا ےذ مج ےکی ہوا میس کے ہی جیب سا موی ہوتا 
ے۔ ناک می خاش ہو کچگییں؟ ےکی یں نل شروں 
چات ے۔ اک ڑکے ہیں کے ال کی ہے۔ دواوں سے 
وق طور برآرا مآ جانا ےکوی ای ٹوک ہیں ننس سے ہی 
الر کی دور ہو ہاے؟_( لواب سعی رلا ہور) 

مشورو: ال ری ولق پیا نکن ے او رش وولو بڑی 
لیف ہو جائی ہے۔ا کاو و ہیں رآ پتھوڑ یىی خزا 
می تیرب یکر کے ای کک کو کرک ہیں۔ ای ککڈڑی 
پود ےکی لیے اورایک درمیاڑلئسن ےک را وکیل سے _ 
وس پنددہ ہری میں اور ایک ی سفیر زب او رآ دحا ا 
اورک کات ڑا ےکرک ی یں چ تھوڑ اسا مک ملا سے 
وشام کیا سے تو ی میں کرک کھاسکتی ہیں اور 
اٹ کرای گرم پا فی ےکپ می ایک شہداورایک لیو ںکا 
یں ھکر بی ے۔ 

موی بل اور پا لی سبنریاں زیادہ استعال کے ہے 
وق گرم پان اھ بس ل ےکر ناک میس ڑا لے یی وضو 
رت ہیں ۔ پک رتو ڑا سا تو ن کا تل نےکر ناک می 
کے جیسے بی مز شرو ہوآب دارم یکی جا پا وہ 


ہم وٴ و ےٴهْم وے وھ *٭ 


ا ف کے ےکا شود یکی میئے ۔اس ےآ پکونی 
فاندہ ہوگا۔ پچھولوں کے قریب نہ ہا سے ۔ را تکوجوشا دہ 
بھی ب کن ہیں۔اس میس ا رناب ڈال کے ۔عنا بکا 
شر بت ال رگ یکیل بہت فا کد ومن وتا ےت 

مرا اور میرک ہہنو ں کا ایک بڑا متلہ ہے ۔کھاتے کے 
گھرانے ےکن سے رہ می یں کی نے حرت کے 
پارے میں نہیں نایا ک کی کھانا پاپ اور جب ک 
جوان ہوجاۓ لو اس کی منوازن خورا ک کیا ہو ٹی 
جا ہے اد ری ںکیا ایا کی چا ےگ مم ایی گت 
ے کہ با بچھو نے مو کے رم لڑ ھکتے پھر سے ہیں۔ 
تم سب کے پیٹ او رکو ےہ باہ کی طرف گل 7ے 
ہیں ۔ او نیفا رم کن ہیں تو شر مآ فی ے۔ 

ابھی سےکھن بیس در ہونے لگا ہے۔ پیل می ںین بالا 
ہ تکھائی ی اب ڈر کے مار ےک مکردئی ے کوک وزان 
باستا جار ا ہے ۔ چرے پر دانے ہیں کش رتا ہے۔ گی 
ب رک رکھانا کھاتے بی پیٹ پمول جانا ہے۔ ین با 
می ر ےم یں سواۓ ہوا اود چ فی کے ہکرس _ میں 
الٹھارہ سے باک سال ت کک ہی ںگرفد چارنٹ دی اچ ے 
زیا کی کانئیں۔ ما پان ظام نہ ہونے کے ابم ے۔ جم 
لوگوں نے کی سکریم بہ تکھائی ہے اب بھی یکھامتی 
ہیں ۔آپ مما ری ھی ییو کی ما و ںکو بنا ےک امس مر 
سکیا ایا کی چا ےکم لونک مار ٹر ہیں۔ہبربائی 
کم کے می رانا م نہ ھا ےگا۔ 

مشوددکھاتے پت گھ ران کی پیا دورسےنظ رآ ہا ہیں 
پا لگ لآ پنیی۔ اب نے ماشاء ال دآپ یوی موی ہیں انا 
خیال خود رک مکتی ہیں ۔ ما و ںکوا رام نہ و کے ۔ پک زمانے 
یش باو ںکی نظ ہر بات پر ہوئی یز یاد گرم اور شتی 
چروں سے پر زکیاجا تاتھا۔ 

خی ایام می کے مشروبا کی یں دیے جاتے 
تھے۔ مائو ںکو جا ہے وہ ہچیوں ب تحص وی توجرد میں اور ا کا 
ناس ال کس ۔ اب آپ اپٹا اور :ہو کا خوو خیال 





رک شام یرک عادت ڈا لی چک ککھ رک ےکن میس 
کے دوسری بات ےکی مو چ یں آلوکی بی ں کراب 
ہے رگم سینرو جاور ہنم کےکولڈ ڈرس چو دیج _ 
کی ادہ سا ناشتہ اود دو پہ کوصرف ایک چائی یری کے 
ات ایک دوگوش تکی ٹیا بھی ےک ہیں ھی را گاج 
مول سلا رکا ٹک راس بے بیموں تر ے۔ بڑے مر ےکی 
سلاد بے گی دوکھایئے ۔ک ریا من جا بالائی پاک نہ 
گھاسیے ۔ ای ےآ پکا وزن بڑھھےگا۔ یھو ںکی یر 
یکن ہیں کیو ما لے اورکر یپ فرو کیا کت ہیں۔ائر 
کے وون دال ےکھا نا کھانے کے بحر ض رو رکھا یے اال سے 
ایک ر ےک ۔ 


پیل جس ببت مو یتی۔ اب وز نکوکنٹرو لکیا ےت مرا 
عم کل ساٹ نظ رآ تا ہے۔سب لوک زات اڑاتے ہیں۔ 
اب ںکیاکروں؟ مشت کہ نظام ہے۔ می سکوئ یکرم بھی 
یں لاکن عالاککہ ا خیار یس اشتھا رآتے ہیں۔ ا بآپ 
نا ےکی اکروں؟(امامتگ یلا ہور) 

مشورہ: اام ! آپ نو بہت اتی ہیں وز نکنٹرو لکرلیا ہے 
ڑگ بات ے۔ا بآ پ زیو نک تیل متو اکر اس سے 
اش کرریں۔ زیو نکا تل ست ر یہار یو ںکاعلاح ے موی 
سا تل لگایے اک کپٹڑے کے نہ ہوں۔ بل رن لیے سے 
صا ف کرٹ فک ازم بھ ماہ ایا کرنا ہوگا۔ اخبار 
اشتہارات پر نہ جاےے۔ می ر ے پاس بے شحارخ طآتے ہیں 


می کوفا مد یں موتا 


میرا قز سماڑ سے چارفٹ ہے۔ اکل دبی ہنی ہویں۔ تمر 
ایس سال ہے۔ می رےساتج ھکیلکیاں اھ تاس ب م 
کی ما کک ہیں با زار ہا ہوں ‏ سب بے کہ بلاے 
ہیں۔میراخو نکھول جا تا ے۔ چندرو کیک رق یں بڑھا۔ 

(پشی دب ربق) 
شورہ: تی ! آ پ کا تد بڑھ جا ےگا او حم تھی ی 
ہو یی رک سا رار کے اران 
شش اورسات بادا مآ ھی پال ن س یکر کے ۔ 
یع اھک شش کے اود بادا می لک کیا سے ۔ ایک 
پال دودھ لیا کے کل روزا ہکھا ےر کی 
ورش با تاگ سے کے ۔ ند روز میں فا نہیں ہوگا 
ات ادنر کے 


ہم یھو موم وجوم ہوم وم وے وھ وم وم وم وي وھ وہ و وھوی ہہ .ہہ ہے ہے ہے چھ وھ م جافٌ وک ویوثیجہے ےوہ 


ی چھواو سکیل بڑو ں کہ : چھولو سکیل بڑو ں کہ چھولوں کے وا سے ال دکی توق میں ے ای اوق ے اورا نک شر ی کے نشان سے ے۔ وجك 2011ء G3)‏ 


کڑ یا کر کل ےکر وا 


شار ے لامور 







¢ 


اعضا ےک یلو یکر اتوہ خت ہی ںیونک ہبتکم ووی ادراغ یا ہک ہیں جوج یان اوضع ف ہا ہکیلے فی موں _ان بی میں ے 
ای کک یلا ےجس ےج بان کے م بک مستتفیدہوتے ہیں شر صرف ای ےک ج یان اوضع ف با کاب ع وکرم اد ہو 


کر یلا می کرب کی لیذ تر رکا ر ہیں یل سے ایک ے۔ 
بی تکار س بک ول پندے۔ 

اش ہو رعا م تکار یکا رک کروی انل شک لکوت ی اور 
برو | دھاری دارمو ے۔اں کے انر ر مینوی پچ © 
ہہوتے ہیں می یکا ذائقہ یا اورعزا گرم وک ہوتا ےن 
پبروٹی جلرکئچی لکراوردرمیان یں سے خت کو ں لوا لکر 
سالن تی کیا جانا ہے۔ سالن تارکرتے وقت اگر نہیں 
صرفگی می بھوناجاے اور بای گآ می کر می نذا یک 
ذا تہ بہت نی لز یز ارول پہند ہوتاے۔ لز تکام وان 
کل نای تکر بلوں سے خت ع کا لک رگوش یک تھ ابال 
تنک مر اشاق ان می ک ری یت لکرکھانا 
اطف جاراں دچاے۔ 

کہ صرف لیذ کاری یں بل ہ ایک اہک می زا 
بھی سے جس ےم انان پر بہت انگے اشثرات مرتب 
ہوتے ہیں کو ےو ےکی وج ےکر لے تی پام اور 
من خون ہے ہیں اوران کےکھانے سے پیٹ میں پیا 
ہونے وا کے ریا سیل ہے ہیں۔ اس سے ظا م انشام 
کے خی اعضا, شاا معدہ اور امعاء وبر ہکونقوی کی 
ل ٤ون‏ ہے۔ بوکڑدے اور ون ےکی وج ے امعاء 
کےپیٹرو لوی مکرتے ہیں۔ ا ںام لکیلے اس چا کیا 
کوٹ بھی دوس ری سنرکی یا کار ی نکی ہوٹی کر یلو ں کا انی 
امعاء کے اعرا میں بہت بی ناح سے خی مور ب ہیضہ 
جوع ایر مکی حییت رکتا ےا کا جرٹومہانتیوں میں 
پیش وا پا ہے اورک یو ں کا بای ایک چیھ سے دو چیک 
مقدار یس پلا نان جرٹو مو ں کوت م کرو ا ہے۔ پیٹ س پان 
نے اوراستقا بی می بھی یہت ی زا ے۔ 

عامج سما نی ام راض سک یکر بطو رن زا ے ووا سمل 
ہیں۔ا نکا پابندی ےکھانا وٹ الفاصل کے مر یضو ںکیلے 
بہت فانحدہ مند سے ۔ ای طرح نقرس او رکنیا سے مریش 
بھی اس سے ببت استتفادہ حاص لکمرتے ہیں ان امراش 
کر یلو ںکا سان بہت یر سے۔علاددازمیں فا اوراقو م 
دوکر اخصا لی امراش یں یکر لے کے فو اتد بہت نمایاں 
ہوتے ہیں ان کے استعمال سے اخصاب س بک مون 


ہے اورک لے اعصا بک قور کی میا یکل اب مگروار اوا 
کے ہیں کرم دنگ تا کے باع م میں اام 
کیلع باح اور رطو با کی لکرتا ہے۔ پراگندہ خیالی ل سور 
منداوراعصا ب کیلع رہ فا ٹاک ے۔ 

اعا ےک کوک یکر ب ےتقوییت کے ہ ںکیوکلہ بب تم 
ادویرادر اف رای ہیں ج جر یان اورضعف پا وکیل مفیر 
ہیں۔الن بی یش سے ای کک یلا ہے ٹس سے جج بان کے 
میق بھی زی ر ہو کے ہیں رارف اک ےک ج بان 
اورشعف پا ہکا با حع کو یکرم خلط نہ ہو کی ونکہ اکر اا کا 
ب عث نالاصفرا ہگ نو ا فا رہ کےنقتصا نکااند یش ے 
اوراگر یم کے لا نے دا نے عارضوں میں رے 
وکا وکر یلا ببہت مفیدخاہت ہوگا- 

امرض تک ومرارہ یں سے استتا ءاور قان دوا ہے امرض 
ہیں جن می سک یلو ںکایا پی بور ووااور سان لطورم زا بہت نان 
ےک یلو کا فقا نک تامعا لتوں ملا وہ قان سی 
بھی بہت بی نی اورم ے_استدتاء سک یک ریو ںکا 
پا دوپ راورشام دودو تچ پلانااورخزاں ا کا راان 
استما لکرانا بہت جل افا کی صورت پیر اکتا سے تر کے 
کی انا اح شی وجہ لاوز ے 
اتا رم خرالی ئن ہوجاۓ یا خون می کلولو زکا بی تا سب 
ناش ہوکر زیادہ ہوجاۓ وکر یلو ں کا بای سالن اور ختگ 
کر یلو ںکاسخوف بہت بی مفیدوم وت دوااورغزائیں- 

ام اض کر وہ مشا نہ یل سے سن کگردہ دمثانہ بہت تی اذیہت 
اک امراش ہیں۔ ان کے ملاح کیل میتال می سآ شن 
کرو اکرمفتوں بستر پر یٹنا تا سے کر لوں میں ت ورملقی 
نے ینا صمت رگا ےککر دہ وا کی پچ ری یلوا ی خا صت 
سے ربذہ ریز وکرو ےے ہیں اور ای کے ساتھ بد ادویا تکا 
استعال ان کے ببت جلرا ےار کہا عث بے 

کر گرم عرا جع افرا دکیلنے مقر اورنقصان دہ ہیں ۔ 
خصوص] ا لے افرادشن می ںکر بات ر مکی نخدا وم ہو 
بنا روں میں اکر بطو ر سان اس کا استتعال معنا ہت 
موتا سے۔ متا ین ا سنردضما اور ونی کے ملا نے سے 
ا سک اصلاں ہو جا لی ے۔ 





صا کش فا6 


پر ماد وحیدردراات سے می ند مال بکلف وب سوا 
1 زت کم صاحب زم پ زعا ے مقار نکی اک ادا نل ہیں 
ENE‏ پاد وکیل کےا در لکاخلاص ٹڈ خدمتدے۔ 
) آ د معا ةلف ا ب12 جن پروڑالڈارکوہوگا) 
پک کوب ےی رمم اللدعلیفرماتے ہہ ںکہ ی نے ای سے 
یسل کی ان طر یقت برک یکا ںی یں جو سب شال 
وی اوت ن و اون ان 
س ےش با یں لوگو ںکو ہی نے کیل چن لیس اور بای 
پاقیں عوکر ضا کرد ب یکیونک یں کے ول ہرک ہواس 
کے خیال بیس حس دوا ارک مر ما ہے یھت خد اداد موتا ے اور 
ایک دور ےکر وہ نے ان ہاقی صو ںکو رع وکر مھا و ہیں 
لین انیس پڑ ھا کی یں ایک اورک روہ نے ان عپارا کو 
ڑھالیان مطل بی ں بھا۔ 
ا دوش پا وو نی نی یی مان ےکنا ی جال 
یں لوگ ا نکو دوک ضا کرو نے تے۔ مد اش عل 
فرماتے ہی ںکرلوگ ابی مرش یکا حص چن لیے تھے باق رعو 
وے جے ٹج رم اللدعلیفرماتے ہیں اس لیے میس نے 
س بکتاڈیں ش کرو یں ۔ سن تش نے تو ڑھی تی یں اور 
جنوں نے پڑ میس ا ہوں نے اہی مرشی کے مطلب لیے اور 
ایے لیک ہو ںکہیں ےک یع توف اورمع رت کائلم بیان 
کرت کن رم اون علی غر مات مہ ںکہ یجن تا رب 
ٹس ہیں۔ یسب اس لیے لے ہوا یحم طر یقت سے اکن 
سر ندح کک مامند ہے جو باک لکیاب چ( سن 
گند ص تابنا ئے ےکا مآ ے۔) 
نھ امیا ے ںک رش ۱رح مر تک یں 
تی ای طرں ہار ہک نے والے م بک یں لے ۔ 
ہے ہیں جب سر گند ص کو پا لیے ہیں ود یکیمی ہوتا 
جا او رکال یکوسون بنادیتا سے کی ےکی سی ےکیلے ر کے 
کھانے پڑت اورسب ہق با نکرنا پڑتا سے پچ رسونا با 
ہے۔حضرت اروگ رصد تی ری ال تا لی عن نے سب ہے 
ییا سب بیقر با نکیا توو ھی بنا کرک ؟ پچ رالل کے پال 
اصدا کی تم کی اور سب فرشتو ووی لبا پہننا ڑا 
جوحضرت ابویکر صر ان ری اٹہ تھالی عد نے پہنا کیرک 
و صد ا کےا نر ماتۓ والا مماہردتھا۔ 
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۱ قان ! آ پک ی کلک قر ںآ پ ےکوی روعاف چان وآ ز مایا ہوادراس ےو تراس ےآ سے ہہوں اپ ےکک جر ای داقردیکھا یا سنا ہو وبتر ی کے فا تآ پکیلے حاض ہیں اہ | 
سو سے ہر ےکی ار کے کے یر دوسر ےکسا شک لکاعل ایت ہوسا ے اورا ا لیلاد جار چاچ ریا یفلت کے کل ھی اک پک ہم دی سوریں ےا 


( خ ل زبلا ہورکینٹ) 
ترو کے ددرن اال ر اد اداد 
2 کلو جے کے کے جار با مار د نکیل کاٹی ہیں رات 
وا گلا پان گی می کے بین میں لی اس میں 2 
کلک نے چپنوں کے تیل شا خم ان مار رات 
کل رجے دییں ۔ تع چا نکر پی لی اور اس شیں صب 
ذائےروی شک رملالیں۔ ب4 با پا دن استعا لک یی۔ 

را ٹاش سکیل 

مم میم صاحب !یروآ پک ضرمت میں کی کر ری 
موں جوا بتک ےشارلوگوں پرآزمایا اد راپات تی میر 
پایا۔آپ ےکی ری نے ایی ایی داز د ے جولی کقیروں 
ٹس نےکر گے جاتے ے۔ بل کا نے قان معد ےکی 
ابیت یں راود حم کے پیل میقا نک آخری علا 
ہے۔ چن رفخ استعا لکریں۔ 
تعوالشائی :وہ 2 تو سونف 4 تو کی سے تج 71 
شثریت دینار 2 ایککلو پالی شس اپ کی تیوں چ زیی 
ڈا لک ےکیلئے رکدد بی جب ای ےکپ پا فی رہ جا اجار 
کرش ربت د ینایک کر کے دی اوج گرم فی یں ر 
انی مرف س بم 5 یا6 ہے یا ددم 10یا 11 ہے پیا 
ہے۔ شی نہ پیٹ زیادہ خالی ہو نج راہوا۔ 5 1 دن“ سل لی 
کر ر پیٹ ش لیں ۔انشاءا اف قہ موک این کی نا خیرٹیڑی 
ا 


EES 
زم ھا دوس ح بک ایا ایی رات‎ 
ومشاہرات می یفن ر38پکھھا ےکا نے کے ساتھ پالی یا‎ 
سوفٹ رس جقنا نقصان دتا ے اگ ایک چچہزہرکھالیا‎ 
جا ا سکانقصان پا ےکم ی ہوگا۔‎ 
موا پر سوال موتا س ےک حخرت انا نکھان ےکی پرا موا‎ 


زندہ ر کیل کھانا ملف لوگو ںکا شاف جواب ہوگا ہم 
اپ نے عم کے ات کیک کر ے ہیں ا سکی سزا بھی زن دی 
سلف بیار یں کی کل مس ادا کے ہیں ۔کب 
اعادبیث می لکھانے سے سے اور بعد پاتجھ وکو ےکی ہی 
فضیل تآآکی ے۔ حر کی رشی الد تعالی ع قول ے 
اگ بایرس ر ےآ کے ہیں منہ پاتحوض رور وول تالم مس 
رکھتے ہی اض کا کل شرو ہوجانا ے۔ خو راک خلف 
جراٹھم سے انی مون ےکن ترت نے ان جرا مووک 
العاب اناف کے ذد بے وعو کا اظا مکررکھا سے۔ 
انان ھوک ایک طرف برای مکو مارتا ےج اکو کے یں برو 
دنا سے نم اکون مکرتا ہے مل عم کے پم جوں نزاس 
شا لکرتا ہے اک معد اس حصکاکا مآ ساف س ےکر جے۔ 
اس لے کہا جانا ےکن ال چھوٹا ہو اور دی کک چبایا جائۓے 
جن تم اس کے ال فکرتے ہی ںکھانا جلری جلا کھایا 
0تس 
سافٹ ڈ ر سک رورت تی ہے من کے جو کیا نے میں 
شال یں ہوتے جام سے ب رو رکھانا محعدہ مل چلا چاتا 
ہے۔ معدہ کے زاب ا کے انا کا مکی کر کے نس سے 
آہتآہت نظام کن م کرو ر موا تا سے ۔ 

من یں قین بڑے اور لاتخرا و چیو قروو ہے ہیں۔ 
جب معان کد سکھا تے تب کی یکا مک ہے ہو کے ہیں 
موک وچ رام سے پاک رک ہیں جوج اموک ےت نہیں 
ہوتے و ہو رضرور ہوجاتے ہیں و معدہ بیس چ اک رتیزاب 
کے اث سے مرجاتے ہیں کن ج بکھانا چپانے کے جا ے 
کے ہیں نو اعاب شا ل یں ہوتا سی وج ےرہ 
ا رای ڈرو وجا ہے جب رات وای خذا مل س 
جانی ےا م میس بے شحارمسائل پی اکر ہے یم جس 
موی دہش مک یگیس ٹن ہے۔ 1 سلفرڈائی کسائیڑ۔ 2۔ 
مھا نل مرک رٹیاں ماس بات بد ودار مون ے اک پر لو 
نم کن گی چن )ن کن 
ر پل ہاے 
جب ا سآموں ںی موی ےش 1و ںکی خرالی 


کی بنا بارس کن تو آجوں میں جذب ہوکرخون میں 
شال ہوک عم سیکا حم کے غاد پیر اکر ےک ج 
حر ور ہووہاں ڈیہ ڈال ق سے شلا د لکی چگ ہاے 
تو قمام علامات دل کے امرض ی مون ہیں۔ ماہرامراض 
ول اس ڑکا فاد و کی ای کے ہیں_ انا تل مرییش 
نا لیے ہیں ۔عالانکہ ہکا کارنا مہ ہوسکتا سے ۔کردہ میں 
7 بب ما ے دا میں کلف دہ اث ہوتا یب 
جب ۴ مکھانے کے سات پائی یا سوفٹ کس کا استعال 
رت ہیں ای وف تکھان کیل درکا ریز اب کے اتر 
پالی اتا سے تیزا بک لول پاکا ہوچاتا وت پا زور 
موان ہے۔سوفٹ ورک اوی عھ رکے بیو کی پڑیوں پہ 
اثرانداز وتا سے اس سے ریو ںکی مخصسوی بباری اوسٹیو 
یروس میں بل ہوجاتے ہیں اس مرش میں پار یکنا شروں 
وما ےن ہمار ےکھانوں میں نقصان دہ چنا ک 
استعال عام ے۔ اہی چا جو یڈ روج کس ے مال 
اک ی اورا انار س کا چو 
کیل سے بھرپود ہوتے ہیں۔ با ارک مصدالھوں سے تیار 
مز کے اتر ای ا ڈ ری ضروری ہوچاتا ےکیونک کھا نے 
چٹ سے ہوتے ہیں۔اپذاکھانے کے اتی پان کا اتال 
اکل تک ب ںآ بست ترز وال یچ ھا می خوب چیا یں ۔ 
مم اللہ پاعیں یں سےکھانے میں برکت ہولٰی ے اور 
6و ری تا 


(ڑا نت 
بن کے اک ڑحصوں مت وکو ںکومو ےن سے ہوجاتے 
یں اور پرنما معلوم ہو ے میں تش لوک کو ےکا بال پاندھ 
کر جرائی ےکا ہیں جس ےک تیف مون ے اور 
خون بت اتا ے۔ ىہ ام تل ج وآ پکو بتانے جار 
ہوں می ر ےتایا ہا مل نت بی نکائمل خاس سے مویکوں 
کے ھ انے سے عارف والاش یی ا نکی خا یجان ای 


ہے ہہ ہے و و وم و و ہے و مو ہے مے وہ وھ 6ے و ہے 0-0-0 وھ وھ و وَے ہے ہے وم وےوے ہے وے و 0و و ہے و ہ--و- ہے ہے ؤے ےہ 


ہوالے سے سے بی نے ان سے بی کیلع درخواس تکی 
توان ہوں نے بے سب سے پیل پابندی نما زک غور دیا 
چھرفرمانے کے جواعوال کے مک ہو نے ہیں ا نکیلنئے اص 
تل سکن ناک پنیا ول شرط ہے۔ رامول نے یہ 
ل یجھےعن یت ف مایا۔ میس کان بار اس لکوآزمایاہر 
وف بہت سے مب بن پایا ہے ۔ میرے با ںکئی می موکوں 
O E E‏ ات وشن 
خی لآ اک بق ری کے قا رکوک یراز دل تایا جا ے ہیں 
الک چھپانا می ری یڑک باعث نہ بن جائے۔ لم مل 
کر نے والے رات جان سک مسر ےایک استایحتزم 
میڈ ین کے بار ے میں فر مات ہیں بن اوقات میڈ ین 
جع مون ےگ رف ن اٹ پڑت قد یکنا پا ےکآ پ کول 
حل ارڈ ارتا کی ذا تکوناپندنزنٹیں ے ب سک بپ دوا 
دےرے ہی ںکیں دونافرمانی کا م تب او یں مور اکر 
لکرنے وای و لپھی ی ہاور پک کیا جار ا 
ہے ا کا بھی لنقی نکائل م وک فا مہاب الد موی سے 
کوئی وج یں کشفاء ت مو _ 

کی خاس کیب ہے ے:۔ تن مونج ےکی خی راستعال 
شدہ ری س جس سے پار پائی با ہا ہے۔ ازا سے 
عامل جات ہے۔ اس پراس طرں کر ی یکی تعداد 
سے پا مو کے ہوں ج نکودورکر نا ہواتی ب یک یں و نی 
ہیں کر ہو سے وقت مرب مو کے پر شہاد تکی انی ر کے 
تم لکرنے الا بآمت پٹ ےا فطع تابر الوم 
الین ظلمذْا '(الانعام:45) صرف اتاک بزعا 
سے دصکی سکرنا۔ انشا ءال ید دنوں یں م ہل ےکر جا ےکا ۔ 
اک رمو کےزیادہ مولو انیس زیادہ دن ہیں ۔ بحر شش اس 
ر یکو خی رآ وچک یا تبرستان میں دبادسی بے جیسے ری 
لک موک ہق وجا ہیں گے۔ 


شقن کے مطابق ایسے میاں یوی ج نکی مت لت کیک 
اعصالی دی یا اعصا ی ضا تی مجن کی ماج کے مالیل 
ہوتے ہیں ان کے ہا اکڑل کیاں بی لٹرکیاں پیا مون ہیں 
اکا نکی ترک ضلا ماج میں خی کے ارات پیدا 
کرد یے جا یں تو انشاء اش کا پیر موتا ہے ایی میاں کی 
کا علا جع اگل شرو ہونے سے یم کروی چا ےت رب 
کک ربا سے ہونے وا نل ےل سے ہابت وصور 
چت اور ور پر بی ار کا پرا ہودنا ہے۔اط کی بات ہے 
ےک جب ایک لڑکا پیا موتا ے پھر کیو ںکی 0( 


OOO 0000000000000000 0O00 OOO 0O00 OOOO 000000000 


خر یداولاوکیلے: ور اچاپ ےک 7 دوز ےر کے اوروز افا کے کے بعد تد 21 مہ پڑ کر پلیہ کر کے سے انشا شرا کک فرصا باہو 


مو ہا اورا ےیل کے پیا ے ہیں۔ 
زح بز ہما ضرفرمت ے:۔ 
ح پر یہ : موالشان : مور کے ےکی 3 ع دہاز واخ رورا 
3ز جم پھنک ایک تو لگ گڑ برا2 تول م ناص 8 رن“ 
ست باز و6 اش کشت ولاو 1ل 
کیب تاری: س بکوخوب ہا ری ڈی ںکرجنگی برا رگویاں 
تیا رک رل مق رار راک: صرف ایک دن ایک ای کو 
دو یہر شام را دود کا ۓے ایی ا ےکا دودس نے رجہ 
چنا ہو ھوری سورت میا گر بی کیا ےکا دود ماس رنہ مولو 
لیک وای ےکن کان مع دواکھانے سے کے دو 
رک تہماؤٹل حاجت پڑ کر اہ مقص کیلع دما اکر اور 
دوائ یکھا نہیں ۔سارادن بی سکھا نا نددا تکو تن پاچار یم 
جو دودہ گا ےک لین سے وی استتعا لکرنا ہے۔ چا ےکی ری 
صورت مل ا پیل دوو نکی صورت میں سا ت آ کر لوگوں 7 
ہایس وال ناولاو ہد عطا کی سے ۔ 
مول استتمال: دوا صرف ایک بار ایک دن استتعا ل کر فی 
ا ل ر 7ے 
س رو عکریں۔ نذا اود ہز لو ےتیسرے مین ےکک 
جا ری اکر اٹ کے شل ےیک میالی پا ے ہیں 
تل کا پد کے ہی صرف غائی عاع رو کروی ۔ 
تیسرے غ کےشروم یس حب نر ینک لائیں۔ 
ل مین ات دن رو زان ایک مرح مو رک بق رہ رکال ورک 
E‏ ۔اے ال ررب الحزت !ا یکلام 
1 رت سے مبری دعا تبول فر ما نے۔تیسرے بے کے 
پیل خر ے میں دس روز ےرکھ لیے جا یں وکو شک یں 
کہ وا قبول نہ ہو غا علاخ :کی :مر ہآ مربہ بڑی“* 
موک بھی اڈ ے نے ہو ہے مو ارے دای لی 
ففروٹ پاٹ لونک دارگڑئ یکا وہ دوچ :وش انڑے 
کر بے می آلوگوشھی بین اپار رسو ںکاساگ چاو ے 
دارنٹ یکا قب اٹ یآلوہفار انتا آڑ دویرہ-پرھیڑ:دور١۔د‏ 
بالا صن علو وسوی علو وگ جز پول آئ سکریم اوی 
ویر گل کے چو بی کک پر ہی زکرنا ہے۔اس کے بعد 
ہر نکی قا ںکھلائی انت ہیں۔ 

ہرک ل کا مکل ےآ سان تفہ 
کروی مہم پا مض لام وی ہواوردوس انام نہ پڑت ہو 
َاحَکِیْم کون بارتب 7 د نتک پٹ نے سے الد تال 
کنل ےو و مرم جار ے ہوگا۔ل(ثو رن افو لا ہور) 








وجك 2011ء )65 
ھب یک اددیا تآ پ کے شرس 


علا م لیے کے ملل بیس اوار مکاکو لائر وق رر 

یں اوار ہک تم کے ع نقصا ن کاڈ مہدارکں ہوگا۔ 

وٹ :اخ د ے صر ف کت ریہ یک ادویا تة یلد یی۔- 

کی ہو تست ےزیادہ مز ادا ےکر ل 

اک: لہ نال القائل ہہ لوإراں 
03213 ۔باغ آزاوشیر: بلال میڈ یگل سور 
bı ٥‏ 319-5619880٥0۔‏ 
4 ۱۹33-4 گی لح ماضرہ:خان ‏ ھ 
شالیمارسپشٹس۔ 3 0300-275346- بہالنگر: المریے 
سیشررشحیل پازا ۵333-6320766۔ بہاولپور: 
ابومعا و قای نوز ای 0333-6367755 پاور: شاه 
ہومیو اییڑ رمل سٹور بخاری کالولی“ یس ون من 
327 _ یا ور: اگس نوز انی اخیارمارکیٹ, 
0300-9595273_( اک :صوٹی سر ونای میڈ لی کی و 
سول ہپتال۔301-8790927 0963511209_ 
جنگ :غلم ا در جراج گل ارو آ پاد کروی بر1 رد 
عیدگا: جنگ صرر 0333-6756493 حیررآپاد: اچال 
3 فی مر 0 1رف چان یت بل ول سک ضز 
5 -0300۔ راو لپ ڑی: اسلا می ڑ پژرز پالقائل 
اک 7 اپ اوہ پاآزار ہوک کان روڑ_ 
7 3 ۔ ڈھڈ یال زاوشیر: انمال اسای 
کب وکیسٹ 4س 0302-5898995 ڑپ :ا گل 
ماع: خواج ٹر رز اریت نبم ر55 دکان ہر3 وو با ریف 
7 - 0 ۔ رمگودھا:میاں اح رن صاحب برف 
کیٹ واے مل ود یری ارا رووا 
0 0301 نی لآہاو: و رک تسشن رسپ رلور 
بس پیر کی نر 13 ۔ 0300-6684306 ری شح 
لورالا گی :عوالشای کیک پر روڈ 0828-601084۔ 
کنڈیارد: ماشاء اللہ کی سائی ڑگورٹمنٹ ی کول روڈ 
0-8 00 کرای : عبقری اکیڑی ضیاء الترآن 
وا گی اردہ پازارائم ا ے چنا روڈ 0300-3218560_ 
کویو: نوی کب ناد قزماری 
7۔ 81 کرات :گن ٹ سنٹردکان نر 2 
کی مارکی کرات 0302-6292132 _گوچرانوال: 
شان دوانغماشہ: برای مر ٦جو‏ کک من ڈ مر :کال بالقائل 
چ فاروق نل کشر روؤ ا 2 پازا شیر لوی 
گوچرانوا ہگینٹ۔ 45 0300-64537 لا مور: غوری 
برادرز جن باذار وین پیرہ نزو(الشر رکھا پوڑیاں (ls‏ 
3 -0324۔ ممان: ادارہ اشاعت انر یرون 
بو گیٹ اردہ پازا 0322-6748121۔ منڈی 
با واللھ بین : عز ینہ دواخانہ نزو اقال ماڈل بای سول مامت بل 
یہ مجر کول ا پازارمنڈی باوالاینی۔ 
5 - - 034 ظفرگڑ مم لوست اګیب نوز 
ای 0333-6031077 کی: اتیاز ام نوش رک 
کات رئش روڈ 0321-7982550- 
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وی سن رک ی یں شان دوا ے 


محر وکوک ی قوت ونا ے اور وستو کو بن رکرتا ہے۔ا یکی کی منہکے جو اور گے کے وروح سے وطیا من رکا کرس 
کا نے سے چیک آ لہ اک یس نئیس پڑنا۔ بھنا ہوادضضیاغ کرپ کی او رکشت ہو تود ورک ےگیلے غوف نا رکھلا تے ہیں 


ونیا کی ہمارے بادر تی نان کی ایک ےے ے اور ال تیال 
نے اس می لکیا خوائص ر کے ہیں ان سے اکٹ لوک واقف 
یں عراج ےل اظ سے بیس دخلگ در درم ےا روف 
لور پر بیکاسرالریاں غر مقوی ول ود ماج ہے محر ہلوگ 
توت دیتاےاوردستو کو برک رتا ےا سک یی من کے جو 
اور گے کے وروح ہے وا من رکا 0 کرس کے 
سے چو ککاآ ملاک یں یں متا بنا ہوا دی شک شی 
ارکٹ تشھد تکود ورک کیلی خوف :نکھت ہیں۔ 
مثا یکر ی کیلے ل جوا بے : یز ڈکاو ت ووو ت۵ 
کے سے عوااشاٹی: مغخز وضیا میں تول مص ری یکوز میں ول 
( کاڈ ) ان دونوں اشیاءکو ایک ال ککو فک رآ یں میں 
لال ووا ڑ کوت س لودوز کر ے کے ایک لاجواب ذذا 
ے۔اں کے استمال سے ا برو اتیک طن دل و 
دنا کرو مو بان کے ن ان ا ی 
ے۔ظ ر یکندری بیدا یکا دن لا بن سرک درد چک خی رکا دآ ا 
ویبرہ امراش اوراکٹر وہ امراش ج جوا یٰ کی فا رکا ر ہیں یا 
جج پان واحام کے بیس اشن ہو اکر تے ہیں۔اس دوا کے 
استعال ے بہت جلر وور ہوجاتے ہیں ۔علاوہ از یل احلام 
کیل بیدا نہایت مفید ہے۔ جیا نکی بھی فا رومن ہے 
اورمقوبی محرو کی ہے۔ ا کی خوراک 6 ادوا کے 
ونت ای ربج کا ے ےرات کے اک پا ےنو شک ری 
اورا کے بح ای کمن تک پھے ہکھا یں ۔ 6 ماش خوراک 
شام چا ہے ےر کے ہو سے پا سے پا کک لیس ۔را تکا 
کھانا ای کے دوکفشہ بح کیا یں _ اس سلسلہمی ایک اور 
بی س ےک موی سفید 5 تول مصری پان تو لکوت پچھا نکر 
غوف بناتھیں۔ خوراک 3 باشہ سے 5 ماش کک صب 
لان اع اتعا ل کر ن انس کے ی کیا دزن 
بویا ۓے ڈکاوت سکیا اصلاں بویا ے اور اضلام 
کیلع شر مفیر ہے۔ قوی باہ سج باد تولی کی پیش 
بڑھاے مںازءرمیرے۔- 

سردرد: رور وتش وف وگری ے ہوئی ےا کے رز 
بہت مفیر ہے دفیا خنک 6 ماش ہآ لخنگ 3 اش را کو 
می کےکوزہ می ںود پا جھر بای مو ئل تما نکر 


مص ری ماک پی بی رورو بو کر کیل ازعدمفیدے- 
دو اخ:دضیاننگ 10 تو لکوت لی اورا سںکوایک سیر پا 
پگ ےب یں جب کپ کک 6 پچ اتک انی رہ جا 
اتارفیں۔ ا کو ھا نکر 6 ھٹا تک مع ری ملاک با 
گی اود دائ ک یزور یکی وجہ ے اچ اتک ان نون نے 
کان تراسا بچھاجا تا ےا سکیل ب بہت مفیرے- 
آشوب م :ا :اک می نکر کی ویر تی ہو جا 1 
شاخت یہ س کہ اول ت وگری کے مم س سگ ٢‏ 
دوسرےآگھوں میں سے پان یں گا بک خنک مال ا 
یش ہی مت ہو گی اور یسر ےہمعھو ںیکور ی یں پ٤‏ ا 
ہوگ یکو با م ریف لوجت ہوگی معلوم ہو گی" ا سکیل عرو اور ٤‏ 
منینزے :پروی یک لہ اورک و رای ماشہ با رسک کی ںہ ٤‏ 
مل ےصاف کپ ےی لی با ند ھکر ھول پرا یط لہ 
سے تیر کہ پان کی بوند کے کےاندریھی لی جا“ ل 
اسر ریک پڑ جا کی اور ہیں ورت ہوم کی 
کی جب رکا خون بت کر کیل ند اکا پانی نےکرم ری کو ۾ ۴ 
سگھانمیں۔ نی جنپ با دیک کی ں کر رایپ لی پکریں۔ 
گر یکی وج ہے ناک کےراست کے والاخو ن رک جایگا- 
خی کی لی: مخز ونیا نےکر ا نک وکوت پاك بن ہے 
غوف ڈیڈ ماشہ ما ش ہرس ملاک چات شس _ 
کی وک : اکر بھوک بب رق موتو یز وضیا ارسالک 
2ل روزات پلا تن روزی کوک پمک اٹ ےگی- 
ے:ے اکر یط رں یندم نے میں ان مونو بر ونیک 
پا تھوڈ یتھوڑے و قن سے ایی ای کھونف پلا یں 
عارص ول: ول تیز وتا موتو دا پا تول س معری پا 
تلہم اکرکوٹ چمان لی ۔ روزانہ 6 ماش راہ آب تازہ 
پش لکش ما الیک نول دض یاکوٹک۷ررات کے وک ے ۹ 
کورے پیالہی سآ دصر پان ڈا لک بھکودمیں ‏ پچ ھا نکر ۹ 
شک ریپ مص ری اکرش لکریں۔ ا 


أەثأمومےەموموے ٥ےہ‏ -ہ ٥٥٥-٥٥-٥‏ ٥٥ےے"‏ 
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حافظ پارو کرای 
e‏ چھ 
e»‏ 
مش کا تک متا لہ 


اس میق کف رامول نکر ںکخوف ایک فط یئل ے۔ 
ضر ساں اشاء ے لازا خف 
زندگی میں جب بھی آ پکو اہم ذمہ داریاں سی لن 
پ یں ت گرا ے ہیں یتین ریے۔ دوصرے لوگو ںکی 
رع آپ میں بجی ند رت نے ان ےہ ہ برآ ہونے 
کی ضروری صلائیتیں وو لی کر رکی ہیں ۔ پت ہمت یکو 
فان اون کک ن کت ےسیو ان 
دودے اک کے پگ سکویشش کی ےک ےکا م ےپ 

۾ کوخ فآ تاج ES‏ ؿ'"' 
ان آپ بی آ سان ےا ۓ وف پ4 
م قابو ا کے یں ۔ 

اقيق تکوفراموشل نکر ی یک خف ایی فط ری کی ے۔ 
ضر رہاں اشیاء سے لاذ اخ فآ ا ہے اور ہے اک خوف اور 
گ ڈ رک یہ ےک ہم روزمرہزندگی ںی ملک عادنوں ے 
محفوطو رج ہیں ۔اکرکوئ یخس ڈرتا ہے یں دو راہ کے 
LS‏ ہلا جا ےلازا دی اعقیاط ے 
ایک طرف مور جل اور رک ا وت را ا 
رور ا 

شرو لوگوں کے خوف اور ڈ رکا معا یلاش کے پاک الت 
ہے ا نکا خف پیش بے روپ اود رشح ہت ہوا ہے چوہوں 
سے خو کیہ گی سے ڈرن اجلی افراو کے سا نے ہو لئے 
ھان او تھائی با تار با سے بیان جانا ان کےڈر 
اورخ فک عام شاش یں۔ اس سے دای انا ضروری 
ہے ودنہ یہ بے نام خو فآپ کے راے یس ولوار بی نکر 
حال ہوا یں کے او ر آپ اپ غداداد صلا تتوں ہے 
کر لورفا تد تاتا یں ے۔ 

اںم کے وف سے مجات پان ےکیلئے دوسرو ں کی ردک 
سہارانہلیش بک خووا سے طور او لک یں ا سکیل ے خودآپ 
کےاند رگ یک اشھناضردری ے۔ 

بیرف دبا انا ٰ چذبات واضماسا تک نشو ونا اور 


٦‏ سے 
0 


شرت پیا: دضیا تنک 2 ت کو کرم سےکورے ا گی کےمن یش پمیشہمخر ہوتا ہے ایک بار انا کی 
اد شی پد شال ا مشکل سے کا میا کے سات گز ر جاۓ فو سید ہکیلے 
ھا نک رمع ری م کر مرلی لکوتھو تھوڈ کر کے پلائیں۔ پا تام نامساعدعالات سے نٹ کے دوسروں کی تا ی 
پا رہوگ واو ری کے بای تی سے پو ر کے سے ےا وھا کے 
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تخیت اعضاۓ ریہ :مغزاخر و ٹکو مت بادام اورا یھر خی رہ کےسا تج رکھانا موی ا ضا رہ 


اٹ وک گروار: 


شبت سوچ نے اسے جم پاٹ ہنادیا۔ اس اللد کے بنا ے نے علا سے کے پچ کی اصلا کی ٹھان کی ا ودقوم کے چو ںکو 
پڑھان کی ترغیب دنا رہ نامعلوم کے بی ے جن بچوں میس اکثزیت خری بٹگھرانوں سے تاق رک ے 


ہہ صاحب ہک یش وک کر نیوالا ہوں اب دنا مم یں 
رت افو ران نی سرع تار 
ان کے چا چانے ا نکی شاد یکراوی غالبا شاوی کے ووسال 
برای کی کی اورایک نو جوان یو ہکویچھوڑکراس فافی دنا 
ے رخصت ہے مر م ےآ سےڈڑیادہ زگ یکرا پک 
ھی می ںگمز ار یی ۔ان صاح بکا نام ماق ین تھا۔ 

ایک دن کی صاحب کے باد ےش ےہاک بیصاحب 
یم اورٹی و یکا کک ےالاکان صاحب کہا اکس 
کٹ کاراب ہا مہ گے ۔ ایک د مضاقی صاحب 
رم چوک سے گے یس نے چو سک ےکی وجہ ویک نواس نے 
ای کی اس کھری اد روا ہو ےک جب می ں کراپ س 
زم تھا ان ڈو لک بات ےک ملا می تمر سے 
تھےاس مل میس ایک :نکی بیس میں ایک صاحب جوک 
ام شای کی معلوم تاک ہرکوئی ا سے پاٹ کےنام 
سے جات تھا۔ پاٹ نام اس لیے کہ پاٹ الیم پان 
پونیورٹی سےفراخت کے بعد دض کے چ ر کے کے مک 
گر پاک فک یل ےکوی چہاز اڑا کیل نہ بنا اور سک یکوئی 
ایی ھی اور ری رشو کیل بج تم ارہ پاٹ تو نہ 
بن کا مگ رصرف نا مکا پاٹ ہی بن سکا اور وہ انی ونیا م 
مت مت او رشو کھو مکر اوورا ع وکیا کر ای صاحب 
(پائلٹ )نے اپٹ یکو او رج یمیس موی اب وو دور 
فارم ی شآگیا۔شبت سو نے اسے م کت بنادیا۔ اس 
ال کے ند ے نے علاتے کے کیو ںکی اصلا کی ٹھا نی اور 
قوم کے بیو ںکو بڑھاا ےکی تیب دبتا رہ نا معلوم کے ہی 
جن بچوں لاکریت خری بکھرانوں ےی رھت 
تاور بہت ایل تخاو لکھاتے پٹ گھرانوں سے ان میس 
ےی کےا بھی ایی پیٹوں پ رلک گے او گنی لا ےت ق 
کرت ےکرتے ای سو تک کے کا میاب ہو گے اور ہے 
یردب اکٹ اس شی مکام میں تی سے عرو ف ربا 

تم روزانہ ان کا یھر سن ا نکی :ییک میں ضرور حاضری 
دنین ایی دن تم نے ان سے یو لیا اکت صاحب اس 
یح کک اکرایآپ کے اہ وار دے رے ہیں لو جن میں 
آ گے نے گے میس اہ لل کے بچوںکا جکرارہوں میں نے 
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عمزبزالرجمان۶ زی تادر 


انب کت بیت اورایگھ اغلا ق سکھان ےکا یھ یی ےکوئی 
معا وض یں لیا ہا ریہ ما کک ج اتی را داورتتا مال ملا خو 
ہی ںکرائشد نے بے ائل علاقہ کے بیو ں کیل مبان بنایا ے۔ 
حرا تکس باتک اکرا یہلا کے بہت بی ای لوک 
ہی ی کار بڑیمشکلوں سے کے بک رم دے دتے ہیں۔ 
النکار کے باوجوداپٹی بات منوانے می کا مہاب ہوجاتے ہیں- 
ایک دف یکا زک ے میں صب مول جب إت صاحب 
ک ےکھرے می ںگیا اؤ کل صاحب وجو و تہ سے ایک وو 
لے انی بانوں میں مصروف سے لو جن برمعلوم ہوا کے 
تق ای کے خضرت نا ب ہیں پینکی لکہاں چ 
گے؟ پنرروٹیںمنٹ کے بعر ت صا ح بآ موجودہوۓے 
بک ج رای مو و کے ب بتاک وکا متھا۔ 

پاملٹ صاحب کے پاتجھ بیس ایک پرانا شاب تھا جس میں معلوم 
ور وا E‏ ت صاح بکری پر یکر یھ 
سو رسے تے۔ ہیل رانہوں نے ا مارک سے پلیٹ چمرک اور 
کوئی وستزخوا ن ن کو کر ای سات لیا شاپ سےا نہیں نے 
8 ا ول د ن اورا 1 
کے میرے ووستو! آپسچ رے موک سکہاں 
تاب وکیا ہویں۔ نکی بات نی سان ہروا قد ہارارہنما 
بنےگا۔شایدزندگی ک ےکی وڈ پآ پ رات کےکا مآ سے۔ 
پاں نیس تین ون سےبھوکا تھا بج ہکھایا ایس تا وک ست 
ری یز فی ضاخ کے کیا ٢‏ وکر تالاتا پھر دوس 2 
صاحب ےک گیا توو ہآ سکیل جار ہے ت لیک لیک 
کے بحعداس صاحب نے ابن ییو یکی طرف اشارہکیاکہان 
سے (بہو) اہ فور (وضاح تکرتا چلوں ان 
جات میں ے تھے من نکو خیب او رکنششوں ے برعا 
کی اکر اتک وکر لوں بر فا کر اکر اکٹ صاحب خو 
ہودتے ۓ) ایک صاحب نے اپنی یوی س ےہا کہ ہے 
صاحب ج کی با کے ہیں ا کو و ے دی ا نکی یوی یل 
سے الپ این کی صاخنب کیک رشن کا ےک 
یں سے فرع میں دی راد اک ہج ہو نےلو۔ پاٹ 
صاحب را زک طرف ہس کاہوں ےوک 
اوردوسرے ےر کرش( ق ص وم ر6 ) 
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یدماغ کیل نا س طور راقو ہے۔ 


وجك 2011ء GD‏ 
ڈاڑ یو اوررائٹکاررر 


رتو یذ دم روعاف طر ایق سے باہرکت ہوتا ہے نج ہر سے خابت سے 
کد مک والے کے ز ہداوراس کے تقو یک زیو وگ ڈنل ے 





ہد ی اور ڑج سکوفاری یل زو ر کے ہیں کات لے 
تو سب سے پیم جو( کک )بدن یں رہ جا تا ےا وکال 
لیس اورساتھ ا نگکرا کو پڑ کر وم کر کے ہا یں الس 
پئ رک کی ضرورتہیں ے۔اول وآ ورو وش ریف ے 
سات سات دفعہ ہیں اورایک دفعہپھوتک ماردمیں پیل 
ین دفعکرناےانشاءالڈددردکا آرام ادرو نیل چڑ ے 
کی رمات یں راذا طشم بطش جَبَارِيْنَ 
(سرواشراء پا ور19 ین ر130) 
وظیضہ ھکید ر: حا کی نماز کے وت ایس طرح یں ری 
رکعت ٹیل الم کے بعد سورخ اضر ووم ری رکعت مل اد 
ک پبرظ ولب ا رر رات ا کے پیر سز 
الا خلاصص یں اور صرف خا لک بی کہ اٹہ تھا ی اں 
پو وہ مرٹ ےنات عطا قرا سے ۔ انثا ءاش چندن س 
نر رييست ونا لودو چ اکا 
لوٹ : پروی دوم روعاف ط رت ے با مک وت ہےر ہہ 
سےنابت سب کرد م کر نے وانلے کے ز پراو رای کےاق و یک 
زی دوک مل ے۔و الله اعلم 
ڑا اور وائ کا ورو: :یم حدیث ریف می ارشاونیوی 
ES‏ الله l7‏ اغود بعر الله 
َقُرَه مِنْ شر اج وَأَحَاوِرُ_ 
ثکیپ: درو والا آوٹی ورو واے دات پا ڈاڑھ ای رک 
ےد ال والا وروشرلیف پڑ ھک رشرو کر ےم اللد 
مات بار کے شش رافظ مات مات پا رکہتا مواد روڈ کر 
میں کے پار پر ویک اردے۔ مر یش لی اٹھاکر 
وک ف بی وف آرامآچاتا ےد آرام نآ ےکی 
صورت یں ووا رو اول ر وروو شا ق پر9 وفع ہرلفظ 
کے لوٹ :ورووالا ٦ری‏ بھی دوس رک دف کی سا ری 
الفا ظط اتا ے۔ تس ری بار 11 دفعہ ال تھا یکا اسان م 
ہے۔ دوبارہکرن کاگم موق ملا ہے۔ اط کا بات یہ ے 
کک کرای داش کوک وروس ہوگا زظر2 
٢‏ توال” کے ڈ شنا کے ی“ لاعلا اور 
جسمانی بیار ہیں شش بت١‏ ان کا پک مطالعہ 


چ ل ما و ازا ن ظرور 
یں لرکو ں ک اح آ پک صرت چاری) 


ےہ ہے دتھ وے ہچ وھ دم وم یھ وےٌھ مم یماقم اھ cesses‏ 


ری 60) تک خا لک :جن کیطیجت کیک ا لک طرف ال ہن ہواے 
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فو ںک عم ائھی سحتاورطلوی ل رک نوا شل مترو رور یں کن جن وا نین سے ہے باس حصل مون ہیں ان ے کل ناوات ہیں یا 
ل اکر ےآ پک کت ند بد رگ سے سوا لک یں پکی طول الم ر ی کارازکیا ےا جواب می ےکک پالئل سادہ زنر 


طب اسلائی میس جس ط رح یا رک کے دوران علا 
ےکی زبادہ احعیت پر ہی زکودیی ہا ہے ۔ اک طرح 
ریم اطباء نے پار لوں سے کے کے حفط تقزم یا 
اتی تہ ای ےکوضرو ری تر ار دیا ہے۔ بذرگان طب 
کے صد لوں کے جج بات اور مشاہرات اس اصو ل کی 
صدافت کے شاہد ہی ں کہ پر میز علا سے بتر اور 
ایا ط دواےشروری ے۔ 

اد رکآ پکواپنے ٹس مکی ال رح طفاظتک رن جا ہے 
جس طرح ایک ہوشیار وننکند بای اپنے با کی حفاظطت 
کرتا ہے۔ دہ برع وشام اپنے پودو کی دک پا لکرتا 
ہے اگ رآ پک کت غاب رق سے ۔آ پاتا وٹ و 
کزروری وں ہوئی ے توم ا زم صحت کےآسان 
قو این پیل تدم اھا یں ۔ا نآ سا ن تو اعد مل تاڑہ ہوا 
اور چنرکلومیٹر پیرل کے بچھرن ےکی اغادیت اظرکن 
نر 

ہوا ایک مادک یز ہے اور وزان تی ہے۔ یغرو لپیا 
یں کی اجزاء سے م رکب ہے۔ پائ مکل زین 
سےاوپکی ہوا نی واطیف موان ہے۔ بلند پہاڑو ںکی 
جنڑ ھائی با وای چہازو ںکی بان پر دازیی می شسکرہ ہواکاد پا 
کم ہو جانا سے پت لوکو ںکو بلند پچ کر چندکوا رن بھی 
ہوجاتے ہیں لا شیر رور ی اور چلروں میں بتلا 
مویاے ہیں۔ لتض بشت کو بائری پس سیک یکی 
شکایت ہوجانی سے شض لوک ایی کک جاتے ہیں۔ ان 
تامار کی وجہ یہ ےک ہآ د یکو چوک ساس لی نکیل 
بہت میں ہوا تی ہے اس لیے پھپوڑوں ہیں آ سی نکی 
اشر رورت پرا موان سے جس 2 پاھث مو 
شکایتیں ہو چالی ہیں۔ 

انمان دتیوا نکی زنر یگیل سب سے ضردری ہز ہواے 
کوک زا کے یر انان چٹ لیم نہ ر وتا سے لیکن 
ہوا کے ایر وہ چند من کی زنر میں ووسکتا۔ اس کے 
علادہ ہم جاز ہ ہوا ٹیں ساس نہ لی ت بھی تن درس ت نیش 
ہوک اورکوگی مشر ما قوی چون او رکوگی جزل ٹاک 


کمتوری'عبری پاکشیدسو نس یکی سح کو برق ر انیس رک 
لتا ہوا جس قر پک وصاف ہوگی ای قد رت و 
تدر قاب ل رک ہوگی ۔ چنا تچ جولو کی فا اوراز م 
ہوا س ری ہیں وه ررس موی خو لصورت اور 
خش اغلاق ہو ے ہیں برخلاف اس کے جولوگ کل و 
مارک مکانات او رکف ہو میں رجے یں و وزور 
غخیف اور ضیف ہوتے ہیں اور ان میں جوک قوت 
براقع تکزور ہوٹی ے ای لیے ولف بہار لوں س 
اک لار سے ہیں ۔غرضیک جما ر کت اورت ر ر صاف 
جازہ ہوا تحص ے۔ بض لوگ ووسرو ںکو پیرل 
پھر نے اورسرد ہوا سے رو گے ہیں کر وہ یی یت کہ 
خودا ن لوی ان چیزو ںکیضرورت ے۔ 

تازہ ہوا سے آپ کے تام اعضاء ول جر معرہ اور 
یہی سے درست موا س اواپ کے امین یی 
کشش پیا ہوہا ۓگی خلا جس طرں مچلیاں سندرش 
رخ وای تلوت ے۔ ای رح انان ہوا کے نر رکا 
جوان سے۔ یی وج ےک یں تازہ صاف ہوا کے بہت 
زیادوضردرت ہے۔ یکی ظاہر ےکک موا ے ایک پار 
سا اس ےل گیا ہووہ موا کف ن خراب ہوجائی ہے۔ہم 
کودوسر۔ ےسا ص کے زوا اضر ورت ہے۔یاد رکھے۔ 
سونے ےکر سے او رکا مک نے ک ےکھروں لوا رون 
دان آر پا ر کھلے رکۓے پآ تاک تازہ ہوا کی آیرورقت 
باقاعدہچاریارے۔ 

خراب واک دنہ سے جن پار یان لان ق یں ان جن 
سر یں درد و کک کیا غزلہ و بغار ے خوالی اعصافی 
ک زو ری اورفماوخون شال ہیں۔ جمارےخو نک ہروقت 
تازه ہوا کی ضرورت مو سہے۔ ال سے قوت برافعت 
میں اضاذ مو سے اگرجازہ ہوا یہ لے تم مکی توت 
مرافع تکور ہو ے۔ چرام عملہآور ہوتے ہیں اور 
ہادے بان کے سپاجیوں (خون کے سفید ذرات )کو 
لست د ےکر بدن پال بآجاتے ہیں اور ہر ہیف 
کیا ے میں جس کے ووائل ہوتے ہیں۔ 


کہ دورکع تا سے بعد اغ غاز 31254 م2 40 دن کک بے ا جن 2011ء 








کرٹ اور حت ہکا ویعواں بھی ہواکوخرا بکرتے ہیں۔ 
زین کی زی کین کے زان با کے اندد اکر 
کی لی او تق اننس پیراکرتاے۔ 

میلوں پیرل چ کر ہوا خور یکرنا ج ڑم تکا ضروری 
اصول ہے۔ اک ڑ لوک کو وک ر تے ہی ںکہا ن صحت ای 
ہیں رہق کین ان میں کت رات ہیں جنہوں نے خرالی 
کت کے اسباب پر حور وکیا ہے۔ افو ںک ہم اتی 
کے اور لع و اہ 
ا ا ا ان نے ال 
ناوا قف ہیں یالت کرت ۔آ پک ححت مند با دگ 
سے سوا لک مآ پک طول الع ری کا را زکیا سے نے 
جواب بھی لگ کہ ب کل سادہ زندگی اوگ کی سی لی 
چندککدمیٹر پیدرل چات ہے اور وہ اک پہ پا بندگی کے سا تل 
رت ہیں۔ 

تج کی ہوا خوری بإ صب طاقت ورزش و ووڑ سے 
پھپڑوں یں خون صاف ہوتا سے ۔ گن حرا کی 
وق تک ببہانہ یڑ کر تے ہیں ۔ انی معلوم ہونا چا پ ےک 
اگ رآپ ہوا خر یی ںکر کت و آ پکو پار ہوکر پگ ر 
ےر کے وت ٹیا لنا پڑ ےکآ پکو ای در کی 
حیات خش یمحر جوطلو ع1 قاب سے پیل جلتقی سے اس 
سے لطف اندوز ہونا چا سے ۔ اس کے بعدسور کی شش 
شعاعوں سے فاتدہ اٹھائئیں ہے شعا یں موزی جراٹم 
لا ک کر ہیں کت تام رصق ہیں او رشحم میں قوت 
بدا فت پیر اکن ہیں۔ 


رآ پا ککاا رام کے والوں پرعذاب 
وو سال تل مار ےگا وں کے ربک ایک گا یں بش 
رآ ن پا ککا جل کل دبا تھا دی می ایک گائوں بش 
شاک پر بڑا شس اورک ےبمل رسے تھے لا ڈیر پر 
تق رآ ن پا کک جل کرو کا نو ںکواو رآ واز یی د سے گے 
ا ا کآسمان پر بادل بچھا گے اور با ہونے گے چنددی 


منٹ بع رآ سان ےوک موااورآ ان ےک کی اور 
ان کے تا مکروں میس پڑاہواساما نت گی اور چانوروں 
گونتصان ہوا وش ایتا اورف و یبھی ج لکرراکھ ہوگیا_ 
یھ رانہوں نے االمدتھالی کے ہاں فو ہہ استتغفا کیا۔٦‏ کنو 
گانے وغبرونہ سن ےکا وعد ہکیا۔ااس وات سک روا کہ 
سے بابر ےکی وجہ سے نے گے ا کا تقر با دو لا وکا 
نان ہوا۔(غلام نشین عاتل ) 


EO‏ جو" وت دص ظا حم تحص لہ یف حم خی زی حرت یہ رو درد لا و کید ۵ حم جج حر دک ید جک جج یہ دہ دص ض حف۔ و مع لع جم جج سد LODO DEDEDE DO‏ جع اح وج و 


ی کوک ایا وتا ہے کوئی یما وتا ےک بد رگ اس می لن ظراو رج رت ہیں اوراس کے مق مکو و یھت ہیں ان ددخ یی جا ارد ماو چ رکا ے۔ جن 2011ء 


ےھ این ر7 
: تکا مرای دوست ۳ 


ایک ایی ےسک یآ پ تی ج پیش سے ا بکک اولیاء جنا تکاس یق س ہے اس کے دن رات جنات ات ےک در ہے ہیں 








قا رین کے اص راد پر جچ جرت گیٹ اور وپ اکشافات قط دارشا لع ہور ہے می ںان اس پراس ارد یکین ےکیلے ڑا حوص داور پاج 


حطرت خط علیہ السلا م فر مار سے تے اور میرک جرت بڑھ 
رد یتیا۔سات ہی ابی صاحب اورسمالی ابا ٹن ىہ ب شس 
کن سے تحضر خر علیہ السلام نے سو ر۶ اغلائ کی جو 
کات یں ووت رکون جات ہے تو یکین با 
حضرت خرعلی السلام نے س بک اچازت وی کے نا 
اا اجازت عطا ران اور س مات وا ےکوی 
اجاز تددےرہاہوں۔ 

فا اگ رکو ینف بضیراسباب زلم سواری اود پاسپورٹ کے 
اورزیارت م مین چاہتا ےڈ دونوچندی (ۓ چا نکی ) 
رات سے پیل دن 1100 پا رسو راغلا او لآ 1٦1‏ 
پار درودشریف پڑھھے دوسرے دن برار پار تر ے دن 
0را رب رون ایک سو کرت جا ےآ خری دن مین 
گییارہو یس دن سو پار پڑ ھ روز اتاپ بی ونت اور یک ہی 
ہو اکل میں طاقت اورتا شیررے فی لہا اورخوشبوزگا 
تر کیا ےی ا و نکیا جا ےلین 
لی جا رک ر کے ناغ نکر ےاگرمرادجلد ورک نہ ہون ول نہ 
کچھوڑے جاریی رتے۔اییا تی طم کا اوراس کے اتر 
ہوا کہ پوو سورج یں اک کیا ہوا او ر کے ہوگیا 2 
ہھوجا ےک اورخو کو دب یت می کا مسار ہن جا تن گا۔ 

ایل کے بتانے کے بعد ایہم اورف رای ج کا ستل 
ہوا وروی کی نامک ن مکل ہو چو ی طر ‏ کک یئل نہ ہوئی ہو 
0ب ا رتا 
سے راستہ نکھت ہو مورت کے ملاو وکو راست نظ رت ہآ جا موتو 
کسی دنت ہا ہے بہت ہے رات ایک بی کے بعد 4 
شل اکٹ ےیک می سلام کےساتھ پٹ ھ کی ضی تک ےکی 
رلت میں سور فا تہ کے بعد 1014 ارسور) اغلا ص مح شی 
پڑت اس رب ہررکعت میس ہے اس دعیان اورتوج ار 
کی طرف اور ا ضوری ہو( تھی ت نے کت ہیں ) 
ملام کے اعدم یہہ کرای وروا یں پا و سے وا کر 
پازو او رکندصا )کرای یے حالت اترام میس موتا سے پچھر 
0 پا رسو ر الا پڑھیس اول وآ خر وروش ریف پھر تی 


720 ً7 یھ 
زا کر رد رکز ماگ نکش ما ردان روان ا 
بہوجاے بہت لھی اور ج اٹہ دع اک کے پھر 100 پار سور٤‏ 
الاس ہیں اور پچھر سور اغلا پڑت ہے لیٹ 
ہا یں پل پھوحرصہ باج ون حتف لک ہی ۔ قرت 
ےکالات اور مایت ا طرف توج ہے تھی ںآ پ 
ران دہ ہا ہیں کے پر ایک اورل ماک رکھاناکھھاتے 
بے سور اغلا پڑت ر ہیں اگمردرمیان شیل بات چیت 
ہورجی ہو مھ یتر خ نیس کھا اکھا کے ہو ۓ سورٗ اخلائ 
پاک سے رزق میں یکت کھانے مل کت لاعلا 
ام شک نات گیا انی ں' بھکڑے اورمشکا کا ام 
ین ہوا سے جوکھی ر وہ پریٹاوں سے لیے 
لن ےکا کے ہوا پاولو ںکو اڑاکر ے انی ےکی کونوکری 
اہ ےک یکوکھلا رزقی چا ےک یکومقرمات می لکاما ی 
اہی کس یکواولاد چا سے کول اولادکیت بیت سے پ ینان 
ےق رش اتارنا چابتا ے خواہ و لک جوشھی مراد ہے دہ ہر 
و 00 یی ا 
پڑ ھھ یعرف درت ریک مشابرہارے۔ 

یس نے حضرت خر علیہ السلام سے عو کیل لوی ایی کل 
گآ پ سے طانقات ہو جا اکر ےڈ ایاج سورٗاخلاس 
کثزت سے عتتا سے میس ا نس سے ضرود ماق تکرتا 
مول چا ےجس عالت میس ولاق ات رور موف ہے۔ ر 
سے فاطب ہوکر کید ے فر مانے کک هک پکا سو اکر وڑ پار 
پڑھا سو رہ اغلا بی ےک میس خو ولا کرت نہوں ج وآ پ 
سے می تک ےکا میس اس سے محب تکروں گا اور ا کی 
مشلات ہیں ا سکا سک متو ںک کیوکہ ہآ پ ے بت 
ے اور پچ رحضرت خط علیہ السلا م نے یر ےکا ند ھھ پر 
پاتھ دک کرمز یفرمایا جھآپ ےر کر ےکا ال سے 
نتصانات ہوں کے اور بر ینانیوں ےی کل یں ےکا 
اکنل مز یدف ما یکین انہوں ےل لو انو کے فر ہے 
ان یش سے چٹ ریق ری کے ار نکی تز رکد پا ہو کے جو 








تو کی پرندے پاد رکو وک ےکر 3 پارسور؟ اخلا او لآ ز 
ایک پارو رورش ریف پڑ ےک اورتصور میں ہے کے پا ایٹرال ںکا 
ناب ٹیل نے اس جاو رک رو ںکو بر بیکردیااورال چاو رکو 
مر ے لیے دعا ںاد ےجو ایی اکرتار ےگا دہایٴےایے 
کے کک فالات کک و ر 
ہوں کے اور وو خو وتران ہوک اک پا الل ای کک کے ہوا؟ 
الیگ گآپس بلاجازت ے۔ 

ای تمل دنو ں کی بات سے میس عدالسلا م باود تی جن حا 
صاحب او رسای بابا اور ار جنات تم سب اک ہوگر 
لا مور کے شای فل کے تیر ےت خانے میس ایک پور 
صاح بکال درو لک ترہت پر یٹ سور اخلا پڑھ 
رہ تھے۔ بک یک یں نے اپنے او پر ایک نودی یس یں 
کی عالائکہ عامطور بر کے غتوو یس کڑیں ہو _ میں نے 
و نکیا کے او کوئی چ زر ری ےن کر ےک 
انراز ا ہے ہے جیسے پھو ل کی پیا ںک رن ہیں میس باک بے 
سسا وکیا ول پرخنودک ی یں ی کین نسحم بے جان تھا اور 
کے اس بات کا کی احماس تھا کے حاف باپا کے علادہ 
اورلاکھو ںکی تخ را وی سار ے جنات مو جود ہیں و ےکی 
مہیرے ساتھ مر ونت جنات کے کر لے ہیں۔ سارک 
کیفیتوں کے بعد بیس نے ایک پچ زاو رمز یرو ںکی اب 
میرے او کی کی پالی کیا پچھوار ای ےک جی گلاب کے 


کی شات یں اضافہ ہوگیا اور ٹن رش ای رشبو 
پچتوں کےکرنے اود روعاف بھوارکوسلسل اپ نے جم پراور 
ا سے دل پو ں کر ربا تا ہکیفیت بت دمی ری یش ینار ا 
اورک سور اغلاص ب عتتا رپ ب عتتا ر ہا( ارک سے ) 


قا رس بتر یکیل نہ ا! 
اک رکھمروں میں بن کے کے ہوتے ہیں اور اگ رکوئی ریب 
ےک سے یا ای می کوس کرم لوش لکرےفو و کاٹ 
لیے ہیں نس سے شد یسون او ریف مون ے۔ برا 
کل کے ای ی رآ ن کمک یآ ت ودا بطش 


بَطشَمْ جَبَارِیْنَ ( رة ش3017 1ا ناوک 
دہاں ا یں ۔آپ وککیں کک الد کے پا ککلا مکی 
ERSTE‏ اوردر ینف موی : 
ایک دفع ای کن پر وراپ کیا میرے نا زا گی مرحم 
نے یکلام پڑ دک لکیا۔ الد ےکا مکی برکت سے یں 
کو یف تن موی زوش نآکی-۔(حد ہل با ہمان ) 
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0 ایی ری :ہن ےآ مو ں کا رں ایک چٹا ا پچجتحرص کے اتال کٹ یکا ورم دورہوجایگا- و جن 2011ء 


ایبد ر نے ام پیٹ ہر سے سے رپا ول تا ےل دیا۔دہآدی Arh‏ ر کے ے سوبا ن تھا اورا ںآ و یہنا تا کے 
یں گنا تیا کے بج ےآ گی ہواور بندرو کی دوا آنگ پ نا انی کا کا کرای اور کے پبندئی نہ چل اک کس منٹوں میں وکیا 


پاکمتان اورانڈیانے سے پیک بات ےک یش آپادانڈیا 
ٹس تا شا بندر ےکن سے تمام لوک تک ے۔ بالآخ 
مک لوگوں نے لک فی کاک علو ہہ کرای میں ز ہنس 
کر وتک بندرعلو ہگ ماک رم رجا نہیں علو یکر ا نل ز ہر 
کک کرو کیا علو ہکان بد یکڑاھی میس پیا گیاج نتم 
2 معن تھا۔ بہرعال جب ہلا بندرعلڑے کے نز دی کفآیا و 
علو سوک کر بے ہوگیاادراپٹی زبان شش اور بندرو لن کیا 
اورخو ہیں چااگیا۔تھوڑی وړ بعر وہ بن ہیں سے ایک 
وڑھے بندرکو ےل رآ گی جن سکودوٹوں سائیڑوں ے جوان 
نارول نے پازو سے پلڑ رکھا تھا۔ جب وو علو ے کے 
وپ کآ یا نو اس بوڑ سے بندر نے علو ےکوسیھا اس ن بھی 
ای کسی ت ماری ادد کہا تلام بتر رای بوڑ سے بت رکو 
چھوزک ہیں لے گے اور بوڑھابندراظارکرنے لگا کردم 
بعد وتام بندر ایک ایک نا تھے گئ جوک شسکی 
رح تے۔انہوں نے لک اپنے اپنے ڈیر ےعلوے میں 
مارناشرو کرو سے لق با با منٹ لگ نار مارنے کے بعد 
انہوں نے وہ ڈنرے پمیک کے کے می انہوں نے وہ 
ڈنڑے سڈ ان ڈٹڑو نک آن کل کگئی۔ ایک رج پھر 
بوڑ سے بندر نے آ گے بڈ ےکر علوم سکھا ا بک پار تام 
بندرو ںکو تصرف علو ہوکھا ےکی ایک لن بل یں 
وڑ سے بتر ن بھی علودکھابااور بندرو کا پا لک پیا نموا 
ایک مرج ای کآ و یکوک وڈ کا ہ وکیا تام گیموں نے 
جاب دے دیا غ و ہآ وی کیک ہوک جل چلا گیا کوک 
اس کےا والوں ےکی ا ےک ے کال و تھا۔ و ہآ دی 
کئیگہینوں سےسویا رتا وو جنگل نل اکر ایی ورشت 
سے کیک اکر میٹ گیا۔ ات میس ایک بنرا کےق ری بآ یا 
اور سے وکنا شرو کرد با راس بتر نے ایآ وا ایت 
سیکلڑوں رر ب گت ےگ دی ا شار 
ار کی موت سے پیل یہ بندرمی راکام اکر دی ےکر 
اس بتر نے تام یترروں سے بئ کہا اور تام بتار پگ 
کے ۔ ددم میں جب وہ دابآ نے ان کے پاتھوں میں 
لن عم کے لوو ےاو رج ی پوٹیا میس پچ رانہوں ےل 
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کر بر ےا تام ج ی ونیو ںکو پیسا۔ ات بیس یک بندر 
ایک بھوٹی یکوپ ڑی مم ہیں سے پا لایا۔ان بوٹوں 
میک سک کے ا کا پیٹ بنایا۔آ دئی ماقم اشا دک 
ربا تھا جب پڈییٹ تیار م وکیا تا سے بن د ری ںکرا بکپڑے 
ET RETR‏ 
ب مرم وکر لی گیا و ایک بندرنے تلام یٹم رسے ےکر 
پا کک ا ےل دیا۔د ہآ وی کوک کان ۶ے سسویانہ 
تھا اورا ںآ و یہنا تی کے او کک تھا کے یج ےآ کی ہو 
اور درو ںکی دوائ یآگک پ را بای کا کا مرک اور بے 
ہیی د چ لاک س وں میں سوگیا- 

ایک ڈیڑھ ماہ بی لگا نارس یار ہا۔ جب میں جاگا ووک کے 
بندروں نے ز بر ذقی جگایا۔ جب ا ںآ وی نے دیا تو اں 
کی تام جلدسرسے نےکر پال کیک اک یکی ی اورا کی 
پگ پالئل نی اورخوبصورت اور پار جلرموچووی یکل وہ 
پھارک سے بوڑھا گن لن گیا اکر ہو می ںآ نے کے بحر وہ 
5سا ل کا خواصورت نو جوا ن تھا خی کے بارے جب وہ 
شی ش1 باد پھا گیا تو پیل ا نگیموں سے ملا جھاسے لاعلاج 
رار دے کے تھے ود سب بے ع دج ران ین میس سے ایک 
کیم نے با کہا ے علا کیلع جڑ ی بویا ں تو الگ گر 
0 سال پیلے کے ساپ کی کوپڑی مم باش کا پل 
پڑارے وہ چا تھا نوس لی کہاں ے لا وہ ہثرر 
ھون یکھو ہی یس پان لا باتھاد ماپ کی جوا ہی کے 
م بیس تھا ا وراس مس باش ٤‏ بای ی موک ای کے بع رای 
آ دی نے اپ دوس رکی ذن دگ شروک 

اس رح ایک مرت ایک سپادی ڈ یکن ےآ سے 
سان پچوکی رار یکر ہاتھا۔ رات اور جنگ لکااندجیرا ہونے 
کی وج سے چوکیدارسپا ی لوشو ہوا کو ئ یف سک طرف 
آ رپا ےکیونکہ وہ ےکی اتک یتو پیل اس ن ےآواز وی جر 
کوٹ بھی ہے رک جاۓ کہا رتس ری ھت کہا ارہ ر کے 
ت وگول ماردوڈگ مگ رکوئ یملس لآ کے بدھتا رتو سای نے 
گول ماردی۔ ج بک موی نو معلوم ہو اکررا کو نے والا 
کون انا ن یں بندرتھا_۔ 








بہرعال تتام بندروں نےم یکر اس بند کی لاش و کشر 
ےآ کےا سے کروی اور بی گے اور ای سیا تی یں 
ک یکوٹی سے بت در مرا تھا ا کی طرف اشاد ہک کہ ہے مندہ 
ان کی ی ای ارا 
انال اصرارتا سپا ہی ھار ےا ےگرد یں ۔آ غ 
ڈ کشر کہ اک لے جا ند تہاراکیاکرلیس ےکر و 
سای اندر سے ڈرتا تھاڈ پٹ یکمشٹرنے اس سای کے اتر 
اج ید سای مخ اسل راہ کے اب بد رش لیر چل 
پڑے ایک بڑے سے میران ٹیس ج اکر بنلد کی لاش کو رک 
اورا سپاہ کی کہ لیٹ چا ۔ ای کے دوستوں کہا 
کہ لیٹ جاؤ چم ہار ے ساتھ ہیں اگ بندرول نے بیج 
ال ٹکیا تو م اس استعا لکر ہیں گے۔ دہ سای لی ٹگیا 
قمام بندرایک ایک ف کی مپھٹریاں لا سے اورسپای کےاوپہ 
رکھنا رو ںعکردیں۔ اد یر سے پٹربیوں سے باک سا یکو 
چھپا دیا اور خود سان یھ کے دوسرکی سائیٹڑ پر اس کے 
دوست بی گے تقر ا او سے کٹ کے بحر وہ اٹ کر بندر 
کی لاش ا اکر لے گے ۔اب با سای ا ےداز د ےکر 
کے گےلو بندر چ کے ہیں اب تم بھی اھ جا کر وہ 
سپانی ٹس ےکی نہ ہوا او ایک دوست نے ار سے 
چوٹی ی تک ری بار یک ریس یار اب اھ جار ہکنگرسپاہی 
ک ےمم ےآ ر پا ہو تو سب سای ا تھے مور دک گے 
اد یہ سے ایک مکی الٹھان ےک یکیش کی دہ یری بظاہر 
ٹیک دکھوائی دے دی ی کچل نے سو ہو اک اب 
مر یک لصف را ہے۔ برا دوس تکوکھوڑ ا پڑا 
چھرمارانذدوجی م س ےک رگیا ظا ہر وہ سا کی لیٹا موا یکر 
بٹررول نے اپنے بتد رک لوں انشا م ل اک تصرف پاک مم 
گیا کہ دہ را وکا ڈ ھی ری گیا 

دریکھا قا رین !بر رک نیم ہیں اگ ران کے پیز بان موی 
ونیا ےی ھار یی ںکا علا رع کن موت یوت ا نکوانیانوں 
ےزیادہ چیب وو ںکی چان ج 


ادو یات او رکا !یں منکوانے وا لے 

ایک خیوگسھیں با فو نکر میں تاب / دوا ۷۴ بز ر او 
ڈا کآپ کے پا موک رم د ےک کاب ا دوائی ڈاکیا 
سے اص لکریی۔ 

ٹوٹ :نت احہاب جلد یکرت ہیں ستعرٹاف اانصائ ہا 
کی انراز لک رتا باریآنے پر پا لج رکیاجاتاے۔ 

آرڈ رکیل مرف اینب روا کر ی _ 
012-37597605 





اڈ :اگ ری مردباکورت پر جاد وکیا ياقھاز کور وزکک 1836 مرردوزانہپڑ ھکر پل رد مک کے پلائیں۔اول و کیاد دم رمآ الک ری اورسورۃ الا ی پڑھ ا جن 2011ء 


ہے اس ما کادنی خا 


ہے ر وی ےم راگھراچاڑدیا 


ای یٹرکی ڈ ترو ں ڈ اک ے مرف اہ واک اتا ب تام اویل تب دبل کے ہیں تا اکرازوارک رے۔ کی وات سے مات 
شض انفاقی ہوگی۔اگ رآ پ اپناخیاشا ع کرات ا سے تو اعا داور سی ےج ںآ پک خیاشائ یس ہوگا_ وضاح ت ضر یں 


گرم تارتین السلا مخیکم! میس اپنے چھائیوں ہیں کے 
سان اپنا دک یی کر نے مجارہی ہوں ۔آپ لوگ رای 
کر کے میرک رہنمائ یک ی می ری شادیکوتیروسال ہو گے 
ہیں می اپنے شوہرادربچوں کے سا خوش وخرم زنر از 
ری ی می ر سے جیہ اور جیا یبھی میرے سات ای کم 
یش سے ہیں۔ دوسال پلیہ می ر ے شوہ اور جیٹھالی کے 
ناققات ناجائز شروع ہوگئے۔ ایک دفعہ جیٹھ نے ر کے 
اتھوں دوفو ںکوپکڑااورددفوں کے گے تمت پان ہے کے 
من ںآ ے ہیں۔ 

ےد ہرنے مہرے جل س ےکہ اکہ ہمیرک ون سے 
اور پھے ت کچھنا۔ خر زندگ یکی گاڑی اوی اق رہی۔آ جح 
ےآ کے ماہ یی کیا بات کہ نے اپنے و رکوک اک 
امک م نکر وٹ ای کہا کہم نے رضا مندی سے 
ا کرلیا ہے اور اگ رت نے اپنے بھائیو ںکو بتایا تو شش 
طلائی د ےدوںکا_ 

جب میں کر نی و ہکم کاڈ - ے ما رتا اور ج چ 
پات یں مون وہ مارد یتااو ری گالیال د تا اد رکتا کے 
تی رکشل سے بی نفرت ہے اور جب سک رآ کروں 
و مر ے سا ع مت آ اک ۔ ھیرے چو چو 
ا یئ ہیں۔ بد ی یکی عمر 11 سال اورسب سے 
بچوئی بی دو ما دی ہے چیک میری جیٹھانی کوک اولاد 
یں دوسال پیک میرے ایک بی ےکوا بنا ٹا نلیا تھا۔ 
کی لک 
نعالقا یں ٹھوڑے_ 

ٹس ارا دن رود وکر اپ خدا سے دعا کل ہول یایشا 
میرے شوہ رکد ہریت د ےج نگتا ےک الیل دکو چو اور ہی 
منظور تا اس نے ص یں کر کے میرے بھاگی سک ےک 
رب تھا اور سے کول جات ےکیلئے ل ےگیا۔ ا کے و نکر 
ےآ زا دک رگیا۔ میس اس مرد کے سات نیس ر ہنا چا ق اس 
ےش نے اپنے عا بعال یکوسب یھ تاد یا ۔ا کے دن وہ 
آیاور سے طلا طلا ت طلا نک چلاگیا۔ 

کم صاحب! ا بآ ب مکی رما کر ی کے پئ مڑ سح 


we‏ ود و تو وو سی ویو کو وو مو وو نمو نونومومچڈونوسوتوسونوموکوسووسسوسسو سس وت و ہے ہے ربہے ہے ہے نے ہے چے دے ‏ چے ےد دہ ہے دی دی 


کیلع وظیفہ تا ی کک سے میرے سے کے مل ےکسلے 
آ جا نی ںکیونکہ سے میرک ذ دار یکی ہیں اعلیے میں آنئیں 
تغل رکا یں چا ہتی اس کے ہے ہیں وہ ؤم دار پورگ 
کے یوک یں ایی تد اپنے بھی کے پا رہ ن ہیں 
یں کے ےک رکہاں جاک ںگیا۔ 
تیعم صاحب ! میری اپنی ہہنوں ے خصو یکز ارش سے 
کرد دشر پر دے پآ جا ہیں جس رح بے پردگ کی وج 
سے اھ راج کیا ہے اگ ہم سب پرددکر یں نو بج بھی 
آج ا سا 

جیب ای 
رجیم صاحب !یس جیب مال یکی عالت مم ہوں' 
پا وق تک نما زی ہوں' می رے کان غاب ہی ںآہتہ 
ا وتا سے سکی وجہ سے میری شاد یں ہوردی _ 
زٹ رک تو تھاگمز ارف سے میں نے بت و یف کے چک نہ 
نا۔ ماں با پ کوک یکوگی پہن رکسآ _ 
لوگ کے ہیں نیش ہے۔ کے بہت تی بم کےخواب 
آتے ہی ں بھی ںی ک کر وں خو شی حرام ے فتوں 
سے ڈ رتا ےکوی دعاکوئی دظیفہ بقادی لںکہمرے ول و 
د ما سے شاوی کل جا ععب رآ ہا ے بیس بہت تنک 
گی ہوں' کول وظیفہ تناد یک میرا مس رل ہوجاۓ- 
کول آزمودہ جرب وط کل رش آجاۓ جس ے 
سب رای ہوں- 
می ری مرن اب 33 سال وی سے ا بکوکی امی رک یں _ 
مس چا ہتی ہو ںک میرا وت جل گر رجا ے ای بر بای ے 
میرک نماز یی قراب مورتی ہیں ۔ می ری عباوت کی کوٹ مل 
تارہیں۔ میں کل وصورت حم ےک یکم رنکھائی دیق 
ہوں ای بی کی ہوں۔ بی ال کےقر جب ہونا چا نقی 
ہوں۔ بہت نڑ پت پکردوٹی ہوں- 
مر ےگ میں سب بال ہیں۔ بھائی' و نگ ماں باپ 
کون نوج یں د سے مر سے ساتھ میرک دوسریی بت ں کا 
بھی وق تگز رر اے۔ 





میں نے اپنے رشنترداروں سے ملنا جانا بمو دیا ےر ٠‏ 
تو اتی اوی مون ےک لعوذ پاللداللد ےو ہک لی ہوں _ 
عورت ذات ایگرک ےکا کے عزاب تی عزاب 
ے۔ بی و دون رات ایک نی وا کرفی مو کہ اے الد 
مور لکی نخراو مکررے_ 

ری لڑکیوں ےآ ر جک لکوگی شار یکر ےکو تا یں _ 
صرف شا دک شد ہلوگ شاوی پآ مادہ ہیں و ہی کے پیا 
رن ےکیلئے۔ بی اوقات سے ا گیا۔ میرے ان 
سوالو ںکا جوا با کی کے پا یں ہے خداکے واسلکوئی 
ایال باد ب کہ بر خا شش تم ہو۔ آ غ بے شاد یکا 
خوا شل ڑیوں میں اٹہ ےکیوں ڈال دی ے؟ جب 
اس کلک میں شادی مو یں کن ۔ایمان والیو ںکوقول 
ی سکیا جات .تھا کی یس شرت سے خوش یکی خوا اش 
برشت ہے۔ آخر سکب مروگی ۴۴۶ (کمتا خیوں کی 
معان چا ٤ی‏ ہوں) 

(نقارگی نا بھی زندگی کے گت خآ پ نے ہے 
تیا آپ دی ہو سے ہوں گے۔ پھرآپ خوددی 
جواب دی کان دو ںکاراداگیاے؟) 


رزق میں وسح اور مکی کے 

ایک الشددالے فر مانے کک ایک بندہ جوواق ف کارت 
ہتے زا ل تضییا E‏ 
ےکہاگھ میں جب وال مونو یل او یآواز کے اتر 
کم اللہ الزن الیم پڑ کر دائیاں پا نو ںگح میں داشل 
کر کے پچ رالسلا یکم ورم ارد ہکات کیچ پھرنماز وا لا 
درود پاک پڑ ھے پھرسورة اخلائ پڑھے۔ بیو عرصہ 
یقن کے سات ھکر نے کے بح د ملا فو بای کہ اب نو برا 
کروڑ و ںک کار وبا رکیل ر پا ہے۔ پل اس بند تقر نے 
ودا کالوں سے سنا ہے اور بترو کی اس پگ لکرتا 
ہے۔ا مد ماد ہواہے۔(ا ل راو ) 


ے 

اکم یں کی در دموا ۰ إ۱ 
م میں شل ہیں لیلی :کن رھاء یں بازوکہی بھی 
درد وتو 2 عددغاب ت کا مرج ( گرم مصما یہ ) دا ی نی 
سے لیس چندمنٹوں میں افاقہ لگا اکر کے د نآ رام نہ 
آۓ و دو اک روز اور امتعا ل کرلیں بے | آزمودہ 
ہے ینس ن ےآی تک ہج یکوک دی ال نے ا سے 
شفا دی ے ۔ (سعیر دیلوچ ظز م ) 


یف0000 9اوس ا عتاسع س ا جن 2011ء 





ڈنل بن ما 


مار لوں 


عاط ف گل لا مور 


کاک 


لبش ایک جڈ کپ کوییٹ ادا تا ے جوف زا می تک ایک بڑ کی وج وتا ےا ی می تک علا مات س 
محر ےکا ورواو اسہال شائل ہیں اور صورتڑں میس مرف مح ہ امیا کے خطرنا کعوارن کی شکل اخقیارکرکتی ے 


وور آف ومز (برطاعي )گی یک تی اعت نے 
خرش ظا کیا ےک یکوں می بت رمعد فی فی( مرل وا ) 
زا میت ( ف ڈ پا کک )کا ایک سب ہوسا ےاگر چ 
معدن پان تیا رکر نے وا کپڑیوں نے اس رائۓے سے 
اخلا فیا ےن کارو ں کین ےکہ رطا ئل 
ہونے والے قا سیت کے پاک برا رکیسوں میس سے 
چ پرا رکا سبب بل بند پان ہیسکنا ے تبن کے مطا بی 
بزل بن پان بیس ایک جرنو کیپ لو میکٹی با پیړا موتا سے 
جو خزائی میت کی ایک بڑیی وجہ ہوتا ہے اس سحی تک 
عامات ج مر ےکا درد اور اسہال ال یں اوڑضش 
صورتڑں میں لیف معدہ و اموا کے خط رن ا ک واش کی 
کل انتا رکرکتی ہے۔ 
انی اعت ےی صلاحت مل اضاذ 

سما عت اور ہو کی خرابیوں کے ما ہر ن ےکا ےک 
سما عت ےےمحروم بیو ںکو اکر ایک با ر ای طرح سن ےکا 
موتح مل جانے نے ان کے دای یہ خو دنو ورک 
ہوجاتے ہیں اور ا نکی ذپنی صلی عام بچوں یی 
و واا ریق ہیں۔ 

نال گ یک ترق ےا ب ایی ےآ لات تیار ہو کے ہیں جوان 
کو ایآ ھاپ او ل کی ر یگنر نے کن ود 
دے سک ہیں۔ وال د معان اور اسا تز ہکو لکرسماعت 
سے روم بیو ںکو رج ہو لے او رین کی خیب دی 
چا بے۔ا نکی بے ربا پارو ںکوفور ےنتا چا پے اور بی 
شغفقت اورحب ر کے ساتھ انیس درست ہو ےکی کرای 
چا ہیے۔ ماب رہن کے مطابن بچوں میں اع تک خرالی دو 
مر کی مون سے می اوی اعصالی۔ می خرالی میں 
اعت کے معاو نآلات بہت مفیرثابت ہہودتے میں جل 
ی اعصا ی خرالی او رکا نوں کے بردوں میں ارتیش کی 
صلامت ند ہو ےکی وو ا گنت کے معاون آلا تکا 
استمال وشوا ر موتا ے۔ 

اہری کا کہنا ےک والد ب کو یکل چ ماہ کے دوران اپے 
و ںکا غور یا تو ولیت جا ے۔ اکر ود والس نکی آوازوں ر 


رد ل ظا یں کے فو فور اہ رین سماعت سے رجو کنا 
جا ہے۔اییے بیو ںکواشارو ںکی زبان ما ےک ہجائۓے 
تج ہو لن ےکی تر خیب اورت یت دک جا چا ہے- 

کی ودنٹ سے ند تر 
ا می س کے گے ایی تی مطا للع میس ہت اخ ذکیاگیا 
ہ ےکم ماہہوارگی بن ہوجانے کے بح ر( نو پاز :ن یا ) نید 
ےآ میں وش وں ہونے کنو ا سکاعل ور سے 
ین ہ خی میں شریک ایک مق کا ہنا ےک نید کے 
ہر ے ہونے انم کا مارا ی بات پر ےک ورش 
کی ہے اور و کی نے ن لر والوں کا 
مشاہرہ بی ےک جوگورٹش 4ے شات کے وقت 
درمیانی شد تک ورنش لگ از 1و ےکن ٹک رن میں یں ۶ ہوا 
ال ےک ورش کر ے وای نوا ٹین کے ما لے میں خی نے 
سکم و مون ےا کے ہکس جرخ م بی ورشیں 
شام کے وق کن ری یں ا نکیل نین رآ نے یا اس کے 
گہرے ہہونے کے میا لے سکوی کہنٹری وا تع ہیں ہوئی 
شی تحت نکر نے والوں نے اس سے مین الاک کی 
وش شا مکی ودنٹ کے متا بے میس ان اعصاب بتر انراز 
ےا انراز وف ےک بن سے نیداپھی او رگ رک اے۔ 
الام می چیم صاحب! می نے اپے شوہ کے انا 
رو ےگا پ سے لی ھا تھا اوو چون چون بات پر بہت 
زیا دوا یکرتے رای بات طات ‏ لےآے 
کن جب غص اتر تھا کک کے انیس چن 
گنا سے میرےاو کی کچھ کردا سے ات 
بی وظیفدد ہا تھا۔درودابر انی او لآ گیا 77 یف 
ا 5ڈ گیا رج کے بعد ای ککالی مرج دنمکرنی سے 
برا نگمیار وم چو ں اوآ گ بجلا تا پان بھی دم ناج ۔ 
کم صاحب اس وین کی ب کت سے مر ےد رک لوپ 
اک تپ ربل ہوکیا ے اور اب تم الئمد یخوش ورم زندگی 
گزاررے ہیں۔ (موشین‌ارش گوجرانوال) 
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اس ماءکا ورای مراقبہ 





7 ۷ً می گے و قیر تک ان وھا چھان 
اورمشکاا کا سو فص رک ل خر پک جرت زدہکرد ےگا 
tan‏ "مم اقب جہاں ازل ےروعا خی تک تن 
اور مشکلات ےک کا علاحع ہا ے دہاں جد یر اش نے 
اسے ام رائ کا ی علا نع کی قراردیاہے۔ بزاروں ر بات 


7. 


و جو یہ CS‏ جوم عو ری ضف ود ری جو یہ جو e‏ یی Fb‏ ود یج یا جو رح یج و a f a‏ 
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ضرمت ہے۔سوتے وقت اکر با وضو اور اک سونیں تو سب 
سے عم ونس یبھی مال ت صرف 0 1 منٹ سرب میرک 
اتقرادالهْمٌ ربا مَالگتا کاورداول وآ غ3 پاروروو 
ریف پڑھعیں ب لیت با جس مش کا ا اکن 
کال چاخ ہوں ا ںکوز ہن یں رکوکر تو رک ر یک 
آسمان سے رن کک دوک میرےس سےا ےم 
می دا ہوک راس می کو با" ٹج نکی لکردرجی ہے اوراس 
وی ےکی برکت سے میسو فیصداس پ ینانی ےک کیاکی 
ل ہا کم کک ا تصورکودہراتے دہراتے ینآ جائۓے۔ 
جس وت رت 
آپ بر جب اکال تکل گا حر تکاالوکھاجہان اور 
کا تکا سو فص ر لخد پک وچ رت زد ہر دی مر اتی کے 
بحرا یکییاتفوانداودائ ےنور بات یس کنا نپھولا۔ 
7 200200 
حر میم صاحب الملا م کم میرک بق ری سے ماقات 3 
الف ول رش رورغ ون ی مال ت ازروف 
ےکم صاحب بے پک ری سان بند ہونا کی یار یاں 
ہے نے بہت نے لین ار یں ےعلا تن 
کرواۓ لین ون طور پر فدہ ہوتا ھا بعد بیس پھر وی 
حاللت ا 1ت ا 
یش مرا کائمل داعا اور پپرے یقن کے رات سمل 
پھر کیا کم صاحب اٹک شر ےک چک ری انس 
نون ےکی پھار یتو ےی می یں اکاک کاب 
میں باک نی ہوں ۔ححیعم صاحب مرا ت ہکا لکر نے 
سے میرک سے غار روعاف یار یاں بھی ٹھیک ہیں ہیں۔ 
اب میں ضتوع وضورع کے ساتھ نماز پڑعتی ہوں اور ہر 
وت ز پان بے ذکہ جاریی د ہنا ہے۔عالاکمہ مرا ت کال 
و کرنے سے مل می ایی ی( مرل ق لامور ) 
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کے و کٹ ہر I‏ 


ھیےجپیجوممیے ریپ CCS‏ لے ےی یتح ادھییویمممیوایویہمییییییبیبیییدیمنمییدہ؟ 




















ی یہی وکر :آم کے چو ںکوساہہ یل غت کر کے با دی بجعا نکر میں اوردن می نان باد درشا م چ پچ ماش پھ را ہآ بکرم دیں۔ 


ام صادق دی بلوچتان 


ط ۰ 
٠۰‏ 7 
ee <۰‏ 
ee » ¢ ۰‏ 
از ے ما مم اور 0 نی فک 
ات 
عالت می بھی خو ن کا ہا مرک طرف ہوتا سے مطلب نماز ٹیں مرن لآ سن کے فو اک خی ر کی نقصان کے حاص کر لیت ے 


الام دنیاکا اعد ذب ے چ ےس ترازو بی ں نو گیا نے 
اللہ ورا اتر ۹ لان اس ےنم یں پڑھ تکاس یں 
سان یقن کے مطا لق اتد ہیں روز ای یں رک اک 
مکی بان ے تن کے کے غا از جار کہ 
لدان ت2 رکم اوشتخا ی اح موک کرت ہے لیکن ییاو تن 
پیک اص ےک ہجو اے اپتاتا سے اس دماوآخرت رولوں 
کا میا بکردیتا ے۔ اج کام اسلام کے انی اد کے 
مضو پر بب شا رای کی جاچگی ہیں ۔آ ج عیسوت یکا 
ایک اون طالب م احا م اسلام میس تسو یکی چند جھلکیاں 
عون رک لای ےن سب سے اسلا مکی یوق رن ناڈ 
بین 

اہنع سوک بات ہی ںک راتو یکو بھی شض کر 
بوت اس سے پیل ائ س کی شق پا کی بی ساس نی چا ہے 


1ہ 


یٹس سے انان میسو ہوچا نا ےکوی یجول کی مض نکر نے 
سے پیم کیل یس ہونا چا ےجو رکیا جا نے اؤ اسلام ماز 
سے یم وضسوکا گم ریا ےا ورای ن سے ایت 
ہو چا س کہ وضو سے انسان کس ہوچاتا ہے ۔گویا ایک 
مسلما ن میسو یکی ایک ش نکر نے سے پیل یسوی ےل 
کر نے کے قانون سے صد لوں پیج آ ٤ہ‏ ہو چا سے اب 
دوسرا مرعلہنما زکا آتا ے غاز تو مجحان ایل یس وئی مل 
نے 

ارجا ز تج( مسوئی) کے تام باب رن اس بات ن ہیں 
ککامیا بشن وی ہے جس میں انسان اتی کہ کےساتھ 
اتر تج وخیا لکوھی ایک نقطہ پرمرکوزکرے۔ نامع 
یکی ہآ ینہ بن کی ہو یا سورج بی اس یش شع سور یا 
نہ ی با ند ےک یں سی کے اتی سات اس یات 
ک یچھ ماھت ےک اراو راو کی شرہوا ب غو رکیا جا سے 
تو کا میا کا رقا نون نماز ےاغزشدہ ے۔ ناز س قا مکی 
عالت می لگا ہیر ےک مہ پر مرکوزکی جا ے اوررکوں 
یس پا لک پش تکود یکھا جا تا او رہہ ےس نا ککواور 
اس کے سات سات تا م تر تو نما زک نماز پرھرکوزکرد تا ے 
کو کیا د اے۔ 


SSIS 


یسوی کی مشتوں بیس ایک شرط او کی سے وہ مہ ےک 
عائل نس بوشن میں بیٹھ جاۓ ھک راو ردن ایک 
سیدرھ میں ہو ی چا ہے اور لے جل کی مہات سے اس 
لی کرای سے ا سکی توج غلل بے جانا چ اب را 
اس اث پ فو کیا جا ے۔ 

ضرت جا کشر ری ال تھا عتا کی والد هام رومان 
ری ایل تھا ی عنہا فر اف ہی ںکہ یش ایک ر ناز ڑھ 
ہیی نماز میس او رادرک ےکی حضرت ابوبکر صر ان 
ری الد تھا ی عد نے وک لہ نو کے اس ز ور سے ڈ انا 
ان ری ضر اما زا رت ےرت کی 
رارشا دفر اک میس نے حضور ئ یکر مم ماگ سے سنا 
س کہ چ بکوئ ینس نماز م سکڑرا ہو اپ بر نکو 
الیل کون سے ر کے ۔ ہو دکی رع ب ےکی" بدن 
کے تام اعضا ء کا نماز میں ب کل سلون سے ر بنا ماز 
کے پورا ہو نے کا ج ہے گو یا کا میا یکا بی قانون 
مازے اغز شد ہے ۔ 

اس کے سات سات ماران یسوی کے ماب مکو خقوں 
کے دورا ن مقوکی دماغ اشیا ھا ےک شی نکرتا کہ دماح 
میس شحف پیرا نمو ۔ ا لکیلن ماہربین لوگ نے ایآ ن 
تا کا نام ےآ ن ۔ا ںآ ن یس انان ر ے 
لکھٹراہوتا سے ا ںآ ن کے دوفو اد بتاۓے جاتے ہیں 

ایک نو اس میس الما نی دماغ میس وا تح مرووجن لگابنڑ سے 
یں کی کہا جاتاہے پد با و پڑنا ہے جس کے نیج یس 
آہ تآہت ہے قروو بیرار ہوجاۓ ہی سک ہیس وکی مشنتوں کا 
مقصصدبی می ے۔ 

دوسرافا دہ ے ےکا ںآ ن کے دورا نخ نک پا انان 
کے رک طرف جانا ےک سے انا نکا دماغ طاقور 
وجات سے ال لسن کے اورکھی ہت سے فو اد یں کان ہے 
آن جتنا فا دہ مند ے اتن بی خط راک کی ےکی کہ اس 
یں زرای بے اح انی سے انسا نک یکرو نکوتصا نچ کت 
ہے اس لیے ماہربین لوگ یآ کے چن رین سے زیاددکر نے 
71 2 - 


رن 2011ء 
لیا ن فو رکیا جا ےت ا ںآ نام ابر غاز بجر ے 
جس میں نتصا ن ت کوک نہیں کین ذرکور :فو اد حاصل کے 
ہا کے ہیں کوک حر ےکی حالت می بھی خو نکا با و مرک 
رف ہوتا ے مطلٹنمازی نماز یں سرن لسن کے فو اہ 
انر ی نقصان کے اس لک لتا ج۔ اب نماز کے1 زی 
ارکان دوفوں طرف سلام رن یحو رکیا جا ےلو یسوی 
کیلع جرت ایز اکر رکتا ے شلا یسوی کی تی بھی 
شتی ماہرین نے دک کی ہیں ان تما مک مقصر انان 
دما یش وا وو قر وشت کیٹ ج رک ہمارے ناک سے 
ایک ار ابر وا لے ہیں اوریٹریگینڑ جوکہ ما کین ت 
ٹس وات ہیں بیدارکرن نکیل کی چان ہیں نو نماز س 
مرف سلا م یر نے بیکودیکھا جا ےت یہ چوا ہوجالی 
سے جب نما زگی دا یں طرف ملام یرتا سے تو تقل کیا 
بد با پڑ جانا ے اور جب نما زی با یں طرفسلام یرتا 
ہے پٹ یکین پرد با پڑت ہے۔ 
قا ری کرام !می صر فک عات با نی ہیں نماز 
سے تام اتد حاصل ہو کے ہیں یری ہم غاز کے 
حقو کا خیال رس ۔ 
از اٹہ تھا یکا بہت بڈ اگم ے باق تام احا مز من 
رات سے اورا ز کیلع رسو ل کر یمم دکوعرش پہ بلا گیا 
نیا زکفراوراسلام سم فرق وا کر ے ۔نمازرسول 
کر کی کی 1 مو ںکی خن ڑگ سے اور روز تیا مت 
سب سے پیل نماز کے ہار ے میس لو ھا جائگا۔ ا سے 
ب ےم سے صرف یسوی حاصل مو جا سے فو ہے بہت 
وی ی بات ہے۔ ام کے تام فو اد اما ط ۶ے 
یش لا نا اج ر کے سکی بات یں ۔ 

جوڑوں کے در ہکسلئے 
شام چاول کے تچ میں شی رپ کر دارگیٹی جائے وا ی 
وٹ رک ڈال دی اورا سے پلک پیل ۔ ون یں 
پک دو وفع وشا مکر میں۔انثاء اللہ 40 دن بعد اطم 





خوااضاذہەگا- 


ابل یر یش کی 
نماز جر کے بعد بای کا گال ں ک رک رسا سے رک یں اور ایی 
دقو سور بین شرف کین وف یں پد مکی ا 
کے بع تین دفی سور فاتہ پڈ کر مک کے اس پاٹ یکو فی 
لیس ۔انشاءالد 40 روز بعد بابل بی یشیش خاطرخوا کی 
رک _( ایک بتدہ شداواینٹ) 





اتی 60 گی رز قکاعل: :ا اتا بکوروزانہ 11 ومع وشا م 111 دن پڑ ھن سےذرا ئآ مرن می یرم اضانے کا غار پیداہوجایں گے۔ ا جن 2011ء )44( 


رر لد ھا 


ڈاکٹابرا می صل باو 


اریت جا ےن 





میسن اور جا لکسلئ 


تی ندر تک ہاب ے بیو انا نکیل شریھتھزے۔ 
ا کا با قاعدہاستعال کمک کت مندرکتا ےی کے تے 


yy‏ ی ہوتا ےل پاتھوں رو می اکن پا بدا اون درک دہ ےی سے تر متا 1 یٹ یبوک وب ے رفت سےکھاۓ جات ہیں۔ بیناخر 
ےک مول کےکام شا چنا کھاا پا سون خی ومشکل ہوجاتا ہے۔ اس عالت کے دوران اکٹ اپا تک اہی ملا ان ہو 8 تی ضکشاء ہوتے ہیں۔ جن لوکو کا اض خراب رہتا ے 


پات خودکوئی پار یں _ دداصل ب ایک اصطلاح 
سے جو ایگ ما ایک سے ذیادہ ای علامات کے بیا نکیل 
70 ) چٹ یا 
خراپی کے نج میں نہ رہولی ہیں۔ 

ی اطا یں کی وضاحت یو کی ہاگ ےکہ یہ 
عحضلات کے اورت میس خی مو تبد بی ے۔ 

عضلات کے لوج میس اس تیر یک ی ہے ہوتا ےکہ ہاتھوں 
یں یں الڑن پا موا ارش و رک رور 
ہے ےھ وتا س ےک مول کےکام ملا چان“ 
کھانا پیا“ سونا ویر مکل ہوچاتا ے۔ ای حاات کے 
دوران کاپ اک ایی عضن ٹن ہوٹی ے جوشد یړ 
تحلیف دوبن عالی چ ۔ 

تی کی ای کل مضا ع فتصل ب کی ہے۔ یہ یھاری 7ام 
مخ ری نسوں ےر وح تی نف کی خلا فکونتصمان کے ہے 
مول ہے .ام تخرد چ ٹ کییے ب حرام مخ خرا یبھ یئن 
کا باعث ن سے جو لوک فان کے مر ہودتے ہیں ا 
ہیں پیرائشی کے وت سے دای ای ما ےی 
کی زد یش آجاتے ہیں تام غ کی امل تتیق کواککی کی 
ورک رکٹ مچھا جا کاہے۔ 

کی دج اعا شش اک اع ایک تام علامت سے 
نس کے پاعتث مول کی سرگری متاث مون ے اور 
با تھ سے تچھو نے مو کے کا مکر نا پیروں سے چلڑا تی 
شل ہوا تا ے_ 

تیچ میں اک عضرا تی اشن شد پر موجان ے اوراس 
ہے تابو پان کل موجاتا ے۔ ےکیفیت مول با تڑں 
ےکی +وجاتی ےکی نی چھینک' جل دکی سوزش یا 
مثا نے کا ھرچانا۔ ‏ ےکیفیت رات کے دوران زیادہ 
لیف دہ ہوٹی ے۔ 

لف ون اف ول او کک 
لف ونوں می سکم زیادہ ہویکتی ے ٹن ل وکو ںکو یی لیف 
ی ی وت دق سے جن بک وون ان کے 
اشرات دوررل اورشمد یر مو ے ہیں ۔ ہانتھوں پیرو ںو کت 


٤ 
می سیردت ند درھ بے یر ممرمدم میم یمیس ری ا ٹک ہس و و ا‎ 


د ینا اور یلا تا سل ہن جانا سے م اوقا ت ضلا کی ۱ ۽ وین مزا م ہونے کے ہجاۓ محر ےاوراتت لو یں 
ین اس تز ر شد یر مون ےک مریش بسر یا یل مر ٤‏ م مکی مڑتی رق ےا نکیل ےج کا اتال ان عامتو کو 
کرجا تاے۔ ر کر کا موجب نا سے ھی کے پتےا با لے کے بعد پکا 
تیچ کے مریضو ںکو اکر جسانی مرائل کے سات اتی ج سا جو نکرکھامیں تو عفرا کی زیادٹی م ہوک ریت بشاش 
ج بای مال بھی درمیش ہوتے ہیں ۔ظاہر ےک جب و ناش ہوجائی آمو ںکی یی لک ت'کڑواذاکقراوردل 
انان ا روزمرہ کے کا مر نے ے کی معزور ؟ خراب ہوک کیت ت وجا اپا ناتک لکرآ جا ہے ہیں 
ت٤ت‏ نے ھا رگ و اق انان لاف رکفو تازمد ا چاو ںکرتاے جن و 
ایک فط ری بات ے جب ےلوگ با ا و : گے من کےانددرسارولز ان کے بے پان لک اندرو نیہ 
ن ن کت ا ا کے رز خ ا بپچھالےبن جات می ںای تٹھی پک رکعای جا ہبے۔ 

وار اور احپاب اکر ا نکی ا کیفیت اور احا سک بج ہے پا ں کیل تی بل بت کی خوییاں پچہاں میں۔ 
ا یل سے ہرد نہیں ہی پا غات کیل نا اک کت کوائچیط رح ھورتھوزے 


کا ریئش پ رھز ید برا ام ب پڑتاے۔ 

شی م اوا ملیف ے انات حاص لکرنے سے 
لیل میں اخصالی امراش کے باہ ری بای موا کے 
والوں دروکا علا کر ے والوں نمسول اور ۶ڑ رزوں ووستوں ۾ 


سب ن کی مدددرکارہوٹی ہے یکن پبت ہکم ری کو ا 1 
یاری کے پارے می ایی معلوماتہفراب مکی جامیں تک دہ ج 
خوداٹیٹھوڑی ببت بد وکر کے .اس طرح مرش میں خر ۾ 


اتاد پیا ہوک اور سے چا رک احا 6 _ 

نے کے علاج کس ٹس وواڑں کے عااو ورای معاپ یراو 
ان بن کے اترا زوک یکا ل ہے۔ می معا لیے کے 
وھ ا ن و 


مکرنے می داق ے اور پات کے ں۔ یزم زور با 


مغلورع مضلا ت کین کو رو کے می ںبھی روت لی 
معا پر( پای کے اندد ورز ) مین کےض مریضوںکی 
تک کو مکرتاے۔ 

رات می کے باعحث اگ ڑ سو ےکا انداز یا پر ہوتا 
سے بہ انراز بجر جاۓ و ملیف شروںع مہا ے۔ 
سونے کک پچ نز یل جیتر م لے کے پچ کے 
ای ت۷ 1 ےکر کی سے 
کے دورے سے کے ملس می مرکا یی اندازنشست 


و یرخا ست ببہت امیت رتا ے_ 


1 اٹ ودیک بو ےرک ناکم میا مرا نکو 
صا فک ل پیا یی ڈا لک یکل می روہال رش لکرنے 
و سے پپیلے اس تاز ہ مید ےلوم یں پالو ں کی جڑوں اور پالوں 
٤‏ کے اوی کا یں ای ککفشہ کے بح ر رکو اکپھی طرح دولیں_ 

اہ او ں کل ان سے قوب کاس اکسا را مواوکل جائے- 
و تی میس ایک متیر کشر پیا جا تا ے جو پال ں وزم لام 
گے اورخویصور تکرتا ے۔ ای طرں ایی کے می ورات 


ےہ 


1 و کو سے ا پیدے چہرے پرگا ‏ میں اورتھوڑی ور بعر 
رر ال سے ارتوا رآ پک جلر ےداز 
م ر کی (اقتاس ترک ول 1) 


بتر ی کک شی یں تیاب ہیں 
میلو نا جاقتوں رز قک گاب یاوں سےمحجا گے اور 
صعدوں کے پچ ری رازوں اوری معلومات ےل عود یہ 
استفاد ھکل بقرکی کےگمزشنرسالوں کے تام رسال جات جل 
دیړه زب ان لکی صورت میس دستقیاب ہیں۔ ہے الہ جات 
نلو ںکاروعالی'جسانینضالیٰ معا خاب ہو کے _ 
رکم اف نج ہوجاتاے۔ 


کے لف 1 ڑل e‏ 
ب جات ہیں اپاق موی یش ربا ہکا یکی وب ے ورا 
| تبتر یک فا لک تمت ۲800وی (ادارمگبتری) 


OOO 0000000000000000 000000000600 





نٹ سیلبا سکوشبرت مال کر ےکی امارت ما رک ےکیلئے پیک الیل ررب العزت ا سکوذا کا لباس پہنا میں گے .(الید یٹ ) 


جن 2011ء 





2 ۳ چو در 


و ْ۶ ْ ۷۶+ و 


اگ سی شیک مارک میس بتلام ٹیش کے مر ہے اس ورود پا ککوسومرتبہ پڑھاجاے اورا ی کے بع نی ارم کے واولا سے 
اتال سے ایی یمارگ سے کر ال یکیلئے انش سے اجکی عاج ی سے دع اکر یذ ادر مت رسول اکر وع بول فرما سے 





۱ اندعیرااجانے میں پر لے کے | ۱ 
ج بی رس وملال ہو اکوگی مححیب تآ جا فو فو رآا ی ورود 
پا ککو پڑھنا چا ہے انشاء ارتام تی مٹوں میں م 
وما س گی اندعیرا اجالے میس برل جائے گا۔ زت 
OSs‏ 
یددرودشریف نہایت بی ز ودا ہے۔ لی اتقیقت اگرصرق 
ول سے پا کر پہا کی طرف الگی سے اشار کیا جا نو 
پہاڑفو را گکڑےککڑے ہوجا ‏ گا ۔اشہ تال نے ای وروو 
پک یں اس ےک ہیں زیادوطا قت کی ے۔ 
تی اہم معا لہ کا میالی چا سے دالا کی باتک رق ر 
اس دروو شر فک چار ہار چا رسو چوا ی مرتبہ پڑ ے الل 
تیال ا کی مراد اور مطلب براری اس کے صب مغاء 
کرد ےکا انشا ءال 
چو روزا اتا ںیا ایی وباد یاز یادہ پارا سک یری 
وا ا ر ر 
رماو گے _ زمانہ کے حوارث سے ا ےم فو یں گ 
چوک اورفقرکی بلاکتوں سے بی یں گے چوس ای یکا 
یں گیا رہ ہار پڑ ےکوی ای پر نآ مان سے ات ر ہے 
اورز ین ےاگتاے۔ 
حضرت امام دنورک رم ای دعلیف مات ہی ںک جو ای ورور 
پا کک نماز کے بعد روزا گار ہم ریہ پڑ ےکا کا رز 
کی تع نہیں by:‏ اور چو رو زان رسو پار ڑ ےکا وما 
مطلو بکو وص لکر ی _ 
پاد ہار پڑھن قید ےر پا کیلے اح ے شنوں کے نوف 
گی وج س ےکم سے پاہ رک سنا ہو ا ںکوچار ہرارمرعہ 
بڑھے۔خواہدن میس با رات یں کان پڑ ھھےایک یکا 
ٹس درمیان ٹس بات یت کر ے۔ انشاء اشن سے 
خلائی پا گا۔درودی اک یےے:۔ 
لضم صَلِ لو كَاِلة وَسَلَمْ سلما تام عل 


سيانا ومولنا محمد تنكل به الّعقة وتنفرج 


بد الکرب وتقضے به 


بے الّحَوائج ونال به 


1 ِب وکس و یک 


لو تقس بعتدکل حلم لک بالل : ال 


. ۱ اکل کم ہوجاۓ / ٤‏ 


یاالله 

کرس یفخ سک یکوئی چیک موی ہو اسے جا ےکہ رات 
سوۓے ونت اس درود پا کک گیا رہ سو رجہ بڑھے۔ انشاء 
الٹخواب می لگ شد چز کے بارے میں اشارہ ہو جات گا- 
ایی کروی قش کی ومرانے یش یا یرما کک یش بے 
ار دمددگار ہو اسے چا ےک اک درود پا ککو بح رشا زر 
گیاروسومرحہ پڑت و انقاء اللہ پردوٹیپ ےمنکی لعل 
ہی _ورووا پاک ہہے:۔ 


الم صل على سینا وعولنَا محمد 


كان وما يكون وعد ما آظلم عليه اليل وآ 
ضا ء عليه التسار 

اک ری شد یڑ مکی یہار میں بتلا مریٹش کے رم نے اس 
درود پا ککوسومرحبہ پڑھا ہے اور ای کے بعد ی اکم 
لک کے واسیلہ سے ال تھا لی سے اک پار یکی کت ا یل 
کے لے اد سے اتتا عا ج ھی ےد اکر ںو ال کر مت 
رول امھ عاقبول فر یں گے۔ 

اگکرکوئی ال درور پا کا ورو پر نماز کے بحر رکا ووۋلت 
ےکک لک رتت می سآ جات ےگا اکر ی اکم بای اض رکے 
ا مس جا ےکا ووجحمزت مر ےکا ۔دروش رر لف ےے۔ 


ْمَل وَمَلَمْ رارک على یک 
الْمُصطفى وَعَلى اله وَسَلمُ. 

اگ رکوئ ینس بری عادات او رگناو ومحصیت میں ری طرح 
چس جاے اور کا را پان ےک یکوئی صورت نظ رتہ فی موتو 
اسے چا ےکہ ا دروو شی کو روزاشہ ۱١۱‏ رنہ پڑھا 


کر سے یاک کہ پلایا جاۓ انحوی ب اکم دیاجاۓ انشاء اللہ 
برک عادات سے پچھطکارائل جا تگا۔درود یپاک ہر ے:- 


. ۱ ارہل کے / ۱ 
الم صل لى سَیَدِنَ مُحَمدٍ و على اله و صخبه 
وَسَلِمْتَسْلِيْمَ ٹر طا مارکا فيه جريا انما 
برام مُلُکِ الله ۱ 
صا بساح اران را ےپ کال ا ویرک 
کورو زا کیاد مورد کے طور بر صا اراس کےروزگار 
ین وع نی نکی ۔حاسدوں اورڈٹھنوں کے شرفو 

ورووش ا یف یلت 
ری یٹ کا باش تھا۔ ڈاکٹروں نے ا سکی عالت 
وھکر جواب دے دیا تھا میس نے اس کے پا جانا تھا 
جب می سکع سے پٹ تو جس نے درودشری کا ورد جار 
کرد ہادورا نآپریش بھی میں سمل دددشریف پڑت ری 
اورالٹ ر ے دع اکر کی ری ۔دروشریف کیا رکٹ سے یری 
ی اورا سکی پٹ کی الک لک لامآ تی ے باہر 
س ۔ اش نے میبرکی یئ یکوددودش رای فک برکت ےی 
نرگ دگی۔ دودرودش ریو لف ےے'۔ 

صلی الله على مَحَمد 

صلی الله عَلیه وآلہ وَسَلَمُ 

( زرم کھاوال) 


لاعلا تر ٌُکاعلات 
السا مکی کیم صا بے! میرے دوس تکو ایک زم تھا یوی 
مد تک ھا ای سے بروفغن تخون رستار بتاتھا- 
بڑے بڑے ڈاکڑو یکو ےی ککرد“ انہوں ن ےآ پرییش ن کا 
شور دیا گبتری میس ایک دفعہ چیا تاک جو و کی کی 
رکعت بی سور نصردوس کی یل سور ااہب او رتسریی یں 
سور اغلائ پڑ تھے اس کے یم ویر ویک ہوجاتے ہیں۔ 





میرےدوست نے کے با کیل نے باتقاعدگی سے مڑھنا 
شرو ںکردیا ۔آہستہآہت می رے ڑم سے خو رتا تم ہوگیا 
اورا ب تقر ییاود میک ہو کا ہے۔(عبدا دس رگودا) 


مارا آرت 
تع زانے کے نا اتی زکی خا اور یکی _عپرالوووو 
صاح بک وال دهم فرازصاح بک والدہ قار ک تیر صاحب 
ےس راو رمم صر رای کے نال وقضاے الک ےوفات 
ب گے ہیں ۔ قار سے اص لٹ ا بک درا ست ے۔ 





وھ موم وم وھ وم وھ مجاوه وم وھ وم وم وچ و ےت وج وھ وم وم وم وے وھ وج وج وم ویو یدی+ی+بیمییییمے آوچ چےےےےےےے ے ے ےے ےے۔ےےےے ےج 


اتی 60 ا ڈیا : سا ینگ سی ہو ےآم کے پت ایل ولک دصیر 8ٰ9“ جن 2011ء 


4 (وا یا رر 
لوول یی دل ول 


باپ نے سے سے برداقدسنا توا سے چو کے کو بای اور بوازندگی می چم ےکوئی تی ککا میں ہوسکااب ہاو کک یکر کے 
ا یسک لم کاو ںکاوں جاکم ا نکی برادرگیکاکوئی آوی تار نہ ہوا تق رتم وولو ںکا ناب ا نکی لڑکیوں ےکروو ں کا ۾ 


بڑے بے نے اس دال دک اکر بتا کہ غریب مدورکی 
ن کک رل ون کوک ارات 
ےک رآنے سے کروی شاد یکو اک دوروز پاق کہ 
AEE‏ ووتو ں ڑکیوں ے 
سال میں اک رجھوٹ بول اکل کیال دوسرےلڑگوں ے 
شاد یکر ناچا ہقی ہیں اورا نکی می کےخلاف یہاں شاوی 
کرنے پرخووسوز ی کیلے تیار ہیں ۔ سسرال والوں نے ایک 
ری ان ا کی کرو ر ون 
اب رشنددارو کو ایا تھا شاو یکی سب تیار یا ی تکل 
ےکی ےار مچگیوں سے رور ا تھا۔ 

باپ نے ے سے یہواقد سنا توا نے چھو نے بی کو ہلا یا اور 
بول خی می ١م‏ ےکوئی تیک کا میس وکا اب جا سی 
کا کے لا و می سک لیک کاو ںکا کول جاک ا نکی براور یکو 
منا نو گا او اگ رای برادری کول آوی مار نہ ہوا 3 یتم 
دونو ں کا کا ا نکیل ڑکیوں ےل روو ں کا بتا تم دونوں تار 
ہذددٹوںلرکوں ‏ کہا ا کی عمز کیلع تم دوٹوں تیار میں 
خیب ہنی عزدور کے پا کرای نے اپناارادہ اہ رکیا 
ار ون کی ا ںکاوں بھی ا سک وں میں لوگوں 
گی خوشا کم تا رات بارہ بے ایک بیوہ کےدوجوان بیو ںکا 
پد اکا نکوا ٹھایا ا نک اربوا نے ا نکی شاد یکا ارا 
خرن خود اٹھا ےکا وعر ہگیا“ وولوں لڑ کے بہت تیک اور 
پڑ ےکی تے لرکیا ںبھی تر آل اور زلور شی مون 
اور تیک یں یل ر نے ان کے جوڑ کےیں ےن گیارہ 
بے ا ردور ےگ ری خو خوش میا اور رست مو یہ 
سب کک وو وکر نے والاک کو لکا بہت بدنا م ھا جانے الا 
ایک انا ن تھا۔ بات بات ر کالیاں دنا در ناروز سے 
دور ا ںوہہ کے درواز کک لا ٹا لچ کے پت چان تا 
ہرآدٹی اک سحخت مزا یی سے ڈرتا تھا وگو ںکی گا و بیس ہے 
بات تک کم یرخا ق کا یات نے ایی بدنام زمانہ 
انان کے اند ری کی کے ج ہر چا کے ہیں وکام 
گا ول کے بڑڈےصاحب خراورصاہ بم نرک کے ا ںکو 
اس گےگمزرے تھے جانے وا لےانساع ت ےک ردکھایا۔ 





( بی :یا داشت لو تآ میک ای ) 

تی ری تکیب: پا ںکی تتھیلیوں اور انگیوں کے درمیان خلا کی خرب 
اف کر ی یکیوکمہپائو ںک کہ اور یادداشت سے اتاگ تلق سے جت 
أ ےپ نذا دشا ات انام ےکر بی کی 
1 دن اور رک وتک ناخ نہب جن ے اہ چ کب :مو ےو 
آھوں یں سر ضرور ڈایل کے میس 3 سر جن سے پا 
گا ماد. خر ت کیب :قرآ نکی حلاد تک ہی او رسوا ککر ہی کلت رکو 
1 اا ترک ے ہی کیل ران اور خوش لکر نے دالا ران ہوتا ے۔ 

ا تق رکو ہار بار ہخیال ہوتا سے اورایک باراس ےش م ری صوف سے میں اد راکم فود کیا 
کی ی یک زندگی یس کی یاں کے ون چن دہ م گر اورکھھا خوا ہشیش کے قا رر کیک امات رور پیا یں رع اماف 
سب تم سے اداود اپا یکا م ےد یروا نکممان ےک یہ آ پک کلم کے ذربیے پنیا را ہوں و و ا 


لوگو ںکوتڑ ہیں ا تق 30-28 آدمیو ںکو بای ان ٹس ے مر ے 
کام اس نے یس ایک غریب پت کیا کر ا ں کی زت تر نے میں صرف 147-16 دب یآ ے جنہوں نے رزلٹ د یئ ان شس 


ہیا کیل کیا اس می نام ودک خیال اس کٹ مکی بات ٤‏ و یہ پناک 
تی کور 7 کم 1 اس ل ہک انہوں نے اورک کی بک یں پاائل فا دیس ہوااس 
بھی نی۔ الک ا کی کی بی ابی پئ راکآ دہ پا 1 کھانہوں نے ا کو چندد کر کےکچھوڈدمایاکوئی کی بک وروی دک ۔ 
نما زی ے جوت رکز ار ے اور شای تی ا سک یکو اعت ٤‏ و قارا آ پکواس کے چندواتعات سنائوں جوا تقیق تکوآشار 
چون ہو E‏ ا : کر دزی کے ہے SS‏ 
و ا ر پک کہ دیا ہوں نے نہایت ذمہدارک ےتا م 

کیک تیان کسی کرو لک ول جو یکر ناش ۴ یی E‏ 
شال ہی ںک تہ ردان ر بک تات کے پازار شا نکیکیا ٤‏ 4 ا ےئ تک 
تب تک جا کوٹ انراز کی سکرکتا۔ کے سس بی 
تاعا ا سی ملف مخ ج1 4 $ ارولو کے تھے انیس می کیب بان ب ایک صاحب حیثیت نے 
02۴ تب ٦‏ ادا نہ دالا ہی والس زیادہمقدارمی اجس بنا کروی کی کک کس جوانی 
کے پا ای ےآ دیآ اور لام کے بی کیا خضرت اہن 1 ےوک را ہوں ےکرک سورخ نظ رآ جات تق راگزور 
عا نے اس سے رای اکس یں ت زد ہاور پ بیٹان دکے گا جو کن اور میک کا کر سآ تاا بے رن میک کے 
ربا ہو نکیابات بے ای ےکہا:ا سے سول انیا کے چا أ و انرو ےنآ سے یسے پیل بان نظ تھا ایک ویک کی بول 
1 گی ای دالدہپ انآ کیا کی کی جاے ھوں ےکی ڈاکڑآزا 
کے بی مس اس ونت پہیٹان ہو ںکرا کا جھ پان ے م 1 ین حت سے ما ں ایک نی رک بر بندہ طار تک جانا موان کے والد 
اور یک رہل کے رو میا کک طرف اشار وک ک کہا ا نے اکال ے6 کاک وکنا ےک وہای سکیگ ر7سال ےک 
کہ اس قب راط روا ےکی زک م ساس 8 1 سک او ساسا یھ کرو ہوئی ہے۔ چچ ردا پک کے فاا چیڑنوں 
۶ 0 ۾ سرس آخ ری سکیا یکرو پھر کول مس سے ا کانداق اڈاتے 
نے پرقا دی ححضرت اب عا نےف ریا ا ہی ںکویاندھ اکا کوٹ با کو نت رتا ہے تیان یا ہو جا ہاے 


ان سے ری سفاشکروں' اننہوں نے عم سکیا جیا آ اپ روز پر گور ودم کے کول جانے سےگبراج اتا ے اور بے من ہوتا 


ماسب یی این عا یوک نک جرنا بج کچد سے باہر اک _۔ ور 
7 1 سات ھآز مان کا وعرہ لیا جوت گے مو ے تے اں ےقوب گی لاک رکیاجھ 
ریف لے اش نے وش کیا ہآپ اپنااکاف 1 یس کر کیا بات اتاد ےا متآ ہت ج ےکی نکد ایی اڈ کی سآ 


بھول گے فرمایا بولا ہیں ہوں با بیس نے اس قبراطہر 1 ےکی پیک ات گی او ہن یادداشت او مافظ او ٹآیا سے تار !نے 
وا ای سے سناے اور ابی ز ماش ہجوز یادو کی کر راہ لفظ پنداقاتآ پک خدمت میں می اجار ےکی کے ہیں اس سے ہیں 


زیاد اقات ای تراکی بک وص ر تل چ ھور رازہ نے سے یادداشت 
کے ہے این عیا رک آھوں سے نو ہے گ ےتور ا اظ اوور نٹ اوش رکیل کیا ےلگ جی چٹ پاییاری سے 


یک ریف ارہ تک جن اپنے بھی کے یکا م گا ابنا ماف کمو بیٹے تے یں بہت ہی زیاوہ انع ہوا کے ای ایتا حافظ اور 
میں عل پھر اواو شش کے لن لے ون دنن کے ٤‏ داش ایس ی د لے اکر نے ےرام لے ابی 
اکا ف سے ال ےاور چٹ ایک ون کا کا فی اشک ٤‏ بھی اکر -- 
رضا کے واس ےکرتا ےن تی تھی اس کے وتم ےدرمیان (یقیہ !ییا رہ کت ) 

1 


تین ضندقی ںآڑف ماد تن ہیں شش نکی ساف تآ مان اور ز می نکی شروں ا کر فسوں دو چا الر ایک ؟دھ پیاز اور 5/6 عدد رک 
جنر مرچوں کےسوااو ھی نتم دوسرے خا نے میں 34 عدو ڑل روئ 
درمیالی مسافت سےزیادہچوڈی سے کا اشک رض اک 1 کے یں بڑے تے۔ مورا زی کش اور ایی یح ککی طر کون 


یں لیک ی کے کا نے کےموائ طا لکریں۔ کیا۔آ :ا کے اکٹ صاح بکاایک نیا رروشن رخ نظرآیا۔ 


وہ جن صن ي>ن >> ےھح-+ج .۰> 


ےهکوےی-+>ج -> ج > 
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